
Plano Anual de Atividades 2024/2025

Agrupamento de Escolas da Cidadela



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set 12 Receção aos 5ºs anos Atividade de acolhimento aos novos alunos e encarregados de educação 
na escola sede.
Atividade Free Hugs ­ Clube Ubuntu
Visita guiada e atividade "Já descobriu sr. Detetive?" ­ alunos do 
secundário + Clube Ubuntu
Atividades de Team Building/quebra­gelo ­ alunos do secundário + Clube 
Ubuntu

Acompanhamento por aluna do secundário de língua materna Russo nas 
turmas com alunos migrantes.

Susana Teresa Almeida Rodrigues 
Ribeiro; Paula Sofia Varandas 
Marques Martins Rodrigues; 
Patrícia Maria Fernandes dos 
Santos; Maria Margarida 
P.L.P.Silva Diniz; Helena Luisa 
Alexandre Alves Matias; Carla 
Cristina Borges Curopos; Ana 
Margarida Cota Martins Costa; Ana 
Mafalda Monteiro M.P.Lapa 
Gonçalves

Alunos (Todas as turmas do 
5.º)

0 € OO13; OO14; 
OO15; OO20

set 27 DIA EUROPEU DO 
DESPORTO NA ESCOLA

Comemoração do dia europeu do desporto na escola com 120 minutos 
de atividade física em simultâneo em todas as escolas participantes da 
europa. Escalada e Skils de basquetebol no pavilhão; Boccia no relvado; 
circuito de condição física no ginásio; Torneio de Altinha e Torneio de 
toques de voleibol junto ao pavilhão C.

Claudia Sofia Martins Prates 
Teixeira Santos; Marcos Henrique 
Aveleira de Almeida; Patrícia Maria 
Fernandes dos Santos; Vanda de 
Oliveira Jardim Cascais; Paula 
Sofia Varandas Marques Martins 
Rodrigues; Carlos Alberto Fonseca 
da Costa; Iancu Joan Vasilicã

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

0 € OO11; OO13; 
OO14; OO19; OO20

set Apadrinhamento Promover a adaptação dos alunos ao espaço e aos outros intervenientes 
da comunidade educativa. Promover a articulação vertical do currículo.

Sara Patrícia Brunheta Ferreira; 
Maria Filomena Saldanha Calapez 
Martins; Inês Costa Capote da 
Silva; Ana Isabel das Neves 
Sequeira Galveia

Alunos (Todas as turmas do 
1.º)

0 € OO3

set Abertura do ano letivo Receção aos alunos e encarregados de educação.
Objetivos:
Promover a adaptação dos alunos ao espaço e aos outros intervenientes 
da comunidade educativa.
Desenvolver e facilitar a consecução dos documentos orientadores do 
Agrupamento.

Tânia Carolina Marques 
Gonçalves; Susana Maria Guedes 
Barreira Mota; Sofia Costa de 
Sousa Araújo Zagalo Saraiva; Sara 
Patrícia Brunheta Ferreira; Isabel 
Maria Bernardo Almeida; Ana Sofia 
Leitão Monteiro

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 J.I. M.S.; 1.º M.S. 
­ A; 2.º MS ­ B; 3.º MS C; 4.º 
MS D)

0 € OO1; OO14

set A Biblioteca convida Envolver a família na promoção da leitura e da literacia convidando­os a 
conhecer a Biblioteca Escolar

Lucia Margarida Pinto Freitas Encarregados de 
educação/Comunidade

0 € OO1; OO11; OO14; 
OO18

set Abertura Ano Letivo Receção aos alunos e encarregados de educação Viviane da Rocha Gomes Barreto; 
Inês Margarida Grave Vieira 
Soeiro; Helga Alexandra da 
Conceição Paiva Viegas de 
Almeida; Elsa Margarida Soares 
Augusto; Ana Isabel das Neves 
Sequeira Galveia

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 J.I. COBRE; 1.º 
Cobre ­ A; 2.º Cobre ­ B; 4.º 
Cobre D; 3.º Cobre C)

0 € OO1; OO14

set; 
out

Behind the door Trabalho interdisciplinar com a disciplina de EV, no qual se explora o 
mundo fantástico do Halloween através da apresentação de estilos de 
obras de pintores como Salvador Dali, Magritte, Miró em combinação 
com a escrita de um texto criativo onde se imagina um mundo fantástico 
por trás de uma porta.

José Manuel Simões Nunes 
Caroça; Ana Margarida Cota 
Martins Costa

Alunos (Todas as turmas do 
8.º)

0 € OO10; OO11; OO16

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set Apadrinhamento Os alunos do 4.º ano apadrinham os alunos do 1.º ano.
Atividades diversas em contexto de sala de aula ou exterior para dar as 
boas­vindas aos alunos.

Objetivos:
Promover a adaptação dos alunos ao espaço e aos outros intervenientes 
da comunidade educativa.
Promover a articulação vertical do currículo.

Tânia Carolina Marques 
Gonçalves; Paula Cristina 
Almendra Pissarra; Maria Manuela 
Fernandes Alves; Helga Alexandra 
da Conceição Paiva Viegas de 
Almeida

Alunos (Todas as turmas do 
4.º)

0 € OO3

set Vassouras do Halloween Realização de vassouras de Halloween utilizando somente materiais 
reciclados.

Sandra Marisa Terrinca Pinto Alunos (6.º A; 6.º C; 6.º D; 6.º 
E)

0 € OO15; OO19

out 01 Peça de teatro  "Na minha 
banheira cabe o Mundo"

Peça de teatro de apelo à consciência ambiental. Maria Filomena Saldanha Calapez 
Martins; Inês Costa Capote da 
Silva

Alunos (1.º JJL ­ A; 1.º JJL ­ 
B)

0 € OO11

out 01 Visita à exposição 
"Manifesto: Paula Rego" 
na Casa das Histórias.

Visita de estudo da turma 10ºC­AV à exposição "Paula Rego: Manifesto" 
na Casa das Histórias Paula Rego, de acordo com o tema "Direitos 
Humanos" do Plano Anual de Atividades (PAA), organizada e 
acompanhada pela professora Susana Tereso das disciplinas Desenho A 
e História da Cultura e das Artes, envolvendo atividades minimalistas de 
reduzida pegada ecológica, com os seguintes objetivos específicos:

­ Conhecer in situ abordagens surrealistas de Paula Rego, e outras obras 
ao longo do seu percurso artístico, relacionadas com os Direitos 
Humanos.
­ Aplicar os conhecimentos e experiências da visita no aprofundamento 
do Desenho e da História de Arte, de acordo com as Aprendizagens 
Essenciais, Planificações das disciplinas envolvidas, e o tema do PAA.
Esta atividade será gratuita. Envolve um percurso pedestre entre a 
Escola Básica e Secundária da Cidadela de Cascais e a Casa das 
Histórias Paula Rego, e a visita guiada à exposição "Manifesto: Paula 
Rego", no horário normal das disciplinas de História e Cultura das Artes e 
Desenho A desta turma.

Susana Isabel Lopes Claro Tereso Alunos (10.º C ­ AV; 9435 ­ 
Salvador Migueis dos Santos 
Frois Pereira (10.ºC ­ AV); 
8957 ­ Elisabete Ferreira 
Rodrigues (10.ºC ­ AV); 
13224 ­ José Maria 
Champalimaud de Sousa 
Cyrne (10.ºC ­ AV); 13197 ­ 
Tiago Licas Pereira (10.ºC ­ 
AV); 13160 ­ Mariia 
Merkulova (10.ºC ­ AV); 
13149 ­ Stepfany Sofia 
Tavares Duarte (10.ºC ­ AV); 
13093 ­ Hélio Augusto 
Tenente Muacassange 
(10.ºC ­ AV); 12867 ­ Dara 
Pereira Nunes (10.ºC ­ AV); 
12626 ­ MARIIA 
BROSHENKO (10.ºC ­ AV); 
11568 ­ Anastasiia Kibenko 
(10.ºC ­ AV); 10621 ­ Alice de 
Jesus Vital (10.ºC ­ AV); 
10030 ­ Lara Alexandra da 
Silva Lampreia (10.ºC ­ AV); 
10011 ­ Francisca Mendes 
Rodrigues (10.ºC ­ AV))

0 € OO5; OO9; OO11

out 03 Iron Kids Atividade promovida pelo Iron Man e Camara Municipal de Cascais.
Prova de AQUATLO inserida na prova Iron Man destinada aos alunos 
com idades compreendidas entre os 10 e os 18 anos

Vanda de Oliveira Jardim Cascais; 
Paula Sofia Varandas Marques 
Martins Rodrigues; Patrícia Maria 
Fernandes dos Santos; Marcos 
Henrique Aveleira de Almeida; 
Iancu Joan Vasilicã; Félix Manuel 
Bolaños Pereira Matos; Claudia 
Sofia Martins Prates Teixeira 
Santos; Carlos Alberto Fonseca da 
Costa

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

0 € OO11; OO14; 
OO17; OO19; OO21

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 03 Visita à exposição 
"Manifesto: Paula Rego" 
na Casa das Histórias.

Visita de estudo da turma 12ºC­AV à exposição "Paula Rego: Manifesto" 
na Casa das Histórias Paula Rego, de acordo com o tema "Direitos 
Humanos" do Plano Anual de Atividades (PAA), organizada e 
acompanhada pela professora Susana Tereso da disciplina Oficina de 
Artes desta turma, visita envolvendo atividades minimalistas de reduzida 
pegada ecológica, com os seguintes objetivos específicos:

­ Conhecer in situ abordagens surrealistas de Paula Rego, e outras obras 
ao longo do seu percurso artístico, relacionadas com os Direitos 
Humanos.
­ Aplicar os conhecimentos e experiências da visita no aprofundamento 
do Desenho, da Pintura e da Gravura, de acordo com as Aprendizagens 
Essenciais, Planificações da disciplina envolvida, e o tema do PAA.
Esta atividade é gratuita. Envolve um percurso pedestre entre a Escola 
Básica e Secundária da Cidadela de Cascais e a Casa das Histórias 
Paula Rego, e a visita guiada à exposição "Manifesto: Paula Rego", no 
horário normal da disciplina de Oficina de Artes desta turma.

Susana Isabel Lopes Claro Tereso Alunos (12.º C ­ AV; 9117 ­ 
Maria Cereja Corrêa Mendes 
Pereira Guedes (12.ºC ­ AV); 
8942 ­ Soraia Ramos Torres 
(12.ºC ­ AV); 8936 ­ Bárbara 
Daniela Coelho Fontes 
(12.ºC ­ AV); 8922 ­ Ema 
Ramos Torres (12.ºC ­ AV); 
12470 ­ Mafalda dos Santos 
Ferreira de Alcobia Veloso 
(12.ºC ­ AV); 11026 ­ Mila 
Luana de Gouveia Loureiro 
(12.ºC ­ AV))

0 € OO5; OO9; OO11

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 03 Visita à exposição 
"Manifesto: Paula Rego" 
na Casa das Histórias.

Visita de estudo da turma 9ºB à exposição "Paula Rego: Manifesto" na 
Casa das Histórias Paula Rego, de acordo com o tema "Direitos 
Humanos" do Plano Anual de Atividades (PAA), organizada e 
acompanhada pela professora Susana Tereso da disciplina Educação 
Visual do 9ºB, e acompanhada também pela professora Cristiana 
Esteves de Educação Visual de outras turmas do Agrupamento da 
Cidadela de Cascais, envolvendo atividades minimalistas de reduzida 
pegada ecológica, com os seguintes objetivos específicos:

­ Conhecer in situ abordagens surrealistas em Desenho, Pintura e 
Gravura, da artista Paula Rego, e outras obras ao longo do seu percurso 
artístico, no caso do 9ºB relacionadas com os Direitos Humanos (tema do 
Projeto Educativo do Agrupamento para este ano letivo de 2024­2025).

­ Aplicar os conhecimentos e experiências da visita no aprofundamento 
técnico­formal do Desenho, da Pintura e da Gravura, de acordo com as 
Aprendizagens Essenciais, Planificações das disciplinas envolvidas, e no 
caso do 9ºB abordando o tema do PAA "Direitos Humanos".

Susana Isabel Lopes Claro Tereso Alunos (9.º B; 9949 ­ Leonor 
Matias de Sousa Cerejeiro 
(9.ºB); 9879 ­ Eduardo 
Ferreira Arnauth Pessoa 
(9.ºB); 9876 ­ Diana Sofia da 
Costa Tavares (9.ºB); 9859 ­ 
Eva Margarida Aleluia Nobre 
de Campos (9.ºB); 9486 ­ 
Cristiana de Jesus Oliveira 
Mendes (9.ºE); 9429 ­ Ana 
Clara Ferreira Azevedo 
(9.ºB); 9402 ­ Alexandre 
Lopez Chaves (9.ºB); 9174 ­ 
Diogo Teixeira Lourenço 
(9.ºB); 13264 ­ Márcio 
Ariclene Gavino Fundões 
(9.ºB); 13208 ­ Alice Teixeira 
Raminhos (9.ºB); 12543 ­ 
Leonor Leão de Sousa 
Ribeiro (9.ºB); 12521 ­ Freya 
Valentina Sandoval Pacheco 
(9.ºB); 12025 ­ Ícaro Félix 
Leal (9.ºB); 12020 ­ Maria 
Luíza de Brito Faria (9.ºE); 
11784 ­ Catarina Lemos das 
Neves (9.ºB); 11783 ­ 
ÁLVARO DOS SANTOS 
FILIPE (9.ºB); 11782 ­ 
Afonso Pinto da Costa Feio 
Borges (9.ºB); 11781 ­ 
Beatriz Laranjeira Rilhas 
(9.ºB); 11753 ­ Joana Freitas 
Cupido Luis (9.ºB); 10854 ­ 
Diego dos Santos Tavares 
Moreira (9.ºB); 10483 ­ 
Duarte Lobo Coelho de 
Sampaio Graça (9.ºB); 
10443 ­ Dinis Moreira 
Teixeira (9.ºB); 10393 ­ Inês 
Soares Abreu (9.ºB); 10352 ­ 
Alexandre Fartaria Rodrigues 
da Silva (9.ºB); 10006 ­ Crina 
Macrin (9.ºB))

0 € OO5; OO9; OO11

out 07 Sessão de Capacitação 
sobre Alergias 
Alimentares ­ EB Cobre

Sessão de Capacitação sobre Alergias Alimentares, desenhada 
especificamente para dar formação (Saúde Escolar) a docentes, não 
docentes e família de aluno da EB do Cobre (3.ºC). Apresentação de 60 
minutos onde são abordados os temas: O que são alergias alimentares e 
intolerâncias alimentares; Contaminação cruzada; Manifestações de 
alergias; Como atuar perante uma alergia grave; Como utilizar 
Anapen/Epipen. Debate: 30 minutos.

Patricia Maria S.Guedes S.de 
Albergaria

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade

0 € OO4; OO6; OO7; 
OO15; OO19; OO20

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 07 Implantação da República Conhecer os factos históricos e o seu significado;
Explicar, de forma simples, o que foi a implantação da Republica em 
Portugal;
Melhorar de forma sustentada os resultados escolares.

Susana Maria Guedes Barreira 
Mota; Maria Emilia dos Santos 
Lopes; Inês Margarida Grave Vieira 
Soeiro; Ana Catarina Fernandes 
Madruga

Alunos (Todas as turmas do 
2.º)

0 € OO9; OO16; OO19

out 09 Sessão de Capacitação 
sobre Epilepsia (VAE)

Sessão de Capacitação sobre Epilepsia, desenhada especificamente 
para dar formação a docentes e não docentes que apoiam aluno da VAE 
da EBS da Cidadela. Apresentação de 90 minutos onde vão ser 
abordados os temas: O que é epilepsia, tipos de crise epilética, como 
atuar perante uma crise epilética, como administrar a medicação SOS.

Patricia Maria S.Guedes S.de 
Albergaria

Docentes; Pessoal não 
docente

0 € OO4; OO6; OO7; 
OO15; OO19; OO20

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 10 Visita ao Museu da Vila 
de Cascais.

Esta visita é organizada e será acompanhada pela Diretora de Turma 
Susana Tereso professora da disciplina de História da Cultura e das 
Artes, e também acompanhada pela professora Bárbara Brandão da 
disciplina de Área de Integração (AI), envolvendo atividades minimalistas 
de reduzida pegada ecológica, com os seguintes objetivos específicos: 

­ Conhecer a Arte e Cultura locais de Cascais in situ, desde a Grécia 
Antiga, de acordo com as Aprendizagens Essenciais e Planificação de 
História e Cultura das Artes (HCA) 10º ano, através de diferentes 
tecnologias multimédia disponíveis no Museu. 

A visita será gratuita. Envolve um percurso pedestre entre a Escola 
Básica e Secundária da Cidadela de Cascais e o Museu da Vila de 
Cascais; e a visita guiada à exposição permanente do Museu, no horário 
normal da disciplina de Área de Integração da turma M1A.

Susana Isabel Lopes Claro Tereso Alunos (10.º M1A; 9833 ­ 
Maria Paula da Trindade 
Dias Domingos (10.ºM1A); 
9223 ­ Dmytro Kovalchuk 
(10.ºM1A); 13252 ­ Matilde 
Maria Charneca Mendanha 
(10.ºM1A); 13186 ­ Samuel 
Wendell de Souza Castro 
(10.ºM1A); 13183 ­ Pujit Kc 
(10.ºM1A); 13182 ­ Pedro 
Henrique da Silva Becker 
(10.ºM1A); 13178 ­ 
Madalena Alexandra Neto 
Costa (10.ºM1A); 13174 ­ 
Júlia Marmeleiro Rodrigues 
(10.ºM1A); 13173 ­ Joana 
Arantes Pedroso dos Santos 
(10.ºM1A); 13172 ­ Iva 
Daniela Gomes Chuva 
(10.ºM1A); 13171 ­ Isis 
Silvestre de Souza 
(10.ºM1A); 13170 ­ 
Guilherme dos Reis Borges 
(10.ºM1A); 13169 ­ Gonçalo 
Almeida Coelho (10.ºM1A); 
13168 ­ Gabriel Rodrigues 
Fonseca (10.ºM1A); 13167 ­ 
Francisco Xavier Castelino 
Silva Fernandes (10.ºM1A); 
13165 ­ Duarte Santos 
Soeiro de Albuquerque 
Henriques (10.ºM1A); 13163 
­ Dinis Miguel Lourenço 
Queiroz (10.ºM1A); 13162 ­ 
Dannilo dos Reis Teixeira 
(10.ºM1A); 13156 ­ Daniel 
Maria Catarino Cerqueira 
(10.ºM1A); 13030 ­ Luiz 
Octavio Batistello Eufrasio 
(10.ºM1A); 13000 ­ Thomas 
Custodio Rosenstock 
(10.ºM1A); 12976 ­ Cleyton 
Junior Coelho Correia 
(10.ºM1A); 11668 ­ Gustavo 
Fernandes Borges 
(10.ºM1A); 11320 ­ Dimitri 
Plantz Wiegrincke e Melo 
(10.ºM1A); 11289 ­ 
Guilherme Simões da Motta 
Geraldelli (10.ºM1A))

0 € OO9; OO10; OO11

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 11 "Welcome!" Atividade de Acolhimento dos alunos migrantes que não frequentam o 5º 
ano.
Visita guiada pela escola com guião na língua materna e em português. A 
visita foi dinamizada pelos alunos do Clube Ubuntu.

Ana Margarida Cota Martins Costa; 
Ana Mafalda Monteiro M.P.Lapa 
Gonçalves; Helena Luisa 
Alexandre Alves Matias; Patrícia 
Maria Fernandes dos Santos; 
Paula Sofia Varandas Marques 
Martins Rodrigues; Carla Cristina 
Borges Curopos; Silvia Maria 
Sobral Pires de Almeida

Alunos (5.º C; 5.º E; 6.º E; 7.º 
A; 8.º B; 8.º E; 9.º E; 9.º F; 
11.º A; 11.º C ­ LH; 11.º M2A; 
10.º IG1C; 10.º M1A; 13306 ­ 
Aliu Djoco (11.ºA); 13032 ­ 
Youssef Souissi (11.ºC ­ SE); 
12827 ­ Victor Rafael 
Rodrigues do Nascimento 
(11.ºM2A); 13266 ­ Bianca 
Benetez Leiva (9.ºE); 12346 
­ Sofiia Smolkina (8.ºE); 
13236 ­ Laila Melissa 
Shishkhanova (8.ºB); 12865 ­ 
Yana Taran (6.ºE); 12688 ­ 
Rohan Sarki (6.ºE); 12362 ­ 
Tika Bahadur Sarki (9.ºF); 
13200 ­ Marks Panovs 
(6.ºE); 12937 ­ Shreya Nepal 
(5.ºE); 13152 ­ Nicole 
Vinogradov (5.ºE); 13267 ­ 
Varvara Yaremenko (7.ºA); 
13232 ­ Yevdokiia 
Yaremenko (5.ºE); 13230 ­ 
Mark Larin (5.ºE); 13231 ­ 
Oleksandr Ovsiienko (5.ºE); 
13151 ­ Muhtasib Ibne 
Mahmud (5.ºE); 13314 ­ 
Liliana Irene Armstrong 
(5.ºE); 13292 ­ Purnima 
Gurung (6.ºE); 13237 ­ 
Prakriti Gurung (9.ºF); 12862 
­ Roman Broshenko (6.ºE); 
13147 ­ Zlata Potrapeliuk 
(5.ºC); 12895 ­ Maria 
Eduarda Gonçalves Alegri 
(8.ºE); 12882 ­ Valeriia 
Vladimirovna Ankushina 
(8.ºE); 13020 ­ Abrar 
Muhammad (8.ºE); 12471 ­ 
VSEVOLOOL VATLIN (8.ºE); 
13146 ­ Yuet Lei (5.ºC); 
13302 ­ Analeigh Gloria Yu 
Kai En (8.ºE); 13199 ­ Kenzo 
Ferreira Monteiro (9.ºF); 
12664 ­ Manish Kisan 
(11.ºM2A); 13183 ­ Pujit Kc 
(10.ºM1A))

0 € OO13; OO14; OO20

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 16 Dia Mundial da 
Alimentação ­ 16 outubro

Participação da Saúde Escolar e do GAS/PES na comemoração do Dia 
Mundial da Alimentação, articulando, com os docentes dos Grupos de 
Recrutamento 520 e 230, a apresentação de alimentos saudáveis e 
atrativos a todos os elementos da EBS da Cidadela (degustação de 
águas aromatizadas, receitas e conversas sobre alternativas saudáveis). 
Objetivos: Propor hábitos de alimentação saudável; Proporcionar 
momentos de degustação; Estimular escolhas conscientes e adequadas 
a uma esitlo de vida saudável; Interagir com os diversos elementos da 
comunidade educativa.

Francisco Alexandre da Costa 
Espada; Patricia Maria S.Guedes 
S.de Albergaria

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (5.º A; 5.º C; 
5.º D; 5.º E; Todas as turmas 
do 6.º; Todas as turmas do 
7.º; 8.º A; 8.º C; 8.º D; Todas 
as turmas do 9.º; 10.º A; 10.º 
B; 10.º C ­ SE; 10.º C ­ AV; 
10.º IG1C; 10.º M1A; 10.º 
M1B; 11.º C ­ SE; 11.º M2B; 
11.º IG2C; 12.º A)

9,13 € OO11; OO15; 
OO19; OO20

out 23 O absolutismo e a 
transição para o 
liberalismo

Aplicar metodologia de aprendizagem ativa sobre o absolutismo e a 
transição para o liberalismo; conhecer e preservar o património; 
desenvolver competência de adequação do corpo a diferentes contextos

Maria Rita Vieira da Silveira 
Machado; Marilia da Conceição da 
Silva Macieira; Fernanda Maria 
Martins G.Freitas Graça

Alunos (11.º B ­ LH; 11.º C ­ 
LH)

500 € OO9; OO11

out 25 Visita às Cetárias 
Romanas de Cascais.

A visita envolve um percurso pedestre entre a Escola Básica e 
Secundária da Cidadela de Cascais; e a visita guiada às Cetárias 
Romanas no centro da Vila de Cascais. A visita será organizada e 
acompanhada pela professora Susana Tereso da disciplina de História e 
Cultura das Artes (HCA), envolvendo atividades minimalistas de reduzida 
pegada ecológica, com os seguintes objetivos específicos:

­ Conhecer in situ a Cultura Romana local de Cascais e outros vestígios 
afins, relacionados com os conteúdos da disciplina de HCA.
­ Aplicar os conhecimentos e experiências da visita no aprofundamento 
da História da Cultura e das Artes Romanas, de acordo com as 
Aprendizagens Essenciais, Planificações das disciplinas envolvidas, e o 
tema do PAA, no horário normal da disciplina de HCA desta turma. A 
visita será gratuita. Enquanto metade da turma realiza esta visita, a 
restante metade da turma realizará um trabalho de pesquisa sobre a 
Cultura Romana em Cascais.

Susana Isabel Lopes Claro Tereso Alunos (10.º C ­ AV; 9435 ­ 
Salvador Migueis dos Santos 
Frois Pereira (10.ºC ­ AV); 
8957 ­ Elisabete Ferreira 
Rodrigues (10.ºC ­ AV); 
13197 ­ Tiago Licas Pereira 
(10.ºC ­ AV); 13149 ­ 
Stepfany Sofia Tavares 
Duarte (10.ºC ­ AV); 12867 ­ 
Dara Pereira Nunes (10.ºC ­ 
AV); 12626 ­ MARIIA 
BROSHENKO (10.ºC ­ AV); 
11568 ­ Anastasiia Kibenko 
(10.ºC ­ AV); 10621 ­ Alice de 
Jesus Vital (10.ºC ­ AV); 
10030 ­ Lara Alexandra da 
Silva Lampreia (10.ºC ­ AV); 
10011 ­ Francisca Mendes 
Rodrigues (10.ºC ­ AV))

0 € OO9; OO10; OO11

out 28 Visita à biblioteca Escolar Visita de estudo à Biblioteca da escola, para ouvirmos uma história e 
conhecer como funciona a biblioteca.
Desenvolver a capacidade de comunicação e integração no meio.
Promover e reforçar o desenvolvimento harmonioso da autoestima

Teresa Maria de Jesus Silva 
Esteves; Patrícia Costa e Oliveira 
Baptista Coelho; Maria Inês 
Bernardes Gonçalves

Alunos (P3 J.I. JJL ­ 1; P3 
J.I. JJL ­ 2)

0 € OO11

out 28 Articulação vertical com  a 
biblioteca do  
agrupamento.

Promover hábitos de leitura e contato com livros.
Valorizar a biblioteca escolar.

Lucia Margarida Pinto Freitas; 
Maria Emilia dos Santos Lopes; 
Ana Catarina Fernandes Madruga

Alunos (2.º JJL ­ C; 2.º JJL ­ 
D)

0 € OO11
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 28 Projeto BE COOL (Saúde 
Mental)

Sessão sobre Saúde Mental para o dia 28­10­2024, na sala C2.3, das 
11.50 às 13.30, para a turma 11.ºB.
O Projeto BE COOL, enquadra­se nas intervenções da CMC, no âmbito 
do MÊS DA SAÚDE MENTAL em Cascais (outubro 2024). Tem como 
objetivo geral promover sessões de literacia em saúde mental em 
crianças e jovens das escolas do concelho de Cascais, estimulando uma 
abordagem participativa nos jovens da comunidade. Tem como objetivos 
específicos: promoção de um espaço em que os jovens sejam agentes 
de mudança na comunidade, estimulando a sua tomada de decisão e 
responsabilização; envolvimento de um grupo de jovens no planeamento 
e apresentação de temas de saúde mental numa das escolas do 
concelho; partilha de perspetivas e discussão acerca da saúde mental, 
ao nível escolar entre crianças e jovens.

Patricia Maria S.Guedes S.de 
Albergaria

Alunos (11.º B ­ LH) 0 € OO10; OO11; 
OO15; OO16; 
OO17; OO19; OO20

out 30 Sessão de Capacitação 
sobre Cuidados na 
Alimentação por PEG ­ 
EB Malveira da Serra

Sessão de Capacitação sobre Cuidados na Alimentação por PEG, 
desenhada especificamente para dar formação a docentes e não 
docentes que intervêm na alimentação por PEG de aluno da turma 1.º A 
da EB Malveira da Serra. Apresentação com duração de 60 minutos onde 
são abordados os temas: Cuidados na administração e procedimentos 
específicos na alimentação por PEG; Necessidades e preocupações.

Patricia Maria S.Guedes S.de 
Albergaria

Docentes; Pessoal não 
docente

0 € OO4; OO6; OO7; 
OO15; OO19; OO20

out 31 Halloween circular Preparação de uma abóbora para decoração no Halloween e 
aproveitamento do conteúdo para panquecas.
Objetivo: Divulgar o clube na escola e sensibilizar para o desperdício 
alimentar e para uma alimentação saudável.

Isabel Cristina Q.S.Raposo Alunos (6.º A; 6.º D; 7.º A) 20 € OO19

out 31 Pedir o "Pão por Deus" na 
comunidade envolvente à 
escola.

Ir pelas ruas circundantes à escola pedir o "Pão por Deus"
Compreender e promover costumes e tradições.

Maria Inês Bernardes Gonçalves; 
Teresa Maria de Jesus Silva 
Esteves

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 J.I. JJL ­ 1; P3 
J.I. JJL ­ 2)

0 € OO20

out; 
nov

Scholas de Cidadania O Movimento Educativo Internacional Scholas Occurrentes é uma 
entidade internacional de bem­estar social sem fins lucrativos promovida 
pelo Papa Francisco, que trabalha com escolas públicas e privadas e 
comunidades educacionais, de todas as confissões religiosas e seculares 
para restabelecer o pacto educacional. Este Movimento tem como 
missão fomentar o compromisso e a participação dos jovens, partindo 
das suas experiências e inquietações gerando mudanças em si próprios 
e no ambiente em seu redor. Pela sua intervenção procuram promover a 
participação e o compromisso de cidadania a favor do bem comum, 
favorecendo o pluralismo social, cultural e religioso implicando os jovens 
na construção social.

O projeto Scholas de Cidadania pretende trabalhar as questões da saúde 
emocional proporcionando a cultura do encontro. Assim, esta 5.ª Edição, 
é dirigida a um máximo de 300 jovens de escolas públicas, privadas e 
profissionais de Cascais, com idades compreendidas entre os 15 e os 18 
anos,

Paula Cristina de Melo da Silveira 
Malheiro

Alunos (10.º A) 0 € OO11; OO14; OO19

out Decorações de Halloween Construção de um fantasma, decorando o mesmo com elementos 
representantes ao Halloween.

Aderito Antonio de Jesus Pereira 
Maia

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º)

0 € OO3; OO9; OO11; 
OO13; OO14; OO16
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out Dia da Alimentação­ "Hoje 
fazemos nós as saladas"

Em relação ao "Dia da alimentação" ,a Educadora e a responsável do 
Parceiro Aisa, trocaram ideias sobre a possibilidade de, nesse dia, serem 
as crianças a preparar as Saladas, de legumes e de frutas para o 
almoço. As frutas e legumes vieram para a escola já lavadas e 
desinfetadas, foram higienizadas e desinfetadas as mesas de trabalho, 
as crianças higienizaram as mãos, vestiram: aventais descartáveis e 
tocas cedidas pelo Parceiro e realizaram a preparação das saladas que 
foram muito apreciadas por todos.

Sofia Costa de Sousa Araújo 
Zagalo Saraiva

Alunos (P3 J.I. M.S.) OO7; OO10; OO11; 
OO14; OO15; OO16

out Halloween gloves A atividade proposta tem como objetivos : celebrar festividades inglesas ; 
permitir aos alunos o contacto com  realidades diferentes ; estimular a 
criatividade; usar  a língua inglesa em contextos específicos.
Os alunos criarão luvas alusivas ao Halloween com as quais será 
realizada um exposição no corredor central.

Silvia Maria Sobral Pires de 
Almeida; Nilton de Carvalho Nave; 
Dionisia Alexandra Pereira de 
Carvalho; Cátia Alexandra Trindade 
Freitas; Ana Margarida Silva 
Azevedo Martins

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º)

0 € OO3; OO10; OO11

out Vídeo de abertura para o 
Seminário Seminário 
"Diversidades, Língua(s) e 
Inclusão: desafios a 
enfrentar nos próximos 
anos"

O vídeo de abertura, realizado pelos alunos, tem como objetivos 
específicos dar voz à perspectiva estudantil, promover a capacitação em 
edição de vídeo, incentivar a colaboração entre os alunos e inspirar a 
reflexão sobre diversidade e inclusão.

Filipe Alexandre Raimundo Cruz Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro

0 € OO4; OO6; OO11; 
OO13; OO14; 
OO15; OO19

out Dia da Alimentação: 
Realização de espetadas 
de fruta.

As crianças escolheram as suas frutas preferidas e construíram uma 
espetada de fruta;
Promover uma alimentação variada e saudável;

Elsa Margarida Soares Augusto Alunos (P3 J.I. COBRE) 0 € OO10; OO15

out Visita ao Centro Cultural 
de Cascais.

Visita da turma 8ºB às exposições do Centro Cultural de Cascais (CCC), 
no dia ** de outubro de 2025, das 16:20 às 18:55 (no horário normal de 
Educação Visual do 8ºB), acompanhada pelas professoras Susana 
Tereso (EV) e Mónica Carvalho (FQ), envolvendo atividades minimalistas 
de reduzida pegada ecológica, com os seguintes objetivos específicos:

­ Dar a conhecer aos alunos as obras originais de artes plásticas das 
exposições.
­ Aplicar esses conhecimentos e experiências no aprofundamento das 
aprendizagens em sala de aula, de acordo com as Aprendizagens 
Essenciais de Educação Visual. A visita envolve um percurso pedestre 
entre a Escola e o CCC, e a visita guiada às exposições.

Susana Isabel Lopes Claro Tereso Alunos (8.º B) 0 € OO9; OO10; OO11

out Semana da alimentação Atividades diversas em contexto de sala de aula ou exterior (realização 
de experiência; construção de cartazes; confeção de um gelado 
saudável).
Objetivos:
Promover hábitos de alimentação saudável.
Alertar para os perigos da obesidade.

Tânia Carolina Marques 
Gonçalves; Ana Sofia Leitão 
Monteiro; Isabel Maria Bernardo 
Almeida; Sara Patrícia Brunheta 
Ferreira; Sofia Costa de Sousa 
Araújo Zagalo Saraiva; Susana 
Maria Guedes Barreira Mota

Alunos (P3 J.I. M.S.; 1.º M.S. 
­ A; 2.º MS ­ B; 3.º MS C; 4.º 
MS D)

0 € OO3; OO11; OO20

out Dia da Alimentação Atividades diversas em contexto de sala de aula e de exterior. Promover 
hábitos de alimentação saudável. Alertar para os perigos da obesidade.

Sara Patrícia Brunheta Ferreira; 
Maria Filomena Saldanha Calapez 
Martins; Inês Costa Capote da 
Silva; Ana Isabel das Neves 
Sequeira Galveia

Alunos (Todas as turmas do 
1.º)

0 € OO9

out Dia da Biblioteca Escolar Visita à biblioteca escolar. Promover hábitos de leitura e o contacto com 
os livros. Valorizar as bibliotecas escolares enquanto parceiras no 
desenvolvimento da leitura, da oralidade e da escrita.

Maria Filomena Saldanha Calapez 
Martins; Inês Costa Capote da 
Silva

Alunos (1.º JJL ­ A; 1.º JJL ­ 
B)

0 € OO3; OO11

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out Visita ao Festival de 
Ilustração de Setúbal

A turma irá percorrer os diferentes espaços expositivos que compõem o 
festival e que se encontram espalhados pela cidade de Setúbal. É por si 
só uma oportunidade de conhecer a cidade, especialmente o centro 
histórico. O festival exibe o trabalho de vários ilustradores nacionais e 
internacionais. A Ilustradora principal convidada é a Catarina Sobral que 
propõe uma reflexão sobre a problemática do direito à habitação, tema 
esse que se insere no tema anual do Agrupamento.

Cristiana Ferreira Esteves Alunos (12.º A; 12.º C ­ AV) 0 € OO11; OO15

out Vem conhecer a tua 
biblioteca

As turmas visitam a Biblioteca Escolar para descobrir o espaço da 
biblioteca escolar, acesso aos recursos e saber como aprender com a 
biblioteca escolar.

Lucia Margarida Pinto Freitas Docentes; Alunos 50 € OO1; OO8; OO10; 
OO11; OO13; 
OO14; OO17; 
OO18; OO19

out Dia da Implantação da 
República

Atividades diversas em contexto de sala de aula. Viviane da Rocha Gomes Barreto; 
Ulika Domingues de Pinho Leão; 
Joana Beirão da Veiga Alves da 
Veiga; Ana Sofia Leitão Monteiro

Alunos (Todas as turmas do 
3.º)

0 € OO3

out Dia da Implantação da 
República

Atividades diversas em contexto de sala de aula. Conhecer os factos 
históricos e o seu significado. Melhorar de forma sustentada os 
resultados escolares.

Sara Patrícia Brunheta Ferreira; 
Maria Filomena Saldanha Calapez 
Martins; Inês Costa Capote da 
Silva; Ana Isabel das Neves 
Sequeira Galveia

Alunos (Todas as turmas do 
1.º)

0 € OO3

out Comemoração do Dia 
Mundial da Alimentação

Esta comemoração tem como objetivo promover hábitos de alimentação 
saudável e terá lugar nos intervalos das 9h40  e das 11h40.
Entre outras atividades, será dinamizado o Jogo “Alimentação saudável” 
­ jogo de pergunta­resposta, cujos prémios serão gelatinas, maçãs, 
espetadas (fruta, tomate e mozarela), biscoitos de canela  e bolo de 
espinafres).

Elsa Maria Fonseca Pinto Sousa; 
Vera Monica Figueiredo Sousa 
Costa Bobone; Paula Cristina de 
Melo da Silveira Malheiro; Luisa 
Maria Serrano Kopke Costa 
Mimoso; Helena Luisa Alexandre 
Alves Matias; Patricia Maria 
S.Guedes S.de Albergaria; Ana 
Mafalda Monteiro M.P.Lapa 
Gonçalves; Ana Maria da Silva 
Gomes Nunes da Conceição; 
Susana Teresa Almeida Rodrigues 
Ribeiro; Ana Raquel Duarte Neves 
de Andrade Fernandes

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º)

100,00 € OO3; OO10; OO11; 
OO13; OO14; 
OO15; OO20

out Semana da Alimentação Atividades diversas em contexto de sala de aula ou exterior. Viviane da Rocha Gomes Barreto; 
Inês Margarida Grave Vieira 
Soeiro; Helga Alexandra da 
Conceição Paiva Viegas de 
Almeida; Elsa Margarida Soares 
Augusto; Ana Isabel das Neves 
Sequeira Galveia

Alunos (1.º Cobre ­ A; 2.º 
Cobre ­ B; 4.º Cobre D; 3.º 
Cobre C; P3)

0 € OO3; OO11

out Percurso Pessoano O Percurso Pessoano tem em vista levar os alunos a conhecer alguns 
espaços referenciais da obra de Fernando Pessoa;
. Melhorar as aprendizagens e promover a qualidade do sucesso;
. Contactar com os espaços referenciais da obra de Fernando Pessoa;
. Aprofundar conhecimentos sobre a vida e obra do escritor;
. Alargar horizontes culturais; 
. Promover a autonomia e a relação entre pares.

Amândio Manuel Henriques 
Fernandes

Alunos (12.º M3A; 12.º M3B) 615 € OO10; OO11

1.º Semestre

INOVAR +AZ ­ Sistemas de Informação, Lda. Página 12 de 111



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out Dia da Implantação da 
República

Atividades diversas em contexto de sala de aula.
Objetivos:
Conhecer os factos históricos e o seu significado.
Melhorar de forma sustentada os resultados escolares.

Tânia Carolina Marques 
Gonçalves; Paula Cristina 
Almendra Pissarra; Maria Manuela 
Fernandes Alves; Helga Alexandra 
da Conceição Paiva Viegas de 
Almeida

Alunos (Todas as turmas do 
4.º)

0 € OO3

nov 04 Visita às Cetárias 
Romanas de Cascais.

A visita envolve um percurso pedestre entre a Escola Básica e 
Secundária da Cidadela de Cascais; e a visita guiada às Cetárias 
Romanas no centro da Vila de Cascais. A visita será organizada e 
acompanhada pela professora Susana Tereso da disciplina de História e 
Cultura das Artes (HCA), envolvendo atividades minimalistas de reduzida 
pegada ecológica, com os seguintes objetivos específicos:

­ Conhecer in situ a Cultura Romana local de Cascais e outros vestígios 
afins, relacionados com os conteúdos da disciplina de HCA.
­ Aplicar os conhecimentos e experiências da visita no aprofundamento 
da História da Cultura e das Artes Romanas, de acordo com as 
Aprendizagens Essenciais, Planificações das disciplinas envolvidas, e o 
tema do PAA, no horário normal da disciplina de HCA desta turma. A 
visita será gratuita. Enquanto metade da turma realiza esta visita, a 
restante metade da turma realizará um trabalho de pesquisa sobre a 
Cultura Romana em Cascais.

Susana Isabel Lopes Claro Tereso Alunos (10.º M1A; 9223 ­ 
Dmytro Kovalchuk 
(10.ºM1A); 13209 ­ David 
Volvach (10.ºIG1C); 13170 ­ 
Guilherme dos Reis Borges 
(10.ºM1A); 13169 ­ Gonçalo 
Almeida Coelho (10.ºM1A); 
13168 ­ Gabriel Rodrigues 
Fonseca (10.ºM1A); 13167 ­ 
Francisco Xavier Castelino 
Silva Fernandes (10.ºM1A); 
13165 ­ Duarte Santos 
Soeiro de Albuquerque 
Henriques (10.ºM1A); 13162 
­ Dannilo dos Reis Teixeira 
(10.ºM1A); 13156 ­ Daniel 
Maria Catarino Cerqueira 
(10.ºM1A); 12976 ­ Cleyton 
Junior Coelho Correia 
(10.ºM1A); 11668 ­ Gustavo 
Fernandes Borges 
(10.ºM1A); 11320 ­ Dimitri 
Plantz Wiegrincke e Melo 
(10.ºM1A); 11289 ­ 
Guilherme Simões da Motta 
Geraldelli (10.ºM1A))

0 € OO9; OO10; OO11

nov 05 Apresentação do vídeo "A 
diversidade é o que nos 
une" na abertura do 
Seminário "Diversidades, 
Língua(s) e Inclusão: 
Desafios a enfrentar nos 
próximos anos"

Convite para assistir ao vídeo de abertura elaborado pelos alunos do 
curso de Multimédia, no Seminário "Diversidades, Língua(s) e Inclusão", 
organizado pelo Conselho Nacional de Educação

Filipe Alexandre Raimundo Cruz Alunos (12.º M3A; 12.º M3B; 
11.º M2A; 11.º M2B; 10717 ­ 
Pedro Wang (12.ºM3A); 
12392 ­ Matteo Lopes Filipe 
(12.ºM3A); 8840 ­ Daneyil 
Kurylo (12.ºM3A); 12379 ­ 
Vitoria Milleny Monteiro da 
Silva (12.ºM3B); 12345 ­ 
Antonia Duarte Camara 
(12.ºM3B); 11050 ­ Victoria 
de Los Angeles Rodriguez 
Ferrante (11.ºM2A); 10606 ­ 
Ana Victoria Rodriguez 
Perez (11.ºM2A); 9521 ­ 
Mariana Laibaças de Sousa 
(11.ºM2B); 9771 ­ Diana 
Ondar (11.ºM2B); 13022 ­ 
Alexandre Baciu (11.ºM2B))

0 € OO11; OO15; OO21

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov 05 Terra Treme Sensibilizar as crianças sobre como agir antes, durante e depois da 
ocorrência de um sismo.

Teresa Maria de Jesus Silva 
Esteves

Alunos (P3 J.I. JJL ­ 2) 0 € OO20

nov 05 Sessão de Capacitação 
sobre Epilepsia ­ EB José 
Jorge Letria

Sessão de Capacitação sobre Epilepsia, desenhada especificamente 
para dar formação a docentes, não docentes e Encarregado de 
Educação que apoiam criança do JI (sala 1) da EB José Jorge Letria. 
Apresentação de 60 minutos onde são abordados os temas: O que é 
epilepsia, tipos de crise epilética, como atuar perante uma crise epilética, 
como administrar a medicação SOS.

Patricia Maria S.Guedes S.de 
Albergaria

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade

0 € OO4; OO6; OO7; 
OO15; OO19; OO20

nov 07 Ginasticar Iniciação à Ginástica Solo e Aparelhos em circuito de estações.
Promover o contacto e a pratica da modalidade aos alunos do 4º ano.

Vanda de Oliveira Jardim Cascais; 
Paula Sofia Varandas Marques 
Martins Rodrigues; Patrícia Maria 
Fernandes dos Santos; Marcos 
Henrique Aveleira de Almeida; Luis 
Pedro da Silva Alves; Iancu Joan 
Vasilicã; Félix Manuel Bolaños 
Pereira Matos; Claudia Sofia 
Martins Prates Teixeira Santos; 
Carlos Alberto Fonseca da Costa

Alunos (4.º) 0 € OO3; OO9; OO10; 
OO11; OO14; 
OO15; OO17; 
OO19; OO20; OO21

nov 11 Visita às Cetárias 
Romanas de Cascais.

A visita envolve um percurso pedestre entre a Escola Básica e 
Secundária da Cidadela de Cascais; e a visita guiada às Cetárias 
Romanas no centro da Vila de Cascais. A visita será organizada e 
acompanhada pela professora Susana Tereso da disciplina de História e 
Cultura das Artes (HCA), envolvendo atividades minimalistas de reduzida 
pegada ecológica, com os seguintes objetivos específicos:

­ Conhecer in situ a Cultura Romana local de Cascais e outros vestígios 
afins, relacionados com os conteúdos da disciplina de HCA.
­ Aplicar os conhecimentos e experiências da visita no aprofundamento 
da História da Cultura e das Artes Romanas, de acordo com as 
Aprendizagens Essenciais e Planificação da disciplina envolvida, no 
horário normal da disciplina de HCA desta turma. 

A visita será gratuita. Enquanto metade da turma realiza esta visita, a 
restante metade da turma realizará um trabalho de pesquisa sobre a 
Cultura Romana em Cascais.

Susana Isabel Lopes Claro Tereso Alunos (10.º M1A; 9833 ­ 
Maria Paula da Trindade 
Dias Domingos (10.ºM1A); 
13252 ­ Matilde Maria 
Charneca Mendanha 
(10.ºM1A); 13186 ­ Samuel 
Wendell de Souza Castro 
(10.ºM1A); 13183 ­ Pujit Kc 
(10.ºM1A); 13182 ­ Pedro 
Henrique da Silva Becker 
(10.ºM1A); 13178 ­ 
Madalena Alexandra Neto 
Costa (10.ºM1A); 13173 ­ 
Joana Arantes Pedroso dos 
Santos (10.ºM1A); 13172 ­ 
Iva Daniela Gomes Chuva 
(10.ºM1A); 13171 ­ Isis 
Silvestre de Souza 
(10.ºM1A); 13134 ­ Júlia 
Duarte Costa Canais 
Rodrigues (5.ºA); 13030 ­ 
Luiz Octavio Batistello 
Eufrasio (10.ºM1A); 13000 ­ 
Thomas Custodio 
Rosenstock (10.ºM1A))

0 € OO9; OO10; OO11

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov 13 CORTA MATO ESCOLAR Corta Mato Escolar para apuramento para as fases seguintes (Concelhio, 
Local e Nacional)

Luis Pedro da Silva Alves; Susana 
Teresa Almeida Rodrigues Ribeiro; 
Carlos Alberto Fonseca da Costa; 
Claudia Sofia Martins Prates 
Teixeira Santos; Iancu Joan 
Vasilicã; Marcos Henrique Aveleira 
de Almeida; Patrícia Maria 
Fernandes dos Santos; Paula Sofia 
Varandas Marques Martins 
Rodrigues; Vanda de Oliveira 
Jardim Cascais

Alunos (4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

100 € OO3; OO9; OO11; 
OO14; OO17; 
OO19; OO20; OO21

nov 14 Visita de estudo à 
exposição de Pintura de 
Ana Sério no Centro 
Cultural de Cascais.

Visita de estudo das seis alunas da turma à exposição de Pintura de Ana 
Sério, no Centro Cultural de Cascais, acompanhada pela professora 
Susana Isabel Lopes Claro Tereso, incluindo percurso pedestre entre a 
escola e o Centro Cultural de Cascais, e visita guiada à exposição, no 
horário normal de Oficina de Artes desta turma. A visita é gratuita, 
envolvendo atividades minimalistas de reduzida pegada ecológica, tendo 
como objetivos específicos:

­ Dar a conhecer às alunas as obras originais de artes plásticas da 
exposição da artista Ana Sério, presentes no Centro Cultural de Cascais 
(CCC), especialmente em termos de caraterísticas técnico­formais, numa 
perspetiva criativa promovida pelo Serviço Educativo do CCC.

­ Aplicar esses conhecimentos e experiências no aprofundamento das 
aprendizagens em sala de aula, no âmbito do trabalho de Pintura a 
decorrer, de acordo com as Aprendizagens Essenciais, e com a 
Planificação da disciplina de Oficina de Artes 12º ano.

Susana Isabel Lopes Claro Tereso Alunos (12.º C ­ AV; 9117 ­ 
Maria Cereja Corrêa Mendes 
Pereira Guedes (12.ºC ­ AV); 
8942 ­ Soraia Ramos Torres 
(12.ºC ­ AV); 8936 ­ Bárbara 
Daniela Coelho Fontes 
(12.ºC ­ AV); 8922 ­ Ema 
Ramos Torres (12.ºC ­ AV); 
12470 ­ Mafalda dos Santos 
Ferreira de Alcobia Veloso 
(12.ºC ­ AV); 11026 ­ Mila 
Luana de Gouveia Loureiro 
(12.ºC ­ AV))

0 € OO9; OO10; OO11

nov 15 Renovação do Selo 
EQAVET ­ Auditoria

Auditoria para a renovação do selo EQAVET (European Quality 
Assurance Reference Framework for Vocational Education and Training) 
para o ensino profissional

Teresa Maria M.A.Soares Ribeiro 
Campos; Paula Vieira

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos

3000,00 € OO2; OO14; OO22

nov 20 Dia Internacional dos 
Direitos das Crianças ­ 
Dia do Pijama

Festejar o dia do Pijama
Desenvolver o espírito de solidariedade e interajuda.
Cooperar com os outros de forma interessada, ativa e responsável.

Teresa Maria de Jesus Silva 
Esteves

Alunos (P3 J.I. JJL ­ 1; P3 
J.I. JJL ­ 2)

0 € OO19

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov 21 Visita de Estudo ao CCB ­ 
Centro Cultural de Belém

Observação e análise de obras inseridas na Arte Moderna e Arte 
Contemporânea com o objetivo de compreender o modernismo e leitura 
de imagem dentro do currículo de  Português assim como o currículo de 
HCA. Como a Visita  vai ser acompanhada com um Guia, cumpre­se o 
objetivo dos conteúdos do Turismo.

Cátia Janine Belo; Ana Cristina Ivo 
Rosmaninho; Maria do Rosário 
Gonçalves Pedroso

Docentes; Alunos (12.º 
TIAT3A; 11.º M2A; 10606 ­ 
Ana Victoria Rodriguez 
Perez (11.ºM2A); 11050 ­ 
Victoria de Los Angeles 
Rodriguez Ferrante 
(11.ºM2A); 11079 ­ Vasco 
Garcia Pereira (11.ºM2A); 
12664 ­ Manish Kisan 
(11.ºM2A); 12802 ­ Afonso 
Maria Martins Areias Vilar 
Ribeiro (11.ºM2A); 12805 ­ 
Breno Santos Madeira 
(11.ºM2A); 12810 ­ Gabriela 
Orneles Ribeiro (11.ºM2A); 
12811 ­ Fernando da 
Conceição Martins 
(11.ºM2A); 12812 ­ 
Guilherme dos Santos e 
Chito Pereira (11.ºM2A); 
12815 ­ Kalebe Moura Silva 
(11.ºM2A); 12817 ­ Manuel 
Telhada Marinho (11.ºM2A); 
12819 ­ Mário Gonçalo Alves 
Passeira (11.ºM2A); 12820 ­ 
Mateus de Almeida Gomes 
Martins Brôa (11.ºM2A); 
10798 ­ Maria Antas Da Cal 
Salema Nunes (12.ºTIAT3A); 
10916 ­ Martim Brilhante 
Jorge (12.ºTIAT3A); 11109 ­ 
David Alexandre Sobral Mota 
(12.ºTIAT3A); 11551 ­ Leonor 
Claro Martins (12.ºTIAT3A); 
11775 ­ Hadassa Luís de 
Sousa (12.ºTIAT3A); 12371 ­ 
Mariana Sofia Traguedo 
Mota (12.ºTIAT3A); 12502 ­ 
Elton Junior Dias Sousa 
(12.ºTIAT3A); 12504 ­ 
Gregory Da Costa Mendes 
(12.ºTIAT3A); 12507 ­ 
Letycia Barbosa Fiedler 
(12.ºTIAT3A); 12508 ­ Pedro 
Rodrigo Pereira Campeão 
Lourenço (12.ºTIAT3A); 
12603 ­ Daniel Alexandre da 
Costa Santos (12.ºTIAT3A); 
12605 ­ Gonçalo Miguel de 
Freitas Ribeiro (12.ºTIAT3A); 

OO2; OO3; OO10; 
OO11; OO16

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

8422 ­ José Eduardo 
Mendonça Dancini dos 
Santos (12.ºTIAT3A); 8791 ­ 
Bruno Miguel Ruas 
Cabanelas (12.ºTIAT3A); 
8872 ­ Mariana da Fonseca 
Alberto (12.ºTIAT3A); 8962 ­ 
Filipa Alves Martins Patrício 
Franco (12.ºTIAT3A); 8998 ­ 
Tiago Ferreira Saraiva Jau 
(12.ºTIAT3A))

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov 21 Sessão de Capacitação 
sobre Alergias 
Alimentares ­ JI de 
Murches

Sessão de Capacitação sobre Alergias Alimentares, desenhada 
especificamente para dar formação (Saúde Escolar) a docentes, não 
docentes e família de aluno da EB do Cobre (3.ºC). Apresentação e 
debate de 60 minutos onde são abordados os temas: O que são alergias 
alimentares e intolerâncias alimentares; Contaminação cruzada; 
Manifestações de alergias; Como atuar perante uma alergia grave; Como 
utilizar Anapen/Epipen.

Patricia Maria S.Guedes S.de 
Albergaria

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro

0 € OO4; OO6; OO7; 
OO15; OO19; OO20

nov 22 Visita de estudo ao 
mercado de Cascais para 
ver o Estendal dos Direito 
das crianças.

iremos a pé ao mercado de Cascais ver o Estendal dos direitos das 
crianças, o qual participamos na sua elaboração.
Promover o convívio 
Desenvolver a capacidade de comunicação e integração no meio.

Maria Inês Bernardes Gonçalves; 
Teresa Maria de Jesus Silva 
Esteves

Alunos (P3 J.I. JJL ­ 1; P3 
J.I. JJL ­ 2)

0 € OO11

nov 28 Prática da modalidade 
desportiva Golfe na 
Quinta da Marinha, Onyria

A turma do Curso Profissional de Turismo, TIAT foi convidada a fazer 
uma aula de iniciação à prática do Golfe.
A empresa que convidou a turma com o objetivo de convidar alguns 
alunos para realizarem aí o seu estágio.

Maria do Rosário Gonçalves 
Pedroso; Ana Cristina Ivo 
Rosmaninho

Docentes; Alunos (12.º 
TIAT3A)

OO3; OO9; OO10; 
OO11; OO15; 
OO17; OO19; OO21

nov Ação de sensibilização 
GRID 3 ­ Turma 8º A

Esta atividade tem como objetivo sensibilizar o conselho de turma do 8º A 
para a importância, utilização e as potencialidades do programa de 
comunicação aumentativa ­ Grid 3, referente ao aluno Francisco Félix.

Raquel Pinto Valença Docentes 0 € OO10; OO11

nov M2 _ Gráfica Visita a uma empresa de Artes Gráfica, onde os alunos terão contacto 
com novas realidades, dentro do mercado de trabalho.

Susana Gabriela Oliveira Lopes; 
Cláudia Filipa Duarte da Costa; 
Ana Maria Valentim Albuquerque 
Vale dos Santos

Alunos (10.º M1A; 10.º M1B; 
10.º M1C)

650 € OO9; OO10; OO11

nov; 
dez; 
jan

Chef's de saúde Os “Chefs de Saúde” é um programa promotor de saúde, em meio 
escolar, com o objetivo de aumentar a literacia em saúde e motivar as 
crianças do 1º e 2º ciclo do ensino básico a adotar uma alimentação 
saudável, alertar para a importância do consumo de hortofrutícolas, 
colocá­las em contacto com esses alimentos, capacitá­las para a 
preparação de snacks e receitas saudáveis.

Patricia Maria S.Guedes S.de 
Albergaria; Vera Monica Figueiredo 
Sousa Costa Bobone; Susana 
Teresa Almeida Rodrigues Ribeiro

Alunos (Todas as turmas do 
6.º)

50 € OO11; OO20

nov Atividade de Natal da 
Make a Wish

A Campanha consiste na compra de uma estrela da Associação Make a 
Wish, por participante, e na construção de uma estrutura/ dinamização 
de uma atividade com as estrelas. O dinheiro é utilizado para realizar os 
desejos das crianças gravemente doentes inscritas no programa. 
O objetivo é ter a participação de todas as turmas da escola.

Lucia Margarida Pinto Freitas; Ana 
Mafalda Monteiro M.P.Lapa 
Gonçalves

Alunos (Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 10.º 
A; 10.º B; 10.º C ­ SE; 10.º C 
­ AV; 11.º A; 11.º C ­ SE; 11.º 
B ­ LH; 11.º C ­ LH; 12.º A; 
12.º C ­ AV; 12.º B ­ LH; 12.º 
C ­ LH)

0 € OO14; OO19

nov Lisboa Games Week Visitar um certame onde a programação é o tema fundamental, onde 
empresas de programação de jogos mas não só ,partilham experiências 
e competências, mas também produtos e programas.

David Martins da Cruz Alunos (11.º IG2C) 0 € OO3

nov Encontro de SURF Encontro de Surf de Cascais ­Centro de Formação de Surf/EBS Ibn 
Mucana ­ Praia São Pedro do Estoril.

Vanda de Oliveira Jardim Cascais; 
Paula Sofia Varandas Marques 
Martins Rodrigues; Patrícia Maria 
Fernandes dos Santos; Marcos 
Henrique Aveleira de Almeida; Luis 
Pedro da Silva Alves; Iancu Joan 
Vasilicã; Claudia Sofia Martins 
Prates Teixeira Santos; Carlos 
Alberto Fonseca da Costa

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

0 € OO9; OO10; OO11; 
OO14; OO17; 
OO19; OO21

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov Ativa­te Participação e dinamização de atividade, jogos tradicionais, com os 
alunos do primeiro ciclo.
Na escola José Jorge Letria.

José António Costa Pereira Alunos (12.º B ­ LH) 0 € OO14

nov Dia Nacional da Cultura 
Ciêntífica

Exposição "Ciência como Direito Humano." Apresentação à comunidade 
escolar  dos benefícios da ciência pesquisadas pelos
alunos do 5º, 6º,7º, 8º,  9º, 10º, 11º  e 12º anos de escolaridade.
Objetivos:
­Enaltecer o papel da ciência para o desenvolvimento humano;
­ Reconhecer a Ciência como um direito humano;
­ Despertar o interesse pela ciência;
­ Enaltecer o trabalho dos cientistas;
­ Reforçar a importância da ciência e da pesquisa para a sociedade;
­ Estimular a curiosidade científica;
­ Incentivar a partilha de conhecimento ente alunos de diferentes ciclos;
­Promover a interação entre a comunidade escolar.

Vera Monica Figueiredo Sousa 
Costa Bobone; Susana Teresa 
Almeida Rodrigues Ribeiro; Sílvia 
Alexandra Almeida Neves; Sara 
Gabriela Barbosa de Pinho; Raquel 
Coelho dos Santos Pessanha 
Lavado; Paula Cristina de Melo da 
Silveira Malheiro; Mónica Coelho 
Ferreira Carvalho; Luisa Maria 
Serrano Kopke Costa Mimoso; 
Helena Luisa Alexandre Alves 
Matias; Elsa Maria Fonseca Pinto 
Sousa; Cristina Paula Martelo 
Godinho Nunes; Cristiana Ferreira 
Esteves; Carla Cristina Borges 
Curopos; Ana Raquel Duarte 
Neves de Andrade Fernandes; Ana 
Maria da Silva Gomes Nunes da 
Conceição; Ana Mafalda Monteiro 
M.P.Lapa Gonçalves

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (5.º A; 5.º B; 
5.º D; 5.º E; 7.º A; 7.º B; 7.º 
C; 7.º D; Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º; 
10.º A; 11.º A; 12.º A)

OO10; OO11

nov Participação no Seminário 
Jovens Repórteres para o 
Ambiente

Participação no Seminário Jovens Repórteres para o Ambiente.
Objetivos: Incentivar nos jovens dos 11 aos25 anos, o conhecimento 
sobre sustentabilidade e comunicação e dar uma voz aos jovens em prol 
da sustentabilidade, incentivando o gosto pelo jornalismo e comunicação, 
a investigação autónoma, o rigor e a imparcialidade, bem como o espírito 
crítico.

Isabel Cristina Q.S.Raposo Docentes; Alunos (6.º A; 9.º 
C)

40 € OO10; OO11; OO19

nov; 
dez

Sessão de 
esclarecimentos/sensibiliz
ação sobre Segurança e 
Prevenção Rodoviária

Ação de sensibilização dinamizada por agentes da Escola Segura para 
os alunos do 9º ano de escolaridade.
Objetivos:
­ Sensibilizar e informar sobre a importância da Segurança e prevenção 
rodoviária; Sensibilizar sobre a distância de
segurança rodoviária; Conhecer fatores que afetam a capacidade de 
conduzir; Conhecer fatores que influenciam a
distância de segurança rodoviária.

Raquel Coelho dos Santos 
Pessanha Lavado; Mónica Coelho 
Ferreira Carvalho; Carla Cristina 
Borges Curopos

Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

0 € OO20

nov Visita de estudo Ida ao teatro.
Objetivos:
Fomentar momentos de convívio.
Sensibilizar os alunos para diferentes meios de arte.
Desenvolver a capacidade criativa e artística dos alunos.

Marisa Costa; Sofia Costa de 
Sousa Araújo Zagalo Saraiva; 
Maria Luísa Faria Pais Sequeira; 
Susana Maria Guedes Barreira 
Mota; Isabel Maria Bernardo 
Almeida; Tânia Carolina Marques 
Gonçalves; Sara Patrícia Brunheta 
Ferreira; Ana Sofia Leitão Monteiro; 
Ângela dos Santos Machado

Alunos (P3 J.I. M.S.; P3 J.I. ­ 
Murches ­ 1; P3 J.I. ­ 
Murches ­ 2; P3 J.I. ­ 
Murches ­ 3; 1.º M.S. ­ A; 2.º 
MS ­ B; 3.º MS C; 4.º MS D)

0 € OO3; OO10; OO11

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov Dia de “São Martinho”
Exploração de atividades 
em contexto de grupo­
turma, relacionadas com 
o Dia de “São Martinho” e 
promotoras de diversas 
formas de expressão.
Realização de um 
magusto.

Exploração de atividades em contexto de grupo­turma, relacionadas com 
o Dia de “São Martinho” e promotoras de diversas formas de expressão.
Realização de um magusto.
Objetivos:
Conhecer o património cultural.
Fomentar momentos de convívio.
Desenvolver a capacidade criativa e artística dos alunos.

Tânia Carolina Marques 
Gonçalves; Ana Sofia Leitão 
Monteiro; Isabel Maria Bernardo 
Almeida; Sara Patrícia Brunheta 
Ferreira; Sofia Costa de Sousa 
Araújo Zagalo Saraiva; Susana 
Maria Guedes Barreira Mota

Alunos (P3 J.I. M.S.; 1.º M.S. 
­ A; 2.º MS ­ B; 3.º MS C; 4.º 
MS D)

0 € OO11

nov; 
dez

Presépios de Natal Realização/construção de presépios de Natal utilizando materiais 
reciclados.

Sandra Marisa Terrinca Pinto Alunos (6.º A; 6.º C; 6.º D; 6.º 
E)

0 € OO15; OO19

nov Estendal dos direitos Construção de um estendal alusivo aos direitos das crianças Viviane da Rocha Gomes Barreto; 
Inês Margarida Grave Vieira 
Soeiro; Helga Alexandra da 
Conceição Paiva Viegas de 
Almeida; Elsa Margarida Soares 
Augusto; Ana Isabel das Neves 
Sequeira Galveia

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 J.I. COBRE; 1.º 
Cobre ­ A; 2.º Cobre ­ B; 4.º 
Cobre D; 3.º Cobre C)

0 € OO3; OO15; OO19

nov Olimpíadas do Inglês Um elemento pertencente à Editora Areal, virá dinamizar a atividade que 
consiste num "concurso" acerca de conteúdos programáticos lecionados 
na disciplina de Inglês.

Nilton de Carvalho Nave; Cátia 
Alexandra Trindade Freitas

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 5.º)

0 € OO9; OO10; OO13; 
OO14; OO16

nov Semana da Floresta 
Autóctone ­ Ações de 
Plantação

Atividade de conservação da natureza realizada no Parque Natural de 
Sintra­Cascais, nomeadamente reflorestação de espécies autóctones.
Objetivos:
­Sensibilizar a comunidade escolar para a defesa do património florestal 
e perceção da floresta enquanto riqueza nacional e elemento essencial 
no equilíbrio ecológico; 
­ Incutir sentimento de defesa do património natural; 
­ Desenvolver o espírito de voluntariado.

Susana Teresa Almeida Rodrigues 
Ribeiro

Alunos (6.º A; 6.º C) 0 € OO9; OO10; OO11; 
OO13; OO16; OO19

nov Sessão de sensibilização 
sobre a importância da 
água

Sessão de sensibilização online, onde serão exploradas as seguintes 
temáticas: Valorizar a Água/ O Uso Eficiente da Água; O Ciclo Urbano da 
Água e a sua gestão; O papel da Águas do Tejo Atlântico na melhoria dos 
recursos hídricos da região; A Fábrica de Água, uma nova geração de 
recursos, e o seu contributo para a Economia Circular.

Elsa Maria Fonseca Pinto Sousa; 
Sílvia Alexandra Almeida Neves

Alunos (8.º A; 8.º D; 8.º E) 0 € OO10; OO15; OO16

nov Confeção de Doce de 
Abóbora.

Atividade inserida no âmbito da Semana da Inclusão.
Confeção de doce de abóbora (processo desde a abertura da abóbora ao 
esterilizar e etiquetar os frascos).
Inclusão, comunicação e colaboração.

Mónica Filipa Vilar da Silva 
Pucariço

Docentes; Alunos (7.º C; 9.º 
B; 9.º D)

OO10; OO11

nov; 
dez

Confeção de Bolachas de 
Natal

Atividade inserida no âmbito da Semana da Inclusão.
Confeção de receitas de bolachas de natal, empacotamento e 
etiquetagem.
Inclusão, comunicação, colaboração.

Mónica Filipa Vilar da Silva 
Pucariço

Docentes; Alunos (7.º A; 9.º 
A; 10.º C ­ AV)

OO10; OO11

nov Intervenção na prevenção 
da Violência.

Deslocação à Escola da PSP ­ Escola Segura no âmbito da prevenção 
da violência.

Patricia Maria S.Guedes S.de 
Albergaria; Paulo Bruno Fernandes 
Rebelo Duarte

Alunos (8.º C) 0 € OO19

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov; 
dez

Percurso pelo 
Neoclássico: Quake ­ 
Museu do Terramoto de 
Lisboa + Visita à Baixa 
Pombalina do séc. XVIII
Categoria/Modalidade

_Observar e analisar manifestações relevantes do Neoclassicismo em 
Portugal, nas suas diversas expressões:
Arquitetura, Escultura e Pintura.
_Contactar e promover o conhecimento do Património Histórico, Artístico 
e Cultural Português e sensibilizar para a sua
salvaguarda e preservação.
_ Mobilizar os conhecimentos adquiridos na disciplina;
_ Valorização da Escola como local de aquisição de aprendizagens 
diversas.
_ Desenvolver competências pessoais e sociais;
_ Aprender a cidadania por processos vivenciais.

Cátia Janine Belo Alunos (11.º M2A; 11.º M2B; 
11.º M2C)

1120 € OO2; OO3; OO9; 
OO10; OO11; 
OO13; OO14; 
OO16; OO17; OO20

nov Dia de São Martinho Exploração de atividades em contexto de grupo­turma, relacionadas com 
o "SãoMartinho".
Realização de magusto.

Viviane da Rocha Gomes Barreto; 
Inês Margarida Grave Vieira 
Soeiro; Helga Alexandra da 
Conceição Paiva Viegas de 
Almeida; Elsa Maria Fonseca Pinto 
Sousa; Ana Isabel das Neves 
Sequeira Galveia

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 J.I. COBRE; 1.º 
Cobre ­ A; 2.º Cobre ­ B; 4.º 
Cobre D; 3.º Cobre C)

0 € OO11

nov GuIA Solidário ­ prendas 
de Natal para crianças 
institucionalizadas

Tal como em anos anteriores, o GuIA associa­se ao parceiro da 
comunidade "Amigos à Mão", para oferecer prendas de Natal a crianças 
institucionalizadas. Cada professor ou turma oferece uma prenda num 
total de 50 prendas.

Paula Sofia Varandas Marques 
Martins Rodrigues; Ana Mafalda 
Monteiro M.P.Lapa Gonçalves; 
Patrícia Maria Fernandes dos 
Santos

Docentes; Alunos OO14; OO19
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov Representação do "Auto 
da Barca do Inferno", de 
Gil Vicente ­ ver, apreciar 
e aplaudir

No âmbito do programa de Português do 9.º ano, os alunos têm de 
conhecer e estudar uma peça teatral vicentina de modo a refletir sobre 
realidades sociais e da natureza humana intemporais.

A ida ao teatro para assistir à representação da peça "Auto da barca do 
Inferno" permite esse contacto, conhecimento e reflexão, responde a 
exigências programáticas e vai ao encontro das competências previstas 
no PA, à saída do 9.º ano de escolaridade.

Maria Isabel Hortas Lourenço 
Canhoto

Alunos (9.º A; 9.º B; 9974 ­ 
Tomás Fernandes dos 
Santos Calado (9.ºA); 9973 ­ 
Miguel Marau Lopes Correia 
(9.ºA); 9972 ­ Matias Vieira 
Jacob (9.ºA); 9971 ­ João 
Pedro do Vale Monteiro 
(9.ºA); 9968 ­ Beatriz 
Gonçalves Pereira (9.ºA); 
9949 ­ Leonor Matias de 
Sousa Cerejeiro (9.ºB); 9876 
­ Diana Sofia da Costa 
Tavares (9.ºB); 9875 ­ 
Carlota de Noronha 
Rodrigues Queiroz Tavares 
(9.ºA); 9859 ­ Eva Margarida 
Aleluia Nobre de Campos 
(9.ºB); 9813 ­ Manuel Freire 
Baleia (9.ºA); 9714 ­ 
Madalena Miranda Sérgio de 
Barros (9.ºA); 9652 ­ Lara da 
Silva Lima (9.ºA); 9463 ­ 
Mariana Nunes Cascarejo 
(9.ºA); 9462 ­ Margarida 
Cruz dos Santos (9.ºA); 9447 
­ Leonardo Alexandre 
Gonçalves Teixeira Félix 
(9.ºA); 9442 ­ Catarina Sofia 
Prates Santos (9.ºA); 9441 ­ 
Vasco Miguel Prates Santos 
(9.ºA); 9429 ­ Ana Clara 
Ferreira Azevedo (9.ºB); 
9402 ­ Alexandre Lopez 
Chaves (9.ºB); 9390 ­ Tiago 
Miguel Garcia Monteiro 
(9.ºA); 9256 ­ Miguel 
Carneiro Gomes Marau 
(9.ºA); 9214 ­ Marta Auxília 
Conceição Almeida (9.ºA); 
9212 ­ Margarida Romão 
Brilhante (9.ºA); 9211 ­ 
Margarida Correia Marau 
(9.ºA); 9210 ­ Marco Cristian 
dos Santos Rebelo (9.ºA); 
9178 ­ Jaime Diogo Martins 
Nogueira (9.ºA); 9174 ­ 
Diogo Teixeira Lourenço 
(9.ºB); 13264 ­ Márcio 
Ariclene Gavino Fundões 
(9.ºB); 13208 ­ Alice Teixeira 

705,00 € OO9; OO11; OO14; 
OO16
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Raminhos (9.ºB); 12543 ­ 
Leonor Leão de Sousa 
Ribeiro (9.ºB); 12459 ­ Vasco 
Lapa Gonçalves (9.ºA); 
12025 ­ Ícaro Félix Leal 
(9.ºB); 11854 ­ Rodrigo 
Figueiredo Sentieiro (9.ºA); 
11785 ­ Clara Colaço (9.ºA); 
11784 ­ Catarina Lemos das 
Neves (9.ºB); 11783 ­ 
ÁLVARO DOS SANTOS 
FILIPE (9.ºB); 11782 ­ 
Afonso Pinto da Costa Feio 
Borges (9.ºB); 11781 ­ 
Beatriz Laranjeira Rilhas 
(9.ºB); 11753 ­ Joana Freitas 
Cupido Luis (9.ºB); 11587 ­ 
Maria Eloisa de Sousa 
Lacerda (9.ºB); 10483 ­ 
Duarte Lobo Coelho de 
Sampaio Graça (9.ºB); 
10462 ­ Melissa Anjos 
Bernardes Plácido 
Cabanelas (9.ºA); 10443 ­ 
Dinis Moreira Teixeira (9.ºB); 
10393 ­ Inês Soares Abreu 
(9.ºB); 10352 ­ Alexandre 
Fartaria Rodrigues da Silva 
(9.ºB); 10347 ­ Rodrigo 
Soares Silva (8.ºA); 10006 ­ 
Crina Macrin (9.ºB))
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov Mercado de histórias ­ 
Feira de trocas de livros 
usados

Feira de Troca de Livros Usados ­ Desenvolver o hábito e o gosto pela 
leitura pelo contacto continuado com livros.

Lucia Margarida Pinto Freitas Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

50 € OO11; OO13; 
OO18; OO19

nov Magusto e Feira do 
outono

Conhecer o património cultural; Fomentar momentos de convívio; 
Conhecer e manter as tradições desta época festiva.

Ulika Domingues de Pinho Leão; 
Teresa Maria de Jesus Silva 
Esteves; SÓNIA MARIA 
GONÇALVES PEREIRA; Paula 
Cristina Almendra Pissarra; Maria 
Manuela Fernandes Alves; Maria 
Filomena Saldanha Calapez 
Martins; Maria Emilia dos Santos 
Lopes; Joana Beirão da Veiga 
Alves da Veiga; Inês Costa Capote 
da Silva; Ana Maria Oliveira; Ana 
Catarina Fernandes Madruga

Alunos (P3 J.I. JJL ­ 1; P3 
J.I. JJL ­ 2; 1.º JJL ­ A; 1.º 
JJL ­ B; 2.º JJL ­ C; 2.º JJL ­ 
D; 3.º JJL ­ F; 3.º JJL E; 4.º 
JJL ­ G; 4.º JJL ­ H)

0 € OO3; OO11; OO15; 
OO19

nov Exposição de minerais, 
rochas e fósseis.

Exposição de minerais, rochas e fósseis.
Objetivos específicos:
­Estimular o interesse pela Geologia e  Paleontologia.
­Despertar a curiosidade e o interesse pelas ciências da Terra.
­Despertar o interesse pela conservação da natureza.
­Enriquecer a coleção de minerais, rochas e fósseis da escola.

Patricia Maria S.Guedes S.de 
Albergaria; Sílvia Alexandra 
Almeida Neves; Ana Mafalda 
Monteiro M.P.Lapa Gonçalves; 
Helena Luisa Alexandre Alves 
Matias; Paula Cristina de Melo da 
Silveira Malheiro; Luisa Maria 
Serrano Kopke Costa Mimoso; 
Isabel Cristina Q.S.Raposo; Elsa 
Maria Fonseca Pinto Sousa

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 10.º; Todas as 
turmas do 11.º; Todas as 
turmas do 12.º)

0 € OO3; OO11

nov Visita a empresa da área 
comercial

Verificar a gestão empresarial da Empresa.
Formas de gestão de stocks, contato com clientes e processo 
administrativo.

José António Costa Pereira Alunos (11.º IG2C) 0 € OO11

nov Visita de Estudo ­ Museu 
Casa da História da Paula 
Rego (Cascais).
Exposição Retrospectiva.

Visitar o museu, observação/análise da obra do arquitecto Eduardo 
Souto Moura.
Análise das obras da artista Paula Rego (técnicas de expressão e 
diferentes épocas).

Sara Gabriela Barbosa de Pinho Alunos (10.º M1C) 0 € OO9; OO10; OO11

nov Dia de São Martinho Exploração de atividades em contexto de turma relacionadas com odia 
de São Martinho e promotoras de diversas formas de expressão. 
Conhecer o património cultural. Fomentar momentos de convívio. 
Desenvolver as capacidades criativas e artísticas dos alunos.

Sara Patrícia Brunheta Ferreira; 
Maria Filomena Saldanha Calapez 
Martins; Inês Costa Capote da 
Silva; Ana Isabel das Neves 
Sequeira Galveia

Alunos (Todas as turmas do 
1.º)

0 € OO3; OO9

dez 04 TORNEIO DE BOLA AO 
FUNDO

Torneio de Bola ao Fundo para o 2º ciclo Paula Sofia Varandas Marques 
Martins Rodrigues; Carlos Alberto 
Fonseca da Costa

Alunos (5.º; 6.º) 50 € OO13; OO14; 
OO17; OO19; OO20

dez 04; 05 Sessão online ­ Doenças 
Neuromusculares ­ 
Neuropatia hereditária 
Charcot Marie Tooth 2A 
2A.

Sessão de sensibilização direcionada para os docentes do CT 7.ºA e 
grupo de docentes de Educação Especial,  aberta à comunidade 
educativa e pessoal não docente sobre Doenças Neuromusculares, 
particularizando a situação existente no Agrupamento.

Mónica Filipa Vilar da Silva 
Pucariço

Docentes; Pessoal não 
docente

0 € OO6; OO9; OO10
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez 05 Visita de Estudo às 
exposições de Ana Sério, 
Hector Ramsay e 
Nicholas Nixon (alunos nº 
1 a nº17 exceto o nº 15).

Visita às exposições temporárias de Pintura "Deambulações 
Gandarescas" de Ana Sério, e "Witnesses" de Hector Ramsay, e de 
Fotografia de Nicholas Nixon, presentes no Centro Cultural de Cascais 
(CCC), acompanhada e pela professora de Educação Visual, Susana 
Isabel Lopes Claro Tereso (alunos nº 1 a  nº17 exceto o aluno nº 15 
Eduardo Pessoa; os alunos nº18 a nº24 e o nº 15 irão fazer um trabalho 
de pesquisa). A visita será gratuita, e envolve um percurso pedestre entre 
a Escola Básica e Secundária da Cidadela e o Centro Cultural de 
Cascais, e a visita guiada n interior do CCC, tendo como objetivos 
específicos.

­ Dar a conhecer aos alunos obras de Desenho, Pintura e Fotografia 
originais in situ, presentes no CCC, especialmente em termos de 
caraterísticas técnico­formais, numa perspetiva criativa promovida pelo 
Serviço Educativo do CCC.

­ Aplicar esses conhecimentos e experiências no aprofundamento das 
aprendizagens em sala de aula, no âmbito das atividades presentes e 
futuras, de acordo com as Aprendizagens Essenciais, e com a 
Planificação da disciplina de Educação Visual 9º ano.

Susana Isabel Lopes Claro Tereso Alunos (9.º B; 9876 ­ Diana 
Sofia da Costa Tavares 
(9.ºB); 9859 ­ Eva Margarida 
Aleluia Nobre de Campos 
(9.ºB); 9429 ­ Ana Clara 
Ferreira Azevedo (9.ºB); 
9402 ­ Alexandre Lopez 
Chaves (9.ºB); 9174 ­ Diogo 
Teixeira Lourenço (9.ºB); 
13208 ­ Alice Teixeira 
Raminhos (9.ºB); 12521 ­ 
Freya Valentina Sandoval 
Pacheco (9.ºB); 11784 ­ 
Catarina Lemos das Neves 
(9.ºB); 11783 ­ ÁLVARO DOS 
SANTOS FILIPE (9.ºB); 
11782 ­ Afonso Pinto da 
Costa Feio Borges (9.ºB); 
11781 ­ Beatriz Laranjeira 
Rilhas (9.ºB); 10483 ­ Duarte 
Lobo Coelho de Sampaio 
Graça (9.ºB); 10443 ­ Dinis 
Moreira Teixeira (9.ºB); 
10352 ­ Alexandre Fartaria 
Rodrigues da Silva (9.ºB); 
10006 ­ Crina Macrin (9.ºB))

0 € OO9; OO10; OO11

dez 10 Gestão de Resíduos e 
Desenvolvimento 
Sustentável encontra­se 
confirmada para dia 
10/12/2024 às 11:50.

Atividade de educação ambiental em sala de aula dinamizada pela 
Ambiente Cascais (PESA)
Objetivo: Conhecer o trajeto dos resíduos diferenciados.

Isabel Cristina Q.S.Raposo Alunos (6.º A; 6.º C; 7.º A; 9.º 
C)

0 € OO19

dez 12 Visita de Estudo às 
exposições de Ana Sério, 
Hector Ramsay e 
Nicholas Nixon (alunos nº 
18 a nº24 e o nº 15).

Visita às exposições temporárias de Pintura "Deambulações 
Gandarescas" de Ana Sério, e "Witnesses" de Hector Ramsay, e de 
Fotografia de Nicholas Nixon, presentes no Centro Cultural de Cascais 
(CCC), acompanhada e pela professora de Educação Visual, Susana 
Isabel Lopes Claro Tereso (alunos nº 18 a  nº24 e o aluno nº 15 Eduardo 
Pessoa). A visita será gratuita, e envolve um percurso pedestre entre a 
Escola Básica e Secundária da Cidadela e o Centro Cultural de Cascais, 
e a visita guiada n interior do CCC, tendo como objetivos específicos

­ Dar a conhecer aos alunos obras de Desenho, Pintura e Fotografia 
originais in situ, presentes no CCC, especialmente em termos de 
caraterísticas técnico­formais, numa perspetiva criativa promovida pelo 
Serviço Educativo do CCC.

­ Aplicar esses conhecimentos e experiências no aprofundamento das 
aprendizagens em sala de aula, no âmbito das atividades presentes e 
futuras, de acordo com as Aprendizagens Essenciais, e com a 
Planificação da disciplina de Educação Visual 9º ano.

Susana Isabel Lopes Claro Tereso Alunos (9.º B; 9949 ­ Leonor 
Matias de Sousa Cerejeiro 
(9.ºB); 9879 ­ Eduardo 
Ferreira Arnauth Pessoa 
(9.ºB); 13264 ­ Márcio 
Ariclene Gavino Fundões 
(9.ºB); 12543 ­ Leonor Leão 
de Sousa Ribeiro (9.ºB); 
12025 ­ Ícaro Félix Leal 
(9.ºB); 11753 ­ Joana Freitas 
Cupido Luis (9.ºB); 11587 ­ 
Maria Eloisa de Sousa 
Lacerda (9.ºB); 10393 ­ Inês 
Soares Abreu (9.ºB))

0 € OO9; OO10; OO11
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez 13 Entregar Carta para o Pai 
Natal aos Correios

As duas salas irem entrgar as cartas para o Pai Natal que elaboraram na 
sala.
Promoção de atividades diversas alusivas à temática.
Compreender e promover costumes e tradições.

Maria Inês Bernardes Gonçalves Alunos (P3 J.I. JJL ­ 1; P3 
J.I. JJL ­ 2)

0 € OO11

dez 16 Palácio de São Bento e 
Assembleia da República

Conhecer o Parlamento e as suas competências
Conhecer a história do Palácio de São Bento

Maria Cristina de Matos 
Vasconcelos Garcia

Alunos (11.º C ­ SE; 11.º 
IG2C; 10.º C ­ SE; 10.º C ­ 
AV; 10.º IG1C)

0 € OO3; OO11; OO15; 
OO16; OO17

dez 17 "Meninos de Todas as 
Cores"

Teatro musical alusivo ao tema do Natal, com texto e músicas 
trabalhadas e criadas pelos alunos no âmbito da disciplina de Educação 
Musical e em parceria com as disciplinas de Educação Visual e 
Educação Tecnológica.
O objetivo principal é proporcionar aos alunos do 1º ciclo, uma ida à 
escola sede e apreciar o trabalhado realizado pelos colegas do 5º ano.

Joana de Melo Lopes Pedro; 
Aderito Antonio de Jesus Pereira 
Maia

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º C)

OO3; OO9; OO10; 
OO11; OO13; 
OO14; OO15; 
OO17; OO19

dez 18 Apadrinhamento dos 
alunos Migrantes

Com vista à plena integração dos Alunos Migrantes, encontrar pares de 
referência (Padrinhos) entre os alunos do Secundário para os alunos 
migrantes que integraram a escola sede no presente ano civil.

Teresa Isabel Pestana Brandao 
Silva Oliveira; Teresa Paula Conde 
Marrucho; Susana Teresa Almeida 
Rodrigues Ribeiro; Ana Mafalda 
Monteiro M.P.Lapa Gonçalves; 
Paula Sofia Varandas Marques 
Martins Rodrigues; Patrícia Maria 
Fernandes dos Santos; Silvia Maria 
Sobral Pires de Almeida; Carla 
Cristina Borges Curopos; Ana 
Margarida Cota Martins Costa; 
Maria Margarida P.L.P.Silva Diniz; 
Helena Luisa Alexandre Alves 
Matias; Mónica Filipa Vilar da Silva 
Pucariço

Alunos (6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º)

150 € OO13; OO14; OO20

dez Festa de Natal Festa com apresentações de todas as turmas para as famílias e restante 
Comunidade Educativa.
Objetivos:
Contribuir para a formação pessoal e social dos alunos; criar condições 
de cooperação, partilha e amizade entre alunos, pessoal docente e não 
docente e comunidade local.
Desenvolver a capacidade criativa e artística dos alunos.

Tânia Carolina Marques 
Gonçalves; Susana Maria Guedes 
Barreira Mota; Isabel Maria 
Bernardo Almeida; Ana Sofia Leitão 
Monteiro; Sara Patrícia Brunheta 
Ferreira; Sofia Costa de Sousa 
Araújo Zagalo Saraiva

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 J.I. M.S.; 1.º M.S. 
­ A; 2.º MS ­ B; 3.º MS C; 4.º 
MS D)

0 € OO10; OO15

dez Natal Promoção de atividades diversas alusivas à temática em contexto 
escolar.
Objetivos:
Conhecer e manter as tradições desta época festiva.
Desenvolver a capacidade criativa e artística dos alunos.

Tânia Carolina Marques 
Gonçalves; Ana Sofia Leitão 
Monteiro; Isabel Maria Bernardo 
Almeida; Sara Patrícia Brunheta 
Ferreira; Sofia Costa de Sousa 
Araújo Zagalo Saraiva; Susana 
Maria Guedes Barreira Mota

Alunos (P3 J.I. M.S.; 1.º M.S. 
­ A; 2.º MS ­ B; 3.º MS C; 4.º 
MS D)

0 € OO15

dez Dia dos Direitos Humanos Elaboração de um cartaz coletivo a partir dos trabalhos realizados em 
cada turma.
Objetivos:
Consciencializar os alunos para a importância dos Direitos Humanos.

Tânia Carolina Marques 
Gonçalves; Ana Sofia Leitão 
Monteiro; Isabel Maria Bernardo 
Almeida; Sara Patrícia Brunheta 
Ferreira; Sofia Costa de Sousa 
Araújo Zagalo Saraiva; Susana 
Maria Guedes Barreira Mota

Alunos (P3 J.I. M.S.; 1.º M.S. 
­ A; 2.º MS ­ B; 3.º MS C; 4.º 
MS D)

0 € OO3; OO11; OO19
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez Dia Internacional da 
Solidariedade Humana

Realizar uma campanha de solidariedade com bens alimentares ou 
roupa e entregar a uma numa instituição local.
Objetivos:
Fomentar nos alunos o espírito de solidariedade, cidadania e entreajuda.
Promover as aprendizagens fora do contexto de sala de aula

Tânia Carolina Marques 
Gonçalves; Ana Sofia Leitão 
Monteiro; Isabel Maria Bernardo 
Almeida; Sara Patrícia Brunheta 
Ferreira; Sofia Costa de Sousa 
Araújo Zagalo Saraiva; Susana 
Maria Guedes Barreira Mota

Alunos (P3 J.I. M.S.; 1.º M.S. 
­ A; 2.º MS ­ B; 3.º MS C; 4.º 
MS D)

0 € OO11; OO19

dez Nós e os Direitos 
Humanos

Exposição de pinturas, poemas e desenho gráfico.
Representação oral trabalhos desenvolvidos

Susana Isabel Lopes Claro Tereso; 
José António Costa Pereira

Alunos (12.º C ­ AV; 12.º C ­ 
LH)

0 € OO16

dez Visita de Estudo ao 
Museu do Azulejo ­ Lisboa

Visita ao museu e realização de uma oficina de pintura de azulejos no 
âmbito da disciplina de "Materiais e Tecnologias".

Cristiana Ferreira Esteves Alunos (12.º A; 12.º C ­ AV) 75 € OO11

dez Presépio Químico Construção de uma árvore de Natal e de um presépio com recurso a 
materiais de laboratório;  ­ Promover a criatividade;  ­ Fomentar o gosto 
pela ciência;  ­ Desenvolver a capacidade de observação, o interesse e a 
curiosidade pela físico química.  ­ Estimular a curiosidade científica.

Raquel Coelho dos Santos 
Pessanha Lavado; Mónica Coelho 
Ferreira Carvalho; José Manuel 
Madeira Pereira; Cristina Paula 
Martelo Godinho Nunes; Carla 
Cristina Borges Curopos

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

10 € OO11

dez Mostra de produtos 
(banca) inserida na 
comemoração do Dia 
Internacional da Pessoa 
com Deficiência.

Mostra de produtos e produções elaboradas pelos alunos que 
frequentam as salas CAA_AF e CAA_VAA em articulação com alguns 
alunos das respetivas turmas de referência, no âmbito dos ateliês de 
cozinha e  de expressão plástica.

Sandra Isabel Gomes da Costa; 
RITA VERÍSSIMO FERREIRA; 
Ricardo Jorge Carvalho de Sousa; 
Raquel Pinto Valença; Pedro 
Miguel Pereira Alpuim; Mónica 
Filipa Vilar da Silva Pucariço; Maria 
de Fátima Leal Valadeiro; Ana 
Isabel Pereira Matias; Ana Filipa 
Sousa Marques

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º; 10.º)

70 € OO10; OO11; OO14

dez Ida ao teatro " Auto da 
barca do Inferno"

Ida ao teatro para assistir a uma peça do programa.
Objetivos:
­ Valorizar uma obra enquanto objeto simbólico;
­ Mobilizar a reflexão sobre textos literários e sobre as suas 
especificidades;
­ Reconhecer os valores culturais, éticos, estéticos, políticos e religiosos 
manifestados no texto

Sonia Maria Braga G.da Silva 
Paiva

Alunos (9.º C; 9.º D; 9.º E; 
9.º F)

1570,50 € OO11

dez Festa de Natal Festa com apresentações de todas as turmas da escola Viviane da Rocha Gomes Barreto; 
Inês Margarida Grave Vieira 
Soeiro; Helga Alexandra da 
Conceição Paiva Viegas de 
Almeida; Elsa Margarida Soares 
Augusto; Ana Isabel das Neves 
Sequeira Galveia

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 J.I. COBRE; 1.º 
Cobre ­ A; 2.º Cobre ­ B; 4.º 
Cobre D; 3.º Cobre C)

0 € OO10; OO15

dez Natal Promoção de atividades diversas alusivas à temática em contexto 
escolar

Viviane da Rocha Gomes Barreto; 
Inês Margarida Grave Vieira 
Soeiro; Helga Alexandra da 
Conceição Paiva Viegas de 
Almeida; Elsa Margarida Soares 
Augusto; Ana Isabel das Neves 
Sequeira Galveia

Alunos (P3 J.I. COBRE; 1.º 
Cobre ­ A; 2.º Cobre ­ B; 4.º 
Cobre D; 3.º Cobre C)

0 € OO15

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez Natal no 6º ano ­ canção 
"We are the World" com 
acompanhamento musical 
da docente de E.M. e 
alunos.

Os alunos do 6º ano vão cantar a cançãdo  "We are the World", 
acompanhados à guitarra pela docente de Educação Musical e noutros 
instrumentos musicais por alguns alunos do 6ºD e 6ºC

Joana de Melo Lopes Pedro; Silvia 
Maria Sobral Pires de Almeida

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 6.º)

0 € OO3; OO4; OO10; 
OO11; OO13; 
OO14; OO15; 
OO16; OO19; OO21

dez Basquetebol Adaptado 2 desportistas da Associação de Deficientes de Alcoitão vem demonstrar 
e praticar a modalidade com os alunos de turmas que integram alunos 
nesta situação (deslocação com recursos a cadeira de rodas). 
Experienciar a modalidade. Inclusão. Respeito pela diferença.

Ana Filipa Sousa Marques Alunos (7.º A; 9.º A; 10.º C ­ 
AV)

0 € OO10; OO11

dez Feira do Livro Feira do Livro. Desenvolver o gosto pela leitura e pelo livro com contacto 
com obras muito atuais.

Lucia Margarida Pinto Freitas Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € OO1; OO3; OO11; 
OO18; OO19

dez Comemoração do Dia 
Internacional da Pessoa 
com Deficiência (1.º ciclo)

Comemoração inserida no âmbito da comemoração do dia Internacional 
da Deficiência:
Situações da vida de um cego
https://youtu.be/4qCbiCxBd2M
Jogo: Sentados em fila os alunos vão desenhando algo pré­definido e o 
último aluno desenha numa folha. No fim montar um painel com os 
resultados obtidos em cada turma.
Objetivos: Despertar nos alunos a noção das dificuldades que as 
pessoas cegas enfrentam no dia a dia;
               Desenvolver a empatia e o espírito de entreajuda.

Cláudia Carina dos Santos Lopes 
da Costa; Carla Daniela Sousa 
Santos; Alexandra Maria Mendes 
Dias Reis Assunção Ribeiro; Maria 
Leonor Belo Carvalho

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 1.º; Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º)

20 € OO10; OO11; 
OO14; OO15; 
OO16; OO20

dez Pai Natal na escola e 
lanche multicultural

Conhecer e manter as tradições desta época festiva.
Desenvolver a capacidade criativa e artística dos alunos.

Ulika Domingues de Pinho Leão; 
Teresa Maria de Jesus Silva 
Esteves; SÓNIA MARIA 
GONÇALVES PEREIRA; Paula 
Cristina Almendra Pissarra; Maria 
Manuela Fernandes Alves; Maria 
Filomena Saldanha Calapez 
Martins; Maria Emilia dos Santos 
Lopes; Joana Beirão da Veiga 
Alves da Veiga; Inês Costa Capote 
da Silva; Ana Maria Oliveira; Ana 
Catarina Fernandes Madruga

Alunos (P3 J.I. JJL ­ 1; P3 
J.I. JJL ­ 2; 1.º JJL ­ A; 1.º 
JJL ­ B; 2.º JJL ­ C; 2.º JJL ­ 
D; 3.º JJL ­ F; 3.º JJL E; 4.º 
JJL ­ G; 4.º JJL ­ H)

0 € OO3; OO11; OO15; 
OO19

dez Cidadela mais Inclusiva No âmbito da comemoração do Dia Internacional da Pessoa com 
deficiência convida­se a comunidade educativa a visualizar uma curta 
metragem e a compor um slide (modelo em anexo) contendo a reflexão 
sobre a mesma ou escrevendo uma frase sobre o significado de inclusão.
curta metragem proposta para o 2.º ciclo "Fitas"
curta metragem proposta para o 3.º ciclo e secundário "float" ou em 
alternativa " como estrelas no céu".

Mónica Filipa Vilar da Silva 
Pucariço

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 10.º; Todas as 
turmas do 11.º; Todas as 
turmas do 12.º)

OO4; OO10

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez Dia internacional da 
Solidariedade Humana

Realizar uma campanha de solidariedade com bens alimentares ou 
roupa e entregar numa instituição local.

Viviane da Rocha Gomes Barreto; 
Inês Margarida Grave Vieira 
Soeiro; Helga Alexandra da 
Conceição Paiva Viegas de 
Almeida; Elsa Margarida Soares 
Augusto; Ana Isabel das Neves 
Sequeira Galveia

Alunos (P3 J.I. COBRE; 1.º 
Cobre ­ A; 2.º Cobre ­ B; 4.º 
Cobre D; 3.º Cobre C)

0 € OO11; OO19

dez Universo das Emoções ­ 
JI e 1.º Ciclo

Sessão dinamizada pela Enfermeira da Saúde Escolar e por uma aluna 
do 4.º ano do Curso de Enfermagem, com a participação da 
Coordenadora GAS/PES, para apresentação e desenvolvimento do tema 
dos Afetos e Emoções, no âmbito do Autoconhecimento e das Relações 
Interpessoais. Cada sessão inicia­se com a leitura de uma pequena 
história, seguida de uma dinâmica sobre emoções (no interior e/ou no 
exterior da sala). São deixados desafios para aplicação posterior pelos 
docentes e não docentes.

Patricia Maria S.Guedes S.de 
Albergaria

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do P3; Todas as 
turmas do 1.º; Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º)

0 € OO10; OO11; 
OO15; OO16; 
OO17; OO19; OO20

jan 17 Visita às Galerias de Arte 
FEMA e “Lu Mourelle Art 
Gallery"

­ Visita à exposição de Pintura "Sombras de Identidade" de Joana Tubal 
na Galeria FEMA no centro da Vila de Cascais, e à “Lu Mourelle Art 
Gallery” na Cidadela, acompanhada por Susana Tereso, professora de 
Desenho A e História da Cultura e das Artes (HCA) da turma 10ºC­AV, 
envolvendo atividades minimalistas de reduzida pegada ecológica, com 
os seguintes objetivos específicos:
�­ Dar a conhecer aos alunos as obras originais de artes plásticas das 
exposições.
­ Aplicar esses conhecimentos e experiências no aprofundamento das 
aprendizagens em sala de aula, de acordo com as Aprendizagens 
Essenciais de Desenho A. 
 Envolve um percurso pedestre entre a Escola Básica e Secundária da 
Cidadela de Cascais e as Galerias no centro da Vila de Cascais; e a 
visita guiada às exposições, no horário normal de Desenho A e HCA 
desta turma.

Susana Isabel Lopes Claro Tereso Alunos (10.º C ­ AV; 9435 ­ 
Salvador Migueis dos Santos 
Frois Pereira (10.ºC ­ AV); 
9238 ­ Ana Catarina Genebra 
Alves Tenente (10.ºA); 8957 ­ 
Elisabete Ferreira Rodrigues 
(10.ºC ­ AV); 13197 ­ Tiago 
Licas Pereira (10.ºC ­ AV); 
13160 ­ Mariia Merkulova 
(10.ºC ­ AV); 13149 ­ 
Stepfany Sofia Tavares 
Duarte (10.ºC ­ AV); 12867 ­ 
Dara Pereira Nunes (10.ºC ­ 
AV); 12626 ­ MARIIA 
BROSHENKO (10.ºC ­ AV); 
11568 ­ Anastasiia Kibenko 
(10.ºC ­ AV); 10621 ­ Alice de 
Jesus Vital (10.ºC ­ AV); 
10030 ­ Lara Alexandra da 
Silva Lampreia (10.ºC ­ AV); 
10011 ­ Francisca Mendes 
Rodrigues (10.ºC ­ AV))

0 € OO9; OO10; OO11

jan 20 Escola Segura Cascais­ 
"Apresentação da 
profissão Policia"

Visita de policias à escola para apresentarem a sua profissã.
Promover o conhecimento da profissão

Teresa Maria de Jesus Silva 
Esteves; Maria Inês Bernardes 
Gonçalves

Alunos (P3 J.I. JJL ­ 1; P3 
J.I. JJL ­ 2)

0 € OO19

jan 20; 21 TORNEIO DE 
BADMINTON

Torneio Interturmas de Badminton Vanda de Oliveira Jardim Cascais; 
Paula Sofia Varandas Marques 
Martins Rodrigues; Patrícia Maria 
Fernandes dos Santos; Marcos 
Henrique Aveleira de Almeida; 
Iancu Joan Vasilicã; Claudia Sofia 
Martins Prates Teixeira Santos; 
Cátia Sofia Hernandez Salgado 
dos Santos Dias; Carlos Alberto 
Fonseca da Costa

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

100 € OO3; OO9; OO13; 
OO14; OO19; OO20

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jan 24 Visita à exposição de 
Nicholas Nixon no Centro 
Cultural de Cascais

Visita à exposição de Fotografia de Nicholas Nixon no Centro Cultural de 
Cascais (CCC), acompanhada por Susana Tereso, professora de 
Desenho A e História da Cultura e das Artes (HCA) da turma 10ºC­AV, 
envolvendo atividades minimalistas de reduzida pegada ecológica, com 
os seguintes objetivos específicos:
�­ Dar a conhecer aos alunos as obras originais de Fotografia da 
exposição.
­ Aplicar esses conhecimentos e experiências no aprofundamento das 
aprendizagens em sala de aula, de acordo com as Aprendizagens 
Essenciais de Desenho A. 
 Envolve um percurso pedestre entre a Escola Básica e Secundária da 
Cidadela de Cascais e o CCC; e a visita guiada à exposição, no horário 
normal de Desenho A e HCA desta turma.

Susana Isabel Lopes Claro Tereso Alunos (10.º C ­ AV; 9435 ­ 
Salvador Migueis dos Santos 
Frois Pereira (10.ºC ­ AV); 
9238 ­ Ana Catarina Genebra 
Alves Tenente (10.ºA); 8957 ­ 
Elisabete Ferreira Rodrigues 
(10.ºC ­ AV); 13197 ­ Tiago 
Licas Pereira (10.ºC ­ AV); 
13160 ­ Mariia Merkulova 
(10.ºC ­ AV); 13149 ­ 
Stepfany Sofia Tavares 
Duarte (10.ºC ­ AV); 12867 ­ 
Dara Pereira Nunes (10.ºC ­ 
AV); 12626 ­ MARIIA 
BROSHENKO (10.ºC ­ AV); 
11568 ­ Anastasiia Kibenko 
(10.ºC ­ AV); 10621 ­ Alice de 
Jesus Vital (10.ºC ­ AV); 
10030 ­ Lara Alexandra da 
Silva Lampreia (10.ºC ­ AV); 
10011 ­ Francisca Mendes 
Rodrigues (10.ºC ­ AV))

0 € OO9; OO10; OO11

jan 28; 29 Formação VIOLÊNCIA NA 
ESCOLA: PREVENIR, 
DETECTAR E INTERVIR 
­ PND

Formação de 6h, para Assistentes Operacionais (PND), dinamizada por 
técnicos do FMCVD, do Espaço V de Cascais e pela APAV, organizada 
pela CMC (DRIS ­ Dep. Coesão e Desenvolvimento Social) e pelo 
GAS/PES, no âmbito do Projeto PREVIO. Cada grupo de formandos irá 
participar no dia 28 ou no dia 29 de janeiro de 2025.
Face ao número significativo e à visibilidade de situações de violência em 
contexto comunitário e escolar, bem como à presença de sinais 
sintomáticos de falta de cuidado, trauma emocional, físico e psicológico 
(por ação violenta ou omissão da mesma), surge a necessidade de 
promover uma intervenção conjunta e contínua que procure ­ pela ação 
da comunidade educativa ­ informar, prevenir e dissuadir 
comportamentos violentos em contexto escolar.

Patricia Maria S.Guedes S.de 
Albergaria

Pessoal não docente 0 € OO4; OO6; OO7; 
OO15; OO17; 
OO19; OO20

jan Sono e Écrans ­ 5.º e 6.º 
anos

Realização, por cada turma do 5.º e do 6.º anos de escolaridade, uma 
sessão PES sobre HÁBITOS DE SONO SAUDÁVEL e Prevenção da 
exposição aos Écrans, dinamizado pela equipa da Saúde Escolar do 
agrupamento. 
Objetivos: explorar o conceito de sono (horas adequadas à faixa etária, 
dormir bem, fases, funções, privação e consequências); alertar para a 
influência dos écrans e das bebidas energéticas na higiene do sono; 
apresentar estratégias para criar uma boa higiene do sono; capacitar os 
alunos a criar bons hábitos de sono.

Patricia Maria S.Guedes S.de 
Albergaria

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º)

0 € OO10; OO11; 
OO15; OO16; 
OO17; OO19; OO20

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jan Ida ao Teatro Politeama Ida ao Teatro Politeama ver a peça "A Bela e o Monstro" Ulika Domingues de Pinho Leão; 
Paula Cristina Almendra Pissarra; 
Maria Manuela Fernandes Alves; 
Maria Filomena Saldanha Calapez 
Martins; Maria Emilia dos Santos 
Lopes; Joana Beirão da Veiga 
Alves da Veiga; Inês Costa Capote 
da Silva; Ana Maria Oliveira; Ana 
Catarina Fernandes Madruga

Alunos (1.º JJL ­ A; 1.º JJL ­ 
B; 2.º JJL ­ C; 2.º JJL ­ D; 3.º 
JJL ­ F; 3.º JJL E; 4.º JJL ­ G; 
4.º JJL ­ H)

0 € OO3; OO11

jan Torneio Interno Jogo do 
Mata

Torneio interno do Jogo do Mata para as turmas do 4º ano. Vanda de Oliveira Jardim Cascais; 
Paula Sofia Varandas Marques 
Martins Rodrigues; Patrícia Maria 
Fernandes dos Santos; Marcos 
Henrique Aveleira de Almeida; Luis 
Pedro da Silva Alves; Iancu Joan 
Vasilicã; Claudia Sofia Martins 
Prates Teixeira Santos; Carlos 
Alberto Fonseca da Costa

Alunos (4.º) 0 € OO3; OO9; OO10; 
OO11; OO14; 
OO17; OO19; OO21

jan Dia de Reis Cantar as janeiras ou realização de atividades plásticas alusivas ao 
tema.
Objetivos:
Conhecer as tradições, promovendo o contacto entre crianças, adultos e 
comunidade.
Adquirir novos conhecimentos relacionados com os dias comemorativos

Tânia Carolina Marques 
Gonçalves; Ana Sofia Leitão 
Monteiro; Isabel Maria Bernardo 
Almeida; Sara Patrícia Brunheta 
Ferreira; Sofia Costa de Sousa 
Araújo Zagalo Saraiva; Susana 
Maria Guedes Barreira Mota

Alunos (P3 J.I. M.S.; 1.º M.S. 
­ A; 2.º MS ­ B; 3.º MS C; 4.º 
MS D)

0 € OO3

jan Dia de Reis Cantar as Janeiras e realização de atividades plásticas alusivas ao tema. 
Conhecer as tradições,

Ana Isabel das Neves Sequeira 
Galveia; Inês Costa Capote da 
Silva; Maria Filomena Saldanha 
Calapez Martins; Sara Patrícia 
Brunheta Ferreira

Alunos (Todas as turmas do 
1.º)

0 € OO3

jan Dia do Compositor Exposição de quadros com a fotografia dos compositores escolhidos e 
trabalhados na aula de ET/EV, com a respetiva biografia dos mesmos. 
Durante os intervalos do dia do compositor, os alunos selecionados irão 
tocar piano, no local da exposição, mostrando assim as obras dos 
compositores mais conhecidos.

Aderito Antonio de Jesus Pereira 
Maia; Joana de Melo Lopes Pedro; 
Sandra Marisa Terrinca Pinto

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 6.º)

OO3; OO11; OO13; 
OO14; OO15; 
OO17; OO19; OO21
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jan; 
mar

Olimpíadas Portuguesas 
da Biologia Júnior

As Olimpíadas Portuguesas de Biologia Júnior são um concurso de 
ciência, na área da Biologia, destinada a estudantes do 9º ano, 
organizado pela Ordem dos Biólogos. Têm como principais objetivos:   
1.1 Estimular o interesse dos alunos pela Biologia, em particular 
fomentando o interesse pelo ensino prático, laboratorial e experimental, 
desta área de conhecimento;   
1.2 Aproximar a Universidade do ensino secundário, introduzindo 
conceitos e práticas que facilitam o conhecimento do estudante à 
realidade do ensino superior;   
1.3 Relacionar a Biologia com a realidade económica e social (ecologia, 
biotecnologia, conservação, etc.) promovendo uma melhor cidadania;   
1.4 Promover intercâmbio de ideias e de experiências entre os 
estudantes, a nível nacional e internacional;   
1.5 Estabelecer relações de amizade entre os jovens de diferentes 
países, fomentando a cooperação entre os povos.   
1.6 Estimular o gosto e o prazer pelo Ensino e pela Aprendizagem da 
Biologia a nível do ensino básico e secundário.

Paula Cristina de Melo da Silveira 
Malheiro; Helena Luisa Alexandre 
Alves Matias

Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

OO3; OO9; OO10; 
OO11; OO19; OO21

jan Dia aberto do Instituto 
Geográfico de 
Ordenamento do Território 
da Universidade de 
Lisboa.

Vista ao Instituto  Geográfico de Ordenamento do Território da 
Universidade de Lisboa. 
Proporcionar a oportunidade de aprender o que investigam os/as 
geógrafos/as, como estudam o mundo e as relações sociedade/natureza. 
Visita ao IGOT­ULisboa para conhecer a Geografia fora do programa 
escolar e num contexto universitário.
Assistir a palestras lecionadas por professores universitários.
Contactar com alunos do ensino superior e as suas experiencias na vida 
académica.

Maria Manuela Machado Simão; 
Joana Gomes Fernandes Caneira

Alunos (10.º B; 10.º C ­ SE; 
11.º C ­ SE; 11.º B ­ LH; 11.º 
C ­ LH)

0 € OO9; OO10; OO11

jan Combater o Bullying Abordar a temática do Bullying, nas suas diferentes vertentes, com o 
objetivo de identificar e prevenir

Patrícia Maria Fernandes dos 
Santos; Maria Margarida 
P.L.P.Silva Diniz; Ana Margarida 
Cota Martins Costa; Carla Cristina 
Borges Curopos; Helena Luisa 
Alexandre Alves Matias; Susana 
Teresa Almeida Rodrigues Ribeiro; 
Ana Mafalda Monteiro M.P.Lapa 
Gonçalves

Alunos (Todas as turmas do 
6.º)

0 € OO17; OO19

jan Visita de Estudo à Casa 
das Histórias

Oficina de Desenho baseada nas obras da pintora Paula Rego. Cristiana Ferreira Esteves Alunos (12.º C ­ AV) 0 € OO11

jan Visita de Estudo à Casa 
das Histórias

Oficina de Artes Plásticas baseada nas obras da pintora Paula Rego. Cristiana Ferreira Esteves Alunos (9.º A; 9.º C) 0 € OO11

jan Formação GRID 3 Formação sobre GRID 3 ao grupo de Educação Especial, pelo CRTIC ­ 
SINTRA, com o objetivo de capacitar estes para o uso do referido 
programa com os alunos.

Raquel Pinto Valença Docentes 0 € OO8; OO10; OO11

jan Visita de Estudo Ida ao Teatro Politeama Viviane da Rocha Gomes Barreto; 
Inês Margarida Grave Vieira 
Soeiro; Helga Alexandra da 
Conceição Paiva Viegas de 
Almeida; Elsa Margarida Soares 
Augusto; Ana Isabel das Neves 
Sequeira Galveia

Alunos (P3 J.I. COBRE; 1.º 
Cobre ­ A; 2.º Cobre ­ B; 4.º 
Cobre D; 3.º Cobre C)

0 € OO3; OO10; OO11

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jan Dinâmica de Língua 
Gestual

Visualização do filme
https://www.youtube.com/watch?v=SNRFDkKEqhk
Dinâmica: os alunos tentarão reproduzir o seu nome/primeira letra do 
nome em língua gestual.

Cláudia Carina dos Santos Lopes 
da Costa

Docentes; Alunos (3.º JJL ­ 
F; 3.º JJL E; 4.º JJL ­ G; 4.º 
JJL ­ H)

000 € OO11; OO13

jan Dia de Reis Cantar as janeiras ou realização de atividades plásticas alusivas ao 
tema.

Viviane da Rocha Gomes Barreto; 
Inês Margarida Grave Vieira 
Soeiro; Helga Alexandra da 
Conceição Paiva Viegas de 
Almeida; Elsa Margarida Soares 
Augusto; Ana Isabel das Neves 
Sequeira Galveia

Alunos (P3 J.I. COBRE; 1.º 
Cobre ­ A; 2.º Cobre ­ B; 4.º 
Cobre D; 3.º Cobre C)

0 € OO3

mar 14 Visita de animais exóticos 
em parceria com a AISI

Visita à AISI ­ Associação de Idosos de Santa Iria, onde as crianças vão 
conhecer alguns animais exóticos.

Marisa Costa; Maria Luísa Faria 
Pais Sequeira; Ângela dos Santos 
Machado

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 J.I. ­ 
Murches ­ 1)

210 € OO11; OO15; OO20
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar Visita de estudo ao 
Planetário Gulbenkian de 
Lisboa, Museu de 
Arqueologia e ao Quake ­ 
Museu do Terramoto de 
Lisboa.

A Visita de estudo é interdisciplinar entre cinco disciplinas  (Matemática, 
Físico­ química, Ciências Naturais, Geografia e História) e comtempla a 
visita ao Planetário Gulbenkian de Lisboa, Museu de Arqueologia e ao 
Quake ­ Museu do Terramoto de Lisboa.

Objetivos específicos
­ Conhecer a atividade sísmica na região de Lisboa;
­ Sensibilizar para a prevenção sísmica;
­ Reconhecer o impacto da evolução do conhecimento científico;  
­ Interpretar informação sobre planetas do Sistema Solar, estrelas e 
constelações;
­ Descrever a organização dos corpos celestes, localizando a Terra no 
Universo;
­ Explicar o papel da observação e dos telescópios utilizados na evolução 
histórica do conhecimento do Universo e do lugar que ocupamos no 
Espaço;
­ Interpretar a importância da utilização de medidas de distância 
adequadas às várias escalas do Universo;
­ Interpretar fenómenos que ocorrem na Terra em resultado dos 
movimentos no sistema Sol­Terra­�Lua: fases da Lua e eclipses;
­ Medir  “virtualmente” a massa em diferentes planetas e relacionar a 
diminuição do peso de um corpo com o aumento da sua distância ao 
centro de um planeta;
­ Identificar o legado da cultura egípcia e da cultura romana através dos 
objetos arqueológicos expostos;
­ Relacionar os contributos dessas culturas, identificando a permanência 
de alguns deles na atualidade;
­ Compreender a importância da Arqueologia para o avanço do 
conhecimento histórico;
­ Reconhecer as características que conferem identidade a um lugar (o 
bairro, a região e o país onde vive), comparando diferentes formas de 
representação desses lugares;
­ Organizar o trabalho de campo (observação direta), para recolha e 
sistematização de informação sobre os territórios e fenómenos 
geográficos;
­ Potências de base 10 e notação científica;
­ Representar números racionais positivos em notação científica (com 
potência de base 10 e expoente inteiro positivo);
­ Efetuar cálculos mentalmente com números escritos em notação 
científica;
­ Escrever e comparar números racionais positivos em notação científica 
(com potência de base 10 e expoente inteiro positivo);
­ Reconhecer e utilizar números representados em notação científica, 
com recurso à tecnologia.

Sílvia Alexandra Almeida Neves; 
Raquel Coelho dos Santos 
Pessanha Lavado; Marco 
Alexandre Cruz de Oliveira Borges; 
Joana Gomes Fernandes Caneira; 
Helena Luisa Alexandre Alves 
Matias; cARLA sOFIA DA cRUZ 
mADEIRA

Alunos (Todas as turmas do 
7.º)

4300,00 € OO9; OO10; OO11; 
OO13; OO14; 
OO15; OO19

Concurso Concelhio de 
Leitura

Preparação e implementação da fase escolar do concurso. 
Acompanhamento dos alunos apurados à fase concelhia. Participação 
dos alunos do 2º ciclo, 3º ciclo e secundário.
Desenvolver a literacia da leitura, estimulando na comunidade escolar o 
prazer de ler

Isabel Maria da Silva Barreiros de 
Matos Fernandes; Lucia Margarida 
Pinto Freitas; Patrícia Costa e 
Oliveira Baptista Coelho

Alunos 500 € OO1; OO10; OO11; 
OO17; OO18; OO21
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Visita de Estudo ao 
Parque dos Poetas : 
"Conhecer Poetas da 
Língua Portuguesa"

Professoras: Ana 
Rosmaninho, Maria do 
Rosário Pedroso e Cátia 
Belo

Esta atividade foi proposta pela Professora de Português com amplo 
interesse para as disciplinas técnicas de Turismo e de História da Cultura 
e das Artes.
Além dos alunos conhecer o espaço do Parque dos Poetas, conhecerem 
alguns os poetas da Língua Portuguesa, vai decorrer Leituras em voz 
alta de poemas dos poetas residentes. Este tipo de atividade tem 
também como objetivo trabalhar a coesão de grupo.

Cátia Janine Belo; Ana Cristina Ivo 
Rosmaninho; Agrupamento de 
Escolas da Cidadela; Maria do 
Rosário Gonçalves Pedroso

Docentes; Alunos (12.º 
TIAT3A; 11.º M2B)

OO2; OO3; OO5; 
OO9; OO11; OO15

Apadrinhamento de 
alunos do 5.º ano por 
alunos do ensino 
secundário

Pretende­se que todos os alunos do 5.º ano tenham um jovem de 
referência a quem podem recorrer em caso de dificuldades de integração 
e de organização, entre outras. 
Os padrinhos e madrinhas ajudam também a detetar casos de bullying 
ou comportamentos não toleráveis.

Paula Sofia Varandas Marques 
Martins Rodrigues; Ana Mafalda 
Monteiro M.P.Lapa Gonçalves; 
Patrícia Maria Fernandes dos 
Santos

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; 11.º A; 11.º C ­ SE; 11.º B 
­ LH; 11.º C ­ LH; 12.º A; 12.º 
C ­ AV; 12.º B ­ LH; 12.º C ­ 
LH)

5 € OO14

Contas à Vista Programa de Literacia Financeira que tem como objetivo dar ferramentas 
aos alunos do ensino secundário para que possam tomar decisões 
saudáveis em relação ao dinheiro.

Em parceria com a Fundação Santander Portugal, a Associação Mentes 
Empreendedoras desenvolve o programa Contas à Vista, constituído por 
quatro workshops, com a duração de 90 minutos cada e desenhado para 
qualquer aluno do ensino secundário.

Ao longo dos workshops, os jovens "viajam" no tempo, compreendendo 
durante o processo as consequências ou vantagens das suas escolhas 
financeiras. Temas como créditos, impostos, poupança, IRS, distinção 
entre rendimento líquido e rendimento bruto, entre muitos outros, serão 
abordados ao longo desta jornada com atividades e dinâmicas de grupo.

Ana Mafalda Monteiro M.P.Lapa 
Gonçalves

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) 5 € OO11; OO19

Web Summit A WebSummit é a maior conferência de empreendedorismo, tecnologia e 
inovação da Europa.
Além do palco principal, que recebe os nomes mais sonantes da 
comunidade tecnológica mundial, há palcos secundários onde se 
discutem, simultaneamente, 21 temas, como música, indústria 
automóvel, tecnologia financeira, saúde na era digital, marketing, 
robótica, desporto, entre outras.
Além das intervenções e debates em palco, as startups escolhidas pela 
organização do evento “como as mais promissoras” vão poder exibir o 
seu produto durante um dia inteiro num espaço próprio para o efeito. É 
aqui que muitos empreendedores e investidores vão ter oportunidade 
para trocar contactos e darem­se a conhecer.
Simultaneamente, vai estar a decorrer um concurso de pitch em quatro 
palcos diferentes.
Será uma oportunidade para os alunos alargarem a sua formação e 
desafiarem­se a fazer contactos e aprender com pessoas dos 4 cantos 
do mundo.

José António Costa Pereira; Ana 
Mafalda Monteiro M.P.Lapa 
Gonçalves

Alunos (12.º A; 12.º C ­ AV; 
12.º B ­ LH; 12.º C ­ LH)

0 € OO11; OO19
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

CORTA MATO 
CONCELHIO

Corta Mato Concelhio organizado pela CMC Vanda de Oliveira Jardim Cascais; 
Paula Sofia Varandas Marques 
Martins Rodrigues; Patrícia Maria 
Fernandes dos Santos; Marcos 
Henrique Aveleira de Almeida; 
Iancu Joan Vasilicã; Claudia Sofia 
Martins Prates Teixeira Santos; 
Carlos Alberto Fonseca da Costa

Alunos (4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

0 € OO13; OO14; 
OO17; OO19; 
OO20; OO21

Semana Mundial do 
Investidor

Aula Aberta Digital dedicada à importância da poupança para os/as 
alunos/as, uma competência essencial na gestão de finanças pessoais 
que pode abrir portas para um futuro mais seguro e promissor.

Esta iniciativa surge com o objetivo de sensibilizar os/as jovens para a 
importância de fazer escolhas financeiras mais conscientes e 
equilibradas. Num contexto em que são constantemente expostos a 
diversas influências de consumo, é fundamental dotá­los de ferramentas 
que os ajudem a gerir os seus recursos de forma responsável e 
estratégica, seja para uma viagem de sonho, a compra de um novo 
telemóvel ou até para investir na sua educação.

José António Costa Pereira; Ana 
Mafalda Monteiro M.P.Lapa 
Gonçalves

Alunos (12.º A; 12.º C ­ AV; 
12.º B ­ LH; 12.º C ­ LH)

5 € OO11; OO19

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set; 
mar

Futurália ­ Emprego e 
Empregabilidade ­ Oferta 
Educativa, Formação e 
Empregabilidade

A visita de estudo à Futurália é um dos meios que mais estimula os 
alunos, dado o carácter motivador que constitui a saída do espaço 
escolar. 
É uma situação de aprendizagem que favorece a aquisição de 
conhecimentos, proporciona o desenvolvimento pessoal e facilita a 
sociabilidade.
A visita de estudo à Futurália tem múltiplas potencialidades pedagógicas 
e formativas, facilita o acesso a informação, promovendo ainda o 
interface entre o mundo académico e empresarial, a educação formal e 
informal,  tendo em vista  motivar e incentivar os jovens alunos a 
encontrar o seu talento e apoiar as decisões do seu futuro  pessoal e 
profissional.

Rodrigo Henriques Lagoa Docentes; Alunos (11.º M2A; 
11.º M2B; 11.º M2C; 11.º 
IG2C)

600 € OO2; OO3; OO6; 
OO10; OO11; OO15

nov; 
dez; 
jan

Projeto Chefes da Saúde 
­ 6.º ano

Programa promotor da saúde qua visa os seguintes objetivos: aprender a 
cozinhar; aprender a fazer escolhas alimentares saudáveis; aprender a 
mimar a saúde. 
Projeto de continuidade do GAS/PES, dinamizado pela Associação 
Vitamimos, parceiro do agrupamento e da Plataforma Saúde na Escola 
de Cascais, no âmbito do FCPS. Apoiado financeiramente pela CMC / 
DSBM.

Patricia Maria S.Guedes S.de 
Albergaria; Susana Teresa Almeida 
Rodrigues Ribeiro; Vera Monica 
Figueiredo Sousa Costa Bobone

Alunos (Todas as turmas do 
6.º)

0 € OO10; OO11; 
OO15; OO16; 
OO17; OO19; OO20

dez Festa de Natal Festa de Natal entre Encarregados de Educação, Professores e Alunos 
da Turma, com troca de prendas através do amigo­secreto.

Paulo Bruno Fernandes Rebelo 
Duarte

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (8.º C)

5 € OO14

jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Atividade: “E tu?” – 
Expressão Escrita – Texto 
de Opinião

Promover o gosto pela escrita, incentivando a criatividade, o treino 
ortográfico, a caligrafia e a fluência na produção escrita.

Descrição da atividade:
No âmbito do desenvolvimento das competências de expressão escrita e 
da promoção da autonomia dos alunos, será implementada a atividade 
“E tu?”, com carácter semanal.
Todas as sextas­feiras, os alunos receberão como trabalho de casa uma 
proposta de escrita breve, acompanhada de um modelo textual que 
servirá de inspiração. 

O objetivo é que os alunos treinem:
a ortografia correta das palavras;
a caligrafia legível e cuidada;
a velocidade e fluência na escrita manual;
e a planificação textual, com base num modelo.

Estes textos serão lidos e utilizados como instrumento de avaliação 
contínua e de acompanhamento da evolução individual dos alunos.

Cátia Alexandra Trindade Freitas Alunos (5.º A; 5.º C; 5.º D) 0 € OO1; OO3; OO6; 
OO9; OO10

fev 05 Ida ao teatro "Farsa de 
Inês Pereira"

1. sistematizar e consolidar o estudo da peça;
2. reconhecer a importância do texto teatral no panorama literário 
português;
3. reconhecer a figura de Gil Vicente enquanto pai do teatro português.

Maria Margarida P.L.P.Silva Diniz; 
Maria Alexandra R.F.A.O.Bernardo

Alunos (10.º A; 10.º B; 10.º C 
­ SE; 10.º C ­ AV)

900 € OO11; OO16

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev 06 Visita "Cascais 
Gótica" (alunos nº 1 a 13).

Considerando o revivalismo Gótico presente no Palácio Condes de 
Castro Guimarães e em outros vestígios afins em Cascais, a visita 
envolve um percurso pedestre entre a Escola e o Palácio, e a visita 
guiada ao Palácio, organizada e acompanhada pela professora Susana 
Tereso, no âmbito das disciplina de História da Cultura e das Artes 
(HCA), no horário normal da disciplina, de acordo com os seguintes 
objetivos específicos:

­ Conhecer in situ a Cultura revivalista Gótica de Cascais, relacionada 
com os conteúdos da disciplina de HCA.
­ Aplicar os conhecimentos e experiências da visita no aprofundamento 
da História da Cultura e Arte Góticas, de acordo com as Aprendizagens 
Essenciais, e Planificação da disciplina envolvida, no horário normal da 
disciplina de HCA desta turma. A visita será gratuita. 

NOTA: Enquanto os alunos nº 1 a 14 desta turma realizam esta visita, os 
alunos nº 15 a 28 da turma têm agendado um trabalho de pesquisa sobre 
a Cultura relacionada com o Estilo Gótico em Cascais na biblioteca da 
escola.

Susana Isabel Lopes Claro Tereso Alunos (10.º M1A; 9223 ­ 
Dmytro Kovalchuk 
(10.ºM1A); 13209 ­ David 
Volvach (10.ºIG1C); 13170 ­ 
Guilherme dos Reis Borges 
(10.ºM1A); 13169 ­ Gonçalo 
Almeida Coelho (10.ºM1A); 
13168 ­ Gabriel Rodrigues 
Fonseca (10.ºM1A); 13167 ­ 
Francisco Xavier Castelino 
Silva Fernandes (10.ºM1A); 
13165 ­ Duarte Santos 
Soeiro de Albuquerque 
Henriques (10.ºM1A); 13162 
­ Dannilo dos Reis Teixeira 
(10.ºM1A); 13156 ­ Daniel 
Maria Catarino Cerqueira 
(10.ºM1A); 12976 ­ Cleyton 
Junior Coelho Correia 
(10.ºM1A); 11668 ­ Gustavo 
Fernandes Borges 
(10.ºM1A); 11320 ­ Dimitri 
Plantz Wiegrincke e Melo 
(10.ºM1A); 11289 ­ 
Guilherme Simões da Motta 
Geraldelli (10.ºM1A))

0 € OO9; OO10; OO11

fev 07 Visita "Cascais Gótica". Considerando o revivalismo Gótico presente no Palácio Condes de 
Castro Guimarães e em outros vestígios afins em Cascais, a visita 
envolve um percurso pedestre entre a Escola e o Palácio, e a visita 
guiada ao Palácio, organizada e acompanhada pela professora Susana 
Tereso, no âmbito das disciplinas de História da Cultura e das Artes 
(HCA) e Desenho A (no horário normal das disciplinas), de acordo com 
os seguintes objetivos específicos:

­ Conhecer in situ a Cultura revivalista Gótica de Cascais, relacionada 
com os conteúdos da disciplina de HCA.
­ Aplicar os conhecimentos e experiências da visita no aprofundamento 
da História da Cultura e Arte Góticas, de acordo com as Aprendizagens 
Essenciais, Planificações das disciplinas envolvidas, no horário normal 
da disciplina de HCA desta turma. A visita será gratuita.

Susana Isabel Lopes Claro Tereso Alunos (10.º C ­ AV; 9435 ­ 
Salvador Migueis dos Santos 
Frois Pereira (10.ºC ­ AV); 
8957 ­ Elisabete Ferreira 
Rodrigues (10.ºC ­ AV); 
13197 ­ Tiago Licas Pereira 
(10.ºC ­ AV); 13149 ­ 
Stepfany Sofia Tavares 
Duarte (10.ºC ­ AV); 12867 ­ 
Dara Pereira Nunes (10.ºC ­ 
AV); 12626 ­ MARIIA 
BROSHENKO (10.ºC ­ AV); 
11568 ­ Anastasiia Kibenko 
(10.ºC ­ AV); 10621 ­ Alice de 
Jesus Vital (10.ºC ­ AV); 
10030 ­ Lara Alexandra da 
Silva Lampreia (10.ºC ­ AV); 
10011 ­ Francisca Mendes 
Rodrigues (10.ºC ­ AV))

0 € OO9; OO10; OO11

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev 13; 19 Torneio Concelhio do 
Jogo do Mata.

Torneio do Jogo do Mata do concelho de Cascais ­ Poule Ocidental em 
Murches e Final nos Complexo Desportivo dos Lombos.

Vanda de Oliveira Jardim Cascais; 
Paula Sofia Varandas Marques 
Martins Rodrigues; Patrícia Maria 
Fernandes dos Santos; Marcos 
Henrique Aveleira de Almeida; Luis 
Pedro da Silva Alves; Iancu Joan 
Vasilicã; Claudia Sofia Martins 
Prates Teixeira Santos; Carlos 
Alberto Fonseca da Costa

Alunos (4.º) 0 € OO9; OO10; OO11; 
OO14; OO21

fev 13 Visita "Cascais 
Gótica" (alunos nº 15 a 
28).

Considerando o revivalismo gótico presente no Palácio Condes de 
Castro Guimarães e em outros vestígios afins em Cascais, a visita 
envolve um percurso pedestre entre a Escola e o Palácio, e a visita 
guiada ao Palácio, organizada e acompanhada pela professora Susana 
Tereso, no âmbito das disciplina de História da Cultura e das Artes 
(HCA), no horário normal da disciplina, de acordo com os seguintes 
objetivos específicos:

­ Conhecer in situ a Cultura revivalista gótica de Cascais, relacionada 
com os conteúdos da disciplina de HCA.
­ Aplicar os conhecimentos e experiências da visita no aprofundamento 
da História da Cultura e Arte Góticas, de acordo com as Aprendizagens 
Essenciais, e Planificação da disciplina envolvida, no horário normal da 
disciplina de HCA desta turma. A visita será gratuita. 

NOTA: Enquanto os alunos nº 15 a 28 desta turma realizam esta visita, 
os alunos nº 1 a 14 da turma têm agendado um trabalho de pesquisa 
sobre a Cultura relacionada com o Estilo Gótico em Cascais na biblioteca 
da escola.

Susana Isabel Lopes Claro Tereso Alunos (10.º M1A; 9833 ­ 
Maria Paula da Trindade 
Dias Domingos (10.ºM1A); 
13252 ­ Matilde Maria 
Charneca Mendanha 
(10.ºM1A); 13186 ­ Samuel 
Wendell de Souza Castro 
(10.ºM1A); 13183 ­ Pujit Kc 
(10.ºM1A); 13182 ­ Pedro 
Henrique da Silva Becker 
(10.ºM1A); 13178 ­ 
Madalena Alexandra Neto 
Costa (10.ºM1A); 13174 ­ 
Júlia Marmeleiro Rodrigues 
(10.ºM1A); 13173 ­ Joana 
Arantes Pedroso dos Santos 
(10.ºM1A); 13172 ­ Iva 
Daniela Gomes Chuva 
(10.ºM1A); 13171 ­ Isis 
Silvestre de Souza 
(10.ºM1A); 13030 ­ Luiz 
Octavio Batistello Eufrasio 
(10.ºM1A); 13000 ­ Thomas 
Custodio Rosenstock 
(10.ºM1A))

0 € OO9; OO10; OO11

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev 14 Visita à exposição "O 
Legado dos Alanos" na 
Galeria do Palácio da 
Cidadela

Visita à exposição "O Legado dos Alanos" na Galeria do Palácio da 
Cidadela, seguida de visita ao Palácio da Cidadela, acompanhadas por 
Susana Tereso, professora de Desenho A e História da Cultura e das 
Artes (HCA) da turma 10ºC­AV, envolvendo atividades minimalistas de 
reduzida pegada ecológica, com os seguintes objetivos específicos:
�­ Dar a conhecer aos alunos uma coleção de objetos Alanos da 
exposição, na relação com a sua história.
­ Aplicar esses conhecimentos e experiências no aprofundamento das 
aprendizagens em sala de aula, de acordo com as Aprendizagens 
Essenciais de HCA. 
 Envolve um percurso pedestre entre a Escola Básica e Secundária da 
Cidadela de Cascais e o Palácio da Cidadela de Cascais; a visita guiada 
à exposição; e a visita ao Palácio; no horário normal de Desenho A e 
HCA desta turma.

Susana Isabel Lopes Claro Tereso Alunos (10.º C ­ AV; 9435 ­ 
Salvador Migueis dos Santos 
Frois Pereira (10.ºC ­ AV); 
9238 ­ Ana Catarina Genebra 
Alves Tenente (10.ºA); 8957 ­ 
Elisabete Ferreira Rodrigues 
(10.ºC ­ AV); 13197 ­ Tiago 
Licas Pereira (10.ºC ­ AV); 
13160 ­ Mariia Merkulova 
(10.ºC ­ AV); 13149 ­ 
Stepfany Sofia Tavares 
Duarte (10.ºC ­ AV); 12867 ­ 
Dara Pereira Nunes (10.ºC ­ 
AV); 12626 ­ MARIIA 
BROSHENKO (10.ºC ­ AV); 
11568 ­ Anastasiia Kibenko 
(10.ºC ­ AV); 10621 ­ Alice de 
Jesus Vital (10.ºC ­ AV); 
10030 ­ Lara Alexandra da 
Silva Lampreia (10.ºC ­ AV); 
10011 ­ Francisca Mendes 
Rodrigues (10.ºC ­ AV))

0 € OO9; OO10; OO11

fev 14 Ida ao teatro "Frei Luís de 
Sousa"

1. consolidar o estudo de "Frei Luís de Sousa";
2. desenvolver o espírito crítico;
3. assistir a uma peça teatral.

Maria Margarida P.L.P.Silva Diniz; 
Maria Alexandra R.F.A.O.Bernardo

Alunos (11.º A; 11.º C ­ SE; 
11.º B ­ LH; 11.º C ­ LH)

630 € OO9; OO10

fev 17 Palestra sobre Aplicações 
Informáticas de Gestão na 
área Comercial

Conhecer algumas aplicações informáticas utilizadas na Gestão 
Comercial

Maria Cristina de Matos 
Vasconcelos Garcia

Alunos (10.º IG1C) 0 € OO11; OO16
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev 20 Visita ao Palácio da 
Cidadela

Visita guiada ao Palácio da Cidadela, acompanhada pela professora 
Susana Tereso de Educação Visual e professor Ricardo Sousa de 
Educação Especial, envolvendo atividades minimalistas de reduzida 
pegada ecológica, com os seguintes objetivos específicos:
�­ Dar a conhecer aos alunos o património cultural existente no Palácio 
da Cidadela.
­ Aplicar esses conhecimentos e experiências no aprofundamento das 
aprendizagens em sala de aula, de acordo com as Aprendizagens 
Essenciais de EV. 
Envolve um percurso pedestre entre a Escola Básica e Secundária da 
Cidadela de Cascais e o Palácio da Cidadela de Cascais; e a visita 
guiada ao Palácio, no horário normal de EV do 9ºB.

Susana Isabel Lopes Claro Tereso Alunos (9.º B; 9949 ­ Leonor 
Matias de Sousa Cerejeiro 
(9.ºB); 9879 ­ Eduardo 
Ferreira Arnauth Pessoa 
(9.ºB); 9859 ­ Eva Margarida 
Aleluia Nobre de Campos 
(9.ºB); 9174 ­ Diogo Teixeira 
Lourenço (9.ºB); 13264 ­ 
Márcio Ariclene Gavino 
Fundões (9.ºB); 12543 ­ 
Leonor Leão de Sousa 
Ribeiro (9.ºB); 12521 ­ Freya 
Valentina Sandoval Pacheco 
(9.ºB); 12025 ­ Ícaro Félix 
Leal (9.ºB); 11753 ­ Joana 
Freitas Cupido Luis (9.ºB); 
11587 ­ Maria Eloisa de 
Sousa Lacerda (9.ºB); 10483 
­ Duarte Lobo Coelho de 
Sampaio Graça (9.ºB); 
10393 ­ Inês Soares Abreu 
(9.ºB); 10006 ­ Crina Macrin 
(9.ºB); 10352 ­ Alexandre 
Fartaria Rodrigues da Silva 
(9.ºB); 10443 ­ Dinis Moreira 
Teixeira (9.ºB); 11781 ­ 
Beatriz Laranjeira Rilhas 
(9.ºB); 11782 ­ Afonso Pinto 
da Costa Feio Borges (9.ºB); 
11783 ­ ÁLVARO DOS 
SANTOS FILIPE (9.ºB); 
11784 ­ Catarina Lemos das 
Neves (9.ºB); 13208 ­ Alice 
Teixeira Raminhos (9.ºB); 
9402 ­ Alexandre Lopez 
Chaves (9.ºB); 9429 ­ Ana 
Clara Ferreira Azevedo 
(9.ºB); 9876 ­ Diana Sofia da 
Costa Tavares (9.ºB))

0 € OO9; OO10; OO11

fev 25; 27 CascaisMinton­ Torneio 
Badminton

Torneio Concelhio de Badminton de Cascais ­ C.D. São Domingos de 
Rana e EBS Alvide

Vanda de Oliveira Jardim Cascais; 
Paula Sofia Varandas Marques 
Martins Rodrigues; Patrícia Maria 
Fernandes dos Santos; Marcos 
Henrique Aveleira de Almeida; Luis 
Pedro da Silva Alves; Iancu Joan 
Vasilicã; Claudia Sofia Martins 
Prates Teixeira Santos; Carlos 
Alberto Fonseca da Costa

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

0 € OO9; OO10; OO11; 
OO14; OO17; 
OO19; OO21
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev 27 Ida à Futurália 1.promover o interface entre o mundo académico e empresarial, a 
educação formal e informal;
2.motivar e incentivar os jovens alunos a encontrar o seu talento;
3.apoiar as decisões do seu futuro pessoal e profissional;
4.propiciar uma relação de maior proximidade entre professores e 
alunos.

Maria Alexandra R.F.A.O.Bernardo; 
Luis Pedro da Silva Alves

Alunos (11.º A; 11.º C ­ SE; 
11.º B ­ LH; 11.º C ­ LH)

0 € OO10; OO11; OO15

fev; 
mar

27­02; 
06­03; 
13­03

Visita­Atelier de Gravura 
na Casa das Histórias.

Visita­atelier de gravura na Casa das Histórias Paula Rego (12ºC­AV) ­ 
Atelier de gravura em 3 sessões a partir das técnicas de água­forte ou 
água­tinta. Em estreita relação com a exposição patente, vamos explorar 
os temas da infância e do feminino na obra da artista para 
desenvolvermos as nossas próprias criações gráficas. A visita­atelier será 
acompanhada por Susana Tereso, professora de O.A. da turma 12ºC­AV, 
envolvendo atividades minimalistas de reduzida pegada ecológica, com 
os seguintes objetivos específicos:

­ Aprendizagem de técnicas de gravura a água­forte ou água­tinta, no 
âmbito da disciplina de Oficina de Artes (O.A.) 12º Ano.
­ Aplicar esses conhecimentos e experiências no aprofundamento das 
aprendizagens da Unidade de Trabalho "GRAVURA" em sala de aula, de 
acordo com as Aprendizagens Essenciais de O.A. 12º Ano. 

Envolve um percurso pedestre entre a Escola Básica e Secundária da 
Cidadela de Cascais e a Casa das Histórias Paula Rego; e as três 
sessões do atelier na Casa das Histórias, no horário normal da disciplina 
O.A. desta turma.

Susana Isabel Lopes Claro Tereso Alunos (12.º C ­ AV; 9117 ­ 
Maria Cereja Corrêa Mendes 
Pereira Guedes (12.ºC ­ AV); 
8942 ­ Soraia Ramos Torres 
(12.ºC ­ AV); 8936 ­ Bárbara 
Daniela Coelho Fontes 
(12.ºC ­ AV); 8922 ­ Ema 
Ramos Torres (12.ºC ­ AV); 
12470 ­ Mafalda dos Santos 
Ferreira de Alcobia Veloso 
(12.ºC ­ AV); 11026 ­ Mila 
Luana de Gouveia Loureiro 
(12.ºC ­ AV))

0 € OO9; OO10; OO11

fev 28 Visita à exposição "À Vida 
no Paredão" na Galeria 
Cascais

Visita à exposição "À Vida no Paredão”, na Galeria Cascais da Junta de 
Freguesia de Cascais­Estoril, acompanhada por Susana Tereso, 
professora de Desenho A e História da Cultura e das Artes (HCA) da 
turma 10ºC­AV, envolvendo atividades minimalistas de reduzida pegada 
ecológica, com os seguintes objetivos específicos:
�­ Dar a conhecer aos alunos uma coleção incluindo Fotografia, 
dedicada ao Paredão de Cascais, na relação com a história local.
­ Aplicar esses conhecimentos e experiências no aprofundamento das 
aprendizagens em sala de aula, de acordo com as Aprendizagens 
Essenciais de Desenho A. 
Envolve um percurso pedestre entre a Escola Básica e Secundária da 
Cidadela de Cascais e a Galeria de Cascais; e a visita guiada à 
exposição, no horário normal de Desenho A e HCA desta turma.

Susana Isabel Lopes Claro Tereso Alunos (10.º C ­ AV; 9435 ­ 
Salvador Migueis dos Santos 
Frois Pereira (10.ºC ­ AV); 
9238 ­ Ana Catarina Genebra 
Alves Tenente (10.ºA); 8957 ­ 
Elisabete Ferreira Rodrigues 
(10.ºC ­ AV); 13197 ­ Tiago 
Licas Pereira (10.ºC ­ AV); 
13160 ­ Mariia Merkulova 
(10.ºC ­ AV); 13149 ­ 
Stepfany Sofia Tavares 
Duarte (10.ºC ­ AV); 12867 ­ 
Dara Pereira Nunes (10.ºC ­ 
AV); 12626 ­ MARIIA 
BROSHENKO (10.ºC ­ AV); 
11568 ­ Anastasiia Kibenko 
(10.ºC ­ AV); 10621 ­ Alice de 
Jesus Vital (10.ºC ­ AV); 
10030 ­ Lara Alexandra da 
Silva Lampreia (10.ºC ­ AV); 
10011 ­ Francisca Mendes 
Rodrigues (10.ºC ­ AV))

0 € OO9; OO10; OO11

fev Máscaras do Mundo Estimular a imaginação dos alunos utilizando materiais recicláveis para a 
elaboração de máscaras únicas e originais do mundo.

Ana Filipa Sousa Marques Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (11.º M2C; 
11.º IG2C)

0 € OO11; OO16
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev Desfile de Carnaval e 
concurso de máscaras

Reconhecer e manter tradições.
Estabelecer relações de efetiva colaboração com a comunidade.

Ulika Domingues de Pinho Leão; 
Teresa Maria de Jesus Silva 
Esteves; SÓNIA MARIA 
GONÇALVES PEREIRA; Paula 
Cristina Almendra Pissarra; Maria 
Manuela Fernandes Alves; Maria 
Filomena Saldanha Calapez 
Martins; Maria Emilia dos Santos 
Lopes; Joana Beirão da Veiga 
Alves da Veiga; Inês Costa Capote 
da Silva; Ana Maria Oliveira; Ana 
Catarina Fernandes Madruga

Alunos (P3 J.I. JJL ­ 1; P3 
J.I. JJL ­ 2; 1.º JJL ­ A; 1.º 
JJL ­ B; 2.º JJL ­ C; 2.º JJL ­ 
D; 3.º JJL ­ F; 3.º JJL E; 4.º 
JJL ­ G; 4.º JJL ­ H)

0 € OO3; OO11; OO15; 
OO19

fev Semana dos Afetos Realização de trabalhos de expressão plástica e/ou jogos sociais e/ou 
leitura e dinamização de histórias.
Objetivos:
Promover as amizades entre pares/ grupo.
Promover a educação literária, ouvindo ler e/ou lendo textos literários.

Tânia Carolina Marques 
Gonçalves; Ana Sofia Leitão 
Monteiro; Isabel Maria Bernardo 
Almeida; Sara Patrícia Brunheta 
Ferreira; Sofia Costa de Sousa 
Araújo Zagalo Saraiva; Susana 
Maria Guedes Barreira Mota

Alunos (P3 J.I. M.S.; 1.º M.S. 
­ A; 2.º MS ­ B; 3.º MS C; 4.º 
MS D)

0 € OO19

fev Máscaras de Carnaval Construção/decoração de máscaras de Carnaval, utilizando materiais 
reciclados. O tema é "Máscaras Africanas".

Sandra Marisa Terrinca Pinto Alunos (6.º A; 6.º C; 6.º D; 6.º 
E)

0 € OO15; OO19

fev Visita ao hotel Pestana, 
Cascais
Atividade hoteleira

Verificar os departamentos e atividades de um  hotel José António Costa Pereira Alunos (11.º IG2C) 0 € OO9; OO16

fev Nos sapatos do outro Abordar as temáticas da empatia e da inclusão Patrícia Maria Fernandes dos 
Santos; Carla Cristina Borges 
Curopos; Maria Margarida 
P.L.P.Silva Diniz; Ana Margarida 
Cota Martins Costa; Ana Mafalda 
Monteiro M.P.Lapa Gonçalves; 
Susana Teresa Almeida Rodrigues 
Ribeiro; Helena Luisa Alexandre 
Alves Matias

Alunos (Todas as turmas do 
7.º)

0 € OO19

fev Visita guiada à Casa 
Fernando Pessoa.

Consolidação  das características da poesia de Fernando Pessoa. Isabel Mariana S.Barcelos 
J.Guerreiro

Alunos (12.º A; 12.º C ­ AV; 
12.º B ­ LH; 12.º C ­ LH)

700 € OO10; OO11

fev Saída de Campo 
"Caminhada Jurássica... 
Entre grutas e pegadas"

Atividade conjunta entre as Grutas da Moeda e as Pegadas dos 
Dinossáurios da Serra de Aire.
Inclui duas componentes: a de campo, nas Grutas da Moeda e Pegadas 
dos Dinossáurios (Pedreira do Galinha); e museológica no Centro de 
Interpretação, complementando o conhecimento adquirido em campo.
Na visita à Gruta e ao Centro de Interpretação, os alunos compreenderão 
os processos de formação dos calcários durante o Período Jurássico e a 
formação das grutas.
Na Pedreira do Galinha dar­se­á enfoque aos trilhos de pegadas de 
dinossáurios saurópodes (do Jurássico), que dão pistas sobre as 
características dos dinossáurios e seus comportamentos.

Paula Cristina de Melo da Silveira 
Malheiro; Helena Luisa Alexandre 
Alves Matias; Carla Cristina Borges 
Curopos

Alunos (10.º A; 11.º A) 690,00 € OO3; OO9; OO10; 
OO11; OO14
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev Torneio Ténis Mesa Torneio Interturmas de Ténis de Mesa;
INF A
INF B
INIC
JUV
JUN

Luis Pedro da Silva Alves Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

0 € OO9; OO10; OO11; 
OO17; OO19; OO20

fev Visita de estudo ao 
museu do Banco de 
Portugal

Conhecer a criação e evolução da moeda.
Formas de comercialização da moeda
A moeda como reserva de valor.

José António Costa Pereira Alunos (10.º C ­ SE; 10.º 
IG1C)

0 € OO10

fev Carnaval Desenvolvimento de atividades em contexto de grupo­turma, 
relacionadas com o tema construção de máscaras e acessórios podendo 
ser usado material reciclado. Concurso de máscaras e dramatizações 
das personagens, dança e música. 
Objetivos:
Reconhecer e manter tradições.
Estabelecer relações de efetiva colaboração com a comunidade.

Tânia Carolina Marques 
Gonçalves; Ana Sofia Leitão 
Monteiro; Isabel Maria Bernardo 
Almeida; Sara Patrícia Brunheta 
Ferreira; Sofia Costa de Sousa 
Araújo Zagalo Saraiva; Susana 
Maria Guedes Barreira Mota

Alunos (P3 J.I. M.S.; 1.º M.S. 
­ A; 2.º MS ­ B; 3.º MS C; 4.º 
MS D)

0 € OO3; OO10; OO11

fev; 
mar

Projeto RISCA ESTE 
RISCO

Projeto RISCA ESTE RISCO, na área da prevenção dos CAD, através da 
inibição dos fatores de risco e da promoção dos estilos de vida 
saudáveis. Inclui 2 sessões diretas com todas as turmas do 9.º ano. Na 
1ª sessão, os atores dinamizam um teatro interativo, com a colaboração 
d o técnico da CMC (Francisco Fernandes) e a Enf.ª da Saúde Escolar 
(Enf. Isabel Capa). Na 2.ª sessão, realizar­se­á o debate com o técnico 
Francisco Fernandes, a Enf. Isabel Capa e um agente da Escola Segura. 
Projeto de continuidade do GAS/PES. Parceria entre a CMC, a 
ULSLO/Cascais, a Escola Segura/PSP e os Agrupamentos de escolas 
públicas e privadas. Principais impactos ­ evitar o uso/abuso de drogas, 
promovendo fatores de proteção que inibam, reduzam e atenuem a 
probabilidade de desenvolvimento deste problema. Nas sessões 
promove­se a discussão de aspetos relacionados com o direito à 
diferença, a opção de dizer não, ensaiando novos papeis e novas ações, 
refletindo sobre fatos sociais que geram o contexto droga e/ou para as 
alternativas que se devem proporcionar para que o jovem possa tomar 
uma decisão consciente.

Patricia Maria S.Guedes S.de 
Albergaria

Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

0 € OO10; OO11; 
OO15; OO16; 
OO17; OO19; OO20

fev Visita à Escola Superior 
de Comunicação Social 
do Instituto Politécnico de 
Lisboa

Apoiar alunos do secundário no seu processo de decisão relativamente à 
escolha da formação superior: cursos oferecidos e as oportunidades de 
especialização.
Receber informações detalhadas sobre o processo de admissão e 
requisitos.

Gonçalo Luis Pona Sousa Maia; 
Ana Maria Valentim Albuquerque 
Vale dos Santos

Alunos (12.º M3A) 240 € OO3; OO9; OO14
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev Pangea O Concurso de Matemática Pangea é organizado pela ASEDA, uma 
associação sem fins lucrativos e com sede em Lisboa, Portugal.
Conforme consta nos Estatutos, a Associação tem por objeto:

O patrocínio de estudantes que apresentem resultados escolares dignos 
de mérito, através de bolsas de estudo, estágios temporários, 
voluntariado e emprego;
Neste âmbito, propõe­se a organização de projetos dentro e fora da 
União Europeia;
Promoção da proteção contra a desigualdade de oportunidades inter­
raciais, fomentando a tolerância através do dialogo;
Organização de um Clube de Leitura;
Formação em matemática, dança, teatro, dança folclórica, ciências, 
desporto, e comunicação e multimédia;
Organização de conferencias e debates;
Promoção e organização de concursos de matemática entre institutos, 
escolas privadas e públicas;
Promoção e organização de olimpíadas e concursos científicos entre 
institutos, escolas privadas e públicas, para todos os estudantes;

Anabela Cerqueira Torres Monteiro Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º)

10 € OO21

fev XIII edição do Concurso 
Literário "A Ética na Vida 
e no Desporto"

Concurso de escrita literária "A Ética na Vida e no Desporto" ­ 
envolvendo as disciplinas de Educação Física, Português e Filosofia 
(10ºano)

Vanda de Oliveira Jardim Cascais; 
Maria Margarida P.L.P.Silva Diniz; 
Maria Alexandra R.F.A.O.Bernardo; 
Isabel Mariana S.Barcelos 
J.Guerreiro; Francisco Alexandre 
da Costa Espada

Alunos (10.º A; 10.º B; 10.º C 
­ SE; 12.º B ­ LH; 9436 ­ 
Vasco Gromicho Leandro 
(10.ºC ­ SE); 12689 ­ Davi de 
Araujo Cattani (10.ºA); 12665 
­ Isabelle Lousas da Paixão 
(12.ºB ­ LH); 12620 ­ Laura 
Chevrin­Costa (12.ºB ­ LH); 
12008 ­ Maria Eduarda Vollú 
Ramos (10.ºA); 11380 ­ Aylin 
Avricenco (10.ºB); 11346 ­ 
Matilde Alves Martinho 
Gaspar (10.ºB); 11308 ­ Sara 
Sofia Rodrigues Rodrigues 
(10.ºA))

0 € OO9; OO10; OO11; 
OO14; OO15; 
OO16; OO19; OO21

fev Semana dos Afetos Exploração de trabalhos de expressão plástica, jogos sociais, leitura e 
dinamização de histórias

Viviane da Rocha Gomes Barreto; 
Inês Margarida Grave Vieira 
Soeiro; Helga Alexandra da 
Conceição Paiva Viegas de 
Almeida; Elsa Margarida Soares 
Augusto; Ana Isabel das Neves 
Sequeira Galveia

Alunos (P3 J.I. COBRE; 1.º 
Cobre ­ A; 2.º Cobre ­ B; 4.º 
Cobre D; 3.º Cobre C)

0 € OO19

mar 06; 07 TORNEIO 
INTERTURMAS DE 
BASQUETEBOL 3X3

Torneio Interturmas de Basquetebol 3x3 Vanda de Oliveira Jardim Cascais; 
Paula Sofia Varandas Marques 
Martins Rodrigues; Patrícia Maria 
Fernandes dos Santos; Marcos 
Henrique Aveleira de Almeida; 
Iancu Joan Vasilicã; Claudia Sofia 
Martins Prates Teixeira Santos; 
Carlos Alberto Fonseca da Costa

Alunos (P3; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

100 € OO3; OO9; OO14; 
OO17; OO19; OO20
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar 06 Projeto Aprender a Ser 
Saudavel

As atividades a ser desenvolvidas  contemplam aquelas de literacia em 
saúde, prevenção e hábitos saudáveis, que se traduzem em sessões de 
sensibilização curtas com recurso a diapositivos. Destacando, ainda, a 
avaliação da saúde oral das crianças através de rastreios e controlo de 
placa bacteriana, e o ensino e escovagem dentária diária.
Promoção da saúde oral e da adoção de estilos de vida saudáveis junto 
de crianças do pré­escolar.
Educação para a saúde é uma estratégia fundamental à capacitação 
individual e comunitária e um recurso essencial à prevenção.

Teresa Maria de Jesus Silva 
Esteves

Alunos (P3 J.I. JJL ­ 1; P3 
J.I. JJL ­ 2)

0 € OO20

mar 10 Sessão de Capacitação 
sobre Epilepsia ­ EB da 
Malveira da Serra

Sessão de Capacitação sobre Epilepsia, desenhada especificamente 
para dar formação a docentes, não docentes e Encarregado de 
Educação que apoiam as crianças com esta NSE (3.ºC e 4.ºD da EB da 
Malveira da Serra). Apresentação de 60 minutos onde são abordados os 
temas: O que é epilepsia, tipos de crise epilética, como atuar perante 
uma crise epilética, como administrar a medicação SOS.

Patricia Maria S.Guedes S.de 
Albergaria

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade

0 € OO4; OO6; OO7; 
OO15; OO19; OO20

mar 11; 13 Cascais Pong Torneio Concelhio de Tenis de Mesa de Cascais ­ Ibn Mucana Vanda de Oliveira Jardim Cascais; 
Paula Sofia Varandas Marques 
Martins Rodrigues; Patrícia Maria 
Fernandes dos Santos; Marcos 
Henrique Aveleira de Almeida; Luis 
Pedro da Silva Alves; Iancu Joan 
Vasilicã; Claudia Sofia Martins 
Prates Teixeira Santos; Carlos 
Alberto Fonseca da Costa

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

0 € OO9; OO10; OO11; 
OO14; OO17; 
OO19; OO21

mar 14 Visita à Escola­
Monumento de D. Luís I

Visita aos artistas internacionais em residência na Escola­Monumento de 
D. Luís I  de Cascais, acompanhada por Susana Tereso, professora de 
Desenho A e História da Cultura e das Artes (HCA) da turma 10ºC­AV, 
envolvendo atividades minimalistas de reduzida pegada ecológica, com 
os seguintes objetivos específicos:
�­ Dar a conhecer aos alunos as obras de arte e processos 
desenvolvidos pelos artistas internacionais em residência na Escola­
Museu.
­ Aplicar esses conhecimentos e experiências no aprofundamento das 
aprendizagens em sala de aula, de acordo com as Aprendizagens 
Essenciais de Desenho A. 

Envolve um percurso pedestre entre a Escola Básica e Secundária da 
Cidadela de Cascais e a Escola­Monumento de D. Luís I; e a visita 
guiada à residência artística, no horário normal de Desenho A e HCA 
desta turma.

Susana Isabel Lopes Claro Tereso Alunos (10.º C ­ AV; 9435 ­ 
Salvador Migueis dos Santos 
Frois Pereira (10.ºC ­ AV); 
9238 ­ Ana Catarina Genebra 
Alves Tenente (10.ºA); 8957 ­ 
Elisabete Ferreira Rodrigues 
(10.ºC ­ AV); 13197 ­ Tiago 
Licas Pereira (10.ºC ­ AV); 
13160 ­ Mariia Merkulova 
(10.ºC ­ AV); 13149 ­ 
Stepfany Sofia Tavares 
Duarte (10.ºC ­ AV); 12867 ­ 
Dara Pereira Nunes (10.ºC ­ 
AV); 12626 ­ MARIIA 
BROSHENKO (10.ºC ­ AV); 
11568 ­ Anastasiia Kibenko 
(10.ºC ­ AV); 10621 ­ Alice de 
Jesus Vital (10.ºC ­ AV); 
10030 ­ Lara Alexandra da 
Silva Lampreia (10.ºC ­ AV); 
10011 ­ Francisca Mendes 
Rodrigues (10.ºC ­ AV))

0 € OO9; OO10; OO11

mar 14 Escritor Jorge Courela ­ Visita do escritor Jorge Courela para apresentação dos seus livros 
infantis.

Marisa Costa; Maria Luísa Faria 
Pais Sequeira; Ângela dos Santos 
Machado

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 J.I. ­ 
Murches ­ 1)

50 € OO11; OO15
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar 18 Semana da Conservação 
da Natureza ­ Ações de 
Proteção e Conservação 
da Natureza

Promoção de atividades de voluntariado ambiental no âmbito da 
conservação da natureza realizadas no Parque Natural de Sintra 
Cascais, nomeadamente, controlo de espécies exóticas invasoras.

Isabel Cristina Q.S.Raposo Alunos (9.º C) 0 € OO11; OO19
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar 21; 24 Viagem de Finalistas do 
9º ano ­ Francês (turmas 
C, D, E e F).

Numa altura em que a UE está, e estará, na ordem do dia, por diversas 
razões, entendi que seria um bom local para que os alunos (eleitores em 
breve) saibam para que serve e a importância desta instituição europeia, 
nomeadamente numa altura em que se diz que os jovens estão alheados 
desta temática; neste sentido, seria feita uma conjugação de esforços 
com as disciplinas de Geografia, História, Educação Visual ou outras e, 
naturalmente, Francês para que esta viagem fosse de conhecimento de 
uma nova realidade mas também de enriquecimento pessoal.
Locais a visitar em Estrasburgo: Catedral de Estrasburgo, Relógio 
Astronómico, La Petite­France, Parlamento Europeu.

Paulo Bruno Fernandes Rebelo 
Duarte; Marcos Henrique Aveleira 
de Almeida; Helena da Costa 
Guimarães

Alunos (9.º C; 9.º D; 9.º E; 
9.º F; 9831 ­ Gonçalo Filipe 
Motéo Romão (9.ºC); 10013 
­ Gonçalo Sobral de Capitão 
(9.ºC); 9970 ­ Inês Andrade 
Redol (9.ºE); 9885 ­ Xavier 
Barbosa da Silva (9.ºC); 
9844 ­ Maria Caetana Ponte 
Neves de Carvalho Costa 
(9.ºC); 9810 ­ Eva Santos 
Vergnaud (9.ºC); 9745 ­ 
Nicolau Corrêa Mendes 
Pereira Guedes (9.ºC); 9517 
­ Joana Filipa Leonardo 
Almeida (9.ºD); 9243 ­ 
Francisco Manuel Nunes 
Correia (9.ºD); 9218 ­ 
Vicente Custódio Gonçalves 
Juiz Ferreira (9.ºD); 9213 ­ 
Mariana Silva dos Santos 
(9.ºE); 9201 ­ Diogo Gaspar 
Pascoal de Melo e Sousa 
(9.ºC); 8972 ­ Rafael Serra 
de Amaral Suágua (9.ºC); 
13315 ­ Ana Cecília Loureiro 
Araújo Fernández (9.ºD); 
13254 ­ Luciana Marques 
Costa (9.ºF); 12992 ­ Tomás 
dos Santos Cruz (9.ºD); 
12883 ­ Bernardo dos Santos 
de São Pedro Alves (9.ºD); 
12488 ­ Lavínia Rafaela 
Santos Tenório Bomfim 
(9.ºF); 11953 ­ Rita Teles 
Sampaio (9.ºC); 11909 ­ Zoe 
Fernandes Silva (9.ºF); 
11851 ­ Inês Leitão Oliveira 
(9.ºE); 11801 ­ Madalena Sá 
de Miranda Habib 
Nascimento (9.ºE); 11788 ­ 
CLARA MARCHÃO DA 
FONSECA (9.ºC); 11787 ­ 
Frederica Jardim Pires 
(9.ºF); 11763 ­ Martinho 
Lopes Antunes (9.ºD); 11570 
­ Daniela Sofia Guerra 
Paulino (9.ºD); 11495 ­ Alice 
Denise Ferreira Moreau 
(9.ºF); 11384 ­ David 
Alexandre Bernardo de 

0 € OO5; OO11; OO14; 
OO19
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Sousa (9.ºC); 11292 ­ 
Chetna (9.ºF); 11099 ­ 
Leandro dos Santos Saraiva 
(9.ºD); 11052 ­ Nicole 
Angelina Rodriguez Ferrante 
(9.ºE); 10649 ­ João Pedro 
Lima de Brito (9.ºD); 10569 ­ 
Alicia Nicole Gonçalves 
Varela (9.ºC); 10485 ­ Beatriz 
Matos Freitas (9.ºC); 10458 ­ 
Rafael de Carvalho Diogo 
(9.ºC); 10424 ­ Tiago Soares 
Rodrigues (9.ºD); 10410 ­ 
Ariana Gomes Casais da 
Silva (9.ºD))
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar 26 CascaisBasquete Torneio Concelhio de Basquetebol 3x3 de Cascais ­  AE Frei Gonçalo de 
Azevedo.

Vanda de Oliveira Jardim Cascais; 
Paula Sofia Varandas Marques 
Martins Rodrigues; Patrícia Maria 
Fernandes dos Santos; Marcos 
Henrique Aveleira de Almeida; Luis 
Pedro da Silva Alves; Iancu Joan 
Vasilicã; Claudia Sofia Martins 
Prates Teixeira Santos; Carlos 
Alberto Fonseca da Costa

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

0 € OO9; OO10; OO11; 
OO14; OO17; 
OO19; OO21

mar "Monstrinha 2025" Dar a conhecer alguns dos projetos nacionais e internacionais de 
Animação, dirigidos a alunos do secundário da área criativa.

Susana Gabriela Oliveira Lopes; 
Cláudia Filipa Duarte da Costa; 
Ana Maria Valentim Albuquerque 
Vale dos Santos

Alunos (10.º M1A; 10.º M1B; 
10.º M1C)

650 € OO2; OO3; OO9

mar; 
abr

Message in a bottle A atividade tem como objetivos: promover a interligação entre turmas; 
potenciar a escrita de textos; utilizar a imagem como linguagem não 
verbal; incutir o gosto pela leitura e escrita; utilizar o dicionário com 
objetivo específico; criar textos de acordo com uma premissa de uma 
forma faseada.
Os/as alunos/as elaboram um dicionário de imagens com as letras do 
alfabeto. A partir das palavras terão que elaborar frases e 
consequentemente criar um texto. O texto será escrito usando  algumas  
imagens do dicionário de cada aluno/a que se transformará numa 
missiva em código. Os textos serão colocados dentro de envelopes e 
trocados entre turmas . O objetivo é descodificar a mensagem.

Dionisia Alexandra Pereira de 
Carvalho

Alunos (6.º A; 6.º B) 0 € OO10

mar O teatro vem à Escola. Os alunos do 5.º ano de ecolaridade assistiram a uma peça de tetaro no 
Auditório da Escola SEde.

Silvia Maria Sobral Pires de 
Almeida; Nilton de Carvalho Nave; 
Dionisia Alexandra Pereira de 
Carvalho; Cátia Alexandra Trindade 
Freitas; Ana Margarida Silva 
Azevedo Martins

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 5.º)

0 € OO3; OO11; OO13; 
OO14; OO16

mar Náboj ­ competição 
internacuonal de 
Matemática

O Náboj é uma competição internacional de matemática destinada a 
equipas de cinco estudantes do ensino secundário que representam as 
suas escolas. A competição tem a duração de 120 minutos, durante os 
quais as equipas tentam resolver o maior número possível de problemas 
propostos. No início da competição, cada equipa recebe seis problemas. 
Assim que a equipa resolve corretamente qualquer um dos problemas, 
recebe um novo. As soluções dos problemas são, geralmente, valores 
numéricos. A equipa que resolver o maior número de problemas 
corretamente dentro do tempo limite será a vencedora. A participação na 
competição é gratuita.

Anabela Cerqueira Torres 
Monteiro; Ana Paula Cabrita Natal 
Brito Boto

Docentes; Alunos (10.º A; 
12.º A; 9120 ­ Matilde Damas 
Morgado (12.ºA); 9082 ­ 
Casandra Capraru (12.ºA); 
8949 ­ Benedita Duarte da 
Costa Rodrigo Baleia 
(12.ºA); 11390 ­ Márcia 
Rossana Antunes Monteiro 
(10.ºA); 11308 ­ Sara Sofia 
Rodrigues Rodrigues (10.ºA); 
12689 ­ Davi de Araujo 
Cattani (10.ºA); 9465 ­ Vasco 
Andrade Redol (10.ºA); 
12008 ­ Maria Eduarda Vollú 
Ramos (10.ºA); 9100 ­ 
Sandu Caramalac (12.ºA); 
8925 ­ Inês Maria Rosado 
Gomes (12.ºA))

0 € OO21
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar Visita de Estudo ao 
Museu Casa das História 
­ Paula Rego

Visita de Estudo ao Museu Casa das História ­ Paula Rego Sara Gabriela Barbosa de Pinho Alunos (7.º B) 10 € OO11; OO19; OO21

mar Dia da Matemática A Assembleia Geral, a UNESCO aprovou uma moção em que proclamou 
oficialmente esta data como o Dia Internacional da Matemática. O 
objetivo deste dia é ser um momento especial para celebrar a 
Matemática, em todas as suas formas e em todo o mundo.

No dia 14 de março de 2025 serão dinamizadas várias atividades 
dirigidas a toda a comunidade escolar.

Anabela Cerqueira Torres Monteiro Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

20 € OO20

mar Semana da leitura Convite a autores portugueses/contadores de histórias para dinamização 
de atividades de leitura e de promoção do livro e/ou realização de horas 
do conto em contexto escolar. 
Objetivos:
Dar a conhecer o património cultural e literário português.
Desenvolver o gosto pela leitura. 
Promover a educação literária.

Tânia Carolina Marques 
Gonçalves; Ana Sofia Leitão 
Monteiro; Isabel Maria Bernardo 
Almeida; Sara Patrícia Brunheta 
Ferreira; Sofia Costa de Sousa 
Araújo Zagalo Saraiva; Susana 
Maria Guedes Barreira Mota

Alunos (P3 J.I. M.S.; 1.º M.S. 
­ A; 2.º MS ­ B; 3.º MS C; 4.º 
MS D)

0 € OO11; OO18

mar Concurso Canguru 
Matemático Sem 
Fronteiras 2025

Desenvolver o gosto pela Matemática Rosa Emília Silva de Almeida Alunos (2.º Cobre ­ B; 2.º MS 
­ B; 4.º JJL ­ G; 4.º MS D; 4.º 
Cobre D; Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 9.º 
A; 9.º B; 9.º C; 9.º D; 9.º E; 
3.º MS C; 3.º Cobre C)

50 € OO21

mar Semana das Artes e 
Letras

Atividades de leitura e expressões Viviane da Rocha Gomes Barreto; 
Inês Margarida Grave Vieira 
Soeiro; Helga Alexandra da 
Conceição Paiva Viegas de 
Almeida; Elsa Margarida Soares 
Augusto; Ana Isabel das Neves 
Sequeira Galveia

Alunos (P3 J.I. COBRE; 1.º 
Cobre ­ A; 2.º Cobre ­ B; 4.º 
Cobre D; 3.º Cobre C)

0 € OO15

mar Carnaval Desenvolver atividades em contexto de grupo­turma. Viviane da Rocha Gomes Barreto; 
Inês Margarida Grave Vieira 
Soeiro; Helga Alexandra da 
Conceição Paiva Viegas de 
Almeida; Elsa Margarida Soares 
Augusto; Ana Isabel das Neves 
Sequeira Galveia

Alunos (P3 J.I. COBRE; 1.º 
Cobre ­ A; 2.º Cobre ­ B; 4.º 
Cobre D; 3.º Cobre C)

0 € OO3; OO10; OO11

mar Visita de Estudo/ 
workshop IADE ­ Instituto 
de Artes Visuais Design e 
Marketing

Visita  e workshop à universidade de Design e Marketing. Esta visita  tem 
como objetivo ilucidar os alunos finalistas do Curso Profissional de 
Multimédia ao prosseguimento de estudos.

Mauro Gonçalo Alves Gaspar; 
Cláudia Filipa Duarte da Costa

Alunos (12.º M3A; 12.º M3B) 0 € OO2; OO3; OO9; 
OO11

mar Promover e envolver os 
conhecimentos sobre os 
Direitos Humanos

Alunos pretendem promover aos colegas do 1º ciclo a importância dos 
Direitos Humanos no seu dia­a­dia.

José António Costa Pereira Alunos (12.º C ­ AV; 12.º C ­ 
LH)

0 € OO11

mar Visita de Estudo ao IADE 
­ workshops

Visita de estudo à faculdade IADE com os alunos finalistas de multimédia Cláudia Filipa Duarte da Costa; 
Mauro Gonçalo Alves Gaspar

Alunos (12.º M3A; 12.º M3B) 0 € OO3; OO9; OO10; 
OO11
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar Semana da Primavera Dinamização de jogos de sensibilização ambiental no espaço escolar.
Objetivos: Comemorar o dia da árvore e da floresta e a entrada na 
Primavera.

Isabel Cristina Q.S.Raposo Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

60 € OO19

mar; 
abr

Exposição dos Direitos 
humanos (Semana do 
Agrupamento)

Realização e exposição de trabalhos sobre os direitos humanos/da 
criança na Semana do Agrupamento.

Inês Margarida Grave Vieira 
Soeiro; Ana Maria Oliveira; Isabel 
Maria Bernardo Almeida; Susana 
Maria Guedes Barreira Mota

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

OO3; OO14

mar Modalidade de hóquei 
patins/patinagem artística

Visita ao Pavilhão Desportivo de Murches para experimentarem a 
modalidade de hóquei patins/patinagem artística.

­ Melhorar a coordenação motora;
­ Superar desafios;
­ Melhorar a concentração;
­ Estar em contacto com a comunidade envolvente.

Marisa Costa; Maria Luísa Faria 
Pais Sequeira; Ângela dos Santos 
Machado

Alunos (P3 J.I. ­ Murches ­ 1; 
P3 J.I. ­ Murches ­ 2; P3 J.I. ­ 
Murches ­ 3)

0 € OO14; OO19

mar Percurso Queirosiano O Percurso Queirosiano tem em vista levar os alunos a conhecer alguns 
espaços referenciais da obra Os Maias;
. Melhorar as aprendizagens e promover a qualidade do sucesso;
. Aprofundar conhecimentos sobre a vida e obra do escritor;
. Alargar horizontes culturais; 
. Promover a autonomia e a relação entre pares.

Amândio Manuel Henriques 
Fernandes

Alunos (11.º M2A; 11.º M2B; 
11.º M2C; 11.º IG2C)

600 € OO10; OO11

mar Semana das Artes e 
Letras

Realização de atividades para promoção do livro e da leitura e de 
diversas formas de expressão artística.
Objetivos:
Desenvolver o gosto pela leitura. 
Desenvolver a capacidade criativa e artística dos alunos.

Tânia Carolina Marques 
Gonçalves; Ana Sofia Leitão 
Monteiro; Isabel Maria Bernardo 
Almeida; Sara Patrícia Brunheta 
Ferreira; Sofia Costa de Sousa 
Araújo Zagalo Saraiva; Susana 
Maria Guedes Barreira Mota

Alunos (P3 J.I. M.S.; 1.º M.S. 
­ A; 2.º MS ­ B; 3.º MS C; 4.º 
MS D)

0 € OO3; OO15

mar Semana da Leitura Convite a autores(contadores de histórias para dinamização de 
atividades de leitura e promoção do livro ou realização de horas de conto 
em contexto escolar.

Viviane da Rocha Gomes Barreto; 
Inês Margarida Grave Vieira 
Soeiro; Helga Alexandra da 
Conceição Paiva Viegas de 
Almeida; Elsa Margarida Soares 
Augusto; Ana Isabel das Neves 
Sequeira Galveia

Alunos (P3 J.I. COBRE; 1.º 
Cobre ­ A; 2.º Cobre ­ B; 4.º 
Cobre D)

0 € OO11; OO18

abr 01; 02 TORNEIO 
INTERTURMAS DE 
VOLEIBOL 2X2 E 4X4

Torneio Interturmas de Voleibol 2x2 para o 2º ciclo e 4x4 para o 3º ciclo e 
Ensino Secundário

Vanda de Oliveira Jardim Cascais; 
Paula Sofia Varandas Marques 
Martins Rodrigues; Patrícia Maria 
Fernandes dos Santos; Marcos 
Henrique Aveleira de Almeida; 
Iancu Joan Vasilicã; Claudia Sofia 
Martins Prates Teixeira Santos; 
Carlos Alberto Fonseca da Costa

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

100 € OO3; OO13; OO14; 
OO16; OO17; 
OO19; OO20
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr 03 Visita­Atelier de Pintura 
de Azulejo no Palácio dos 
Condes de Castro 
Guimarães.

Atelier de Pintura de Azulejo a partir das técnicas tradicionais de 
Azulejaria. Partindo do conhecimento dos azulejos presentes no Palácio, 
vamos explorar a criatividade pessoal das participantes, para 
desenvolverem as nossas próprias criações de acordo com a identidade 
das mesmas. A visita­atelier será acompanhada por Susana Tereso, 
professora de Oficina de Artes (O.A.) da turma, envolvendo atividades 
minimalistas de reduzida pegada ecológica, com os seguintes objetivos 
específicos:

­ Aprendizagem de técnicas de Pintura de Azulejo, no âmbito da 
disciplina de O.A. 12º Ano.
­ Aplicar esses conhecimentos e experiências no aprofundamento das 
aprendizagens em sala de aula, de acordo com as Aprendizagens 
Essenciais de O.A. 12º Ano. 

Envolve um percurso pedestre entre a Escola Básica e Secundária da 
Cidadela de Cascais e o Palácio; e a sessão de Atelier no Palácio, no 
horário normal da disciplina O.A. desta turma.

Susana Isabel Lopes Claro Tereso Alunos (12.º C ­ AV; 9117 ­ 
Maria Cereja Corrêa Mendes 
Pereira Guedes (12.ºC ­ AV); 
8942 ­ Soraia Ramos Torres 
(12.ºC ­ AV); 8936 ­ Bárbara 
Daniela Coelho Fontes 
(12.ºC ­ AV); 8922 ­ Ema 
Ramos Torres (12.ºC ­ AV); 
12470 ­ Mafalda dos Santos 
Ferreira de Alcobia Veloso 
(12.ºC ­ AV); 11026 ­ Mila 
Luana de Gouveia Loureiro 
(12.ºC ­ AV))

0 € OO9; OO10; OO11

abr 07 Biblioteca de Cascais Visita de estudo à Biblioteca de Cascais para ouvirmos uma história e 
conhecer como funciona a biblioteca.
Desenvolver a capacidade de comunicação e integração no meio.
Promover e reforçar o desenvolvimento harmonioso da autoestima.

Teresa Maria de Jesus Silva 
Esteves

Alunos (P3 J.I. JJL ­ 1; P3 
J.I. JJL ­ 2)

0 € OO11
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr 08 Visita à "Feira das Tuas 
Opções: Orientação, 
Ensino e Formação 
Profissional 2025", no 
Centro de Congressos do 
Estoril.

A visita irá decorrer no âmbito da Semana do Agrupamento, e será 
organizada e acompanhada pela Diretora de Turma do M1A, e 
acompanhada também pelo professor Iancu Vasilicã de Educação Física, 
e pela professora Bárbara Brandão de Área de Integração (AI), tendo 
como objetivos específicos:

­ Dar a conhecer aos alunos empresas, entidades de ensino e outras 
instituições relacionadas com o âmbito do Curso Profissional Multimédia, 
presentes na Feira.
­ Abrir horizontes aos alunos, para que possam aplicar esses 
conhecimentos e experiências no seu futuro profissional.

Envolve a viagem de comboio entre a Escola Básica e Secundária da 
Cidadela de Cascais e o Centro de Congressos do Estoril; a visita à 
Feira; e no caso de seis alunos do M1A, a participação em Workshops na 
Feira, nos quais foram previamente inscritos pela Diretora de Turma, 
nomeadamente: 
­ Ferramenta Emplay
­ Prosseguimento dos Estudos ­ Opções para o Futuro
­ Básicos da Fotografia ­ Uma imagem é uma história.

Susana Isabel Lopes Claro Tereso Alunos (10.º M1A; 9833 ­ 
Maria Paula da Trindade 
Dias Domingos (10.ºM1A); 
9223 ­ Dmytro Kovalchuk 
(10.ºM1A); 13252 ­ Matilde 
Maria Charneca Mendanha 
(10.ºM1A); 13186 ­ Samuel 
Wendell de Souza Castro 
(10.ºM1A); 13182 ­ Pedro 
Henrique da Silva Becker 
(10.ºM1A); 13178 ­ 
Madalena Alexandra Neto 
Costa (10.ºM1A); 13174 ­ 
Júlia Marmeleiro Rodrigues 
(10.ºM1A); 13173 ­ Joana 
Arantes Pedroso dos Santos 
(10.ºM1A); 13172 ­ Iva 
Daniela Gomes Chuva 
(10.ºM1A); 13171 ­ Isis 
Silvestre de Souza 
(10.ºM1A); 13170 ­ 
Guilherme dos Reis Borges 
(10.ºM1A); 13169 ­ Gonçalo 
Almeida Coelho (10.ºM1A); 
13168 ­ Gabriel Rodrigues 
Fonseca (10.ºM1A); 13167 ­ 
Francisco Xavier Castelino 
Silva Fernandes (10.ºM1A); 
13165 ­ Duarte Santos 
Soeiro de Albuquerque 
Henriques (10.ºM1A); 13162 
­ Dannilo dos Reis Teixeira 
(10.ºM1A); 13156 ­ Daniel 
Maria Catarino Cerqueira 
(10.ºM1A); 13030 ­ Luiz 
Octavio Batistello Eufrasio 
(10.ºM1A); 13000 ­ Thomas 
Custodio Rosenstock 
(10.ºM1A); 12976 ­ Cleyton 
Junior Coelho Correia 
(10.ºM1A); 11668 ­ Gustavo 
Fernandes Borges 
(10.ºM1A); 11320 ­ Dimitri 
Plantz Wiegrincke e Melo 
(10.ºM1A); 11289 ­ 
Guilherme Simões da Motta 
Geraldelli (10.ºM1A))

0 € OO9; OO10; OO11
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr 08 Aula de ZUMBA Aula de ZUMBA como incentivo à atividade física e lazer Vanda de Oliveira Jardim Cascais; 
Paula Sofia Varandas Marques 
Martins Rodrigues; Patrícia Maria 
Fernandes dos Santos; Marcos 
Henrique Aveleira de Almeida; Luis 
Pedro da Silva Alves; Iancu Joan 
Vasilicã; Claudia Sofia Martins 
Prates Teixeira Santos; Carlos 
Alberto Fonseca da Costa

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

0 € OO9; OO10; OO11; 
OO13; OO14; 
OO17; OO19; OO20

abr 08 Conferência "Conversas 
de Ética"

Conferência seguida de Debate: Atividade interdisciplinar envolvendo as 
disciplinas de Filosofia, Português e Educação Física. Após abordagem 
do conteúdo Ética na Vida e no Desporto e atividade de escrita Criativa 
para o Concurso Literário "A Ética na Vida e no Desporto" promovido pelo 
IPDJ, PNED e Jornal "A Bola" culmina com esta conferência com 3 
oradores: Dr. José Carlos Novais Lima, embaixador da Ética no 
Desporto, coordenador do Plano Nacional da Ética no Desporto e da sua 
equipa multidisciplinar; Nuno Miguel Santos Barreto, Professional 
Sailor/Coach, atleta Olímpico de Vela com 3 participações olímpicas, 
Medalha de Bronze em Atlanta, 1996, na Classe de 470; Dra. Beatriz 
Gonçalves, Advogada, especialista em Direito do Desporto, Vice­
presidente do Conselho de Justiça da FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE 
LUTAS AMADORAS.

Maria Margarida P.L.P.Silva Diniz; 
Maria Alexandra R.F.A.O.Bernardo; 
Francisco Alexandre da Costa 
Espada; Vanda de Oliveira Jardim 
Cascais; Isabel Mariana S.Barcelos 
J.Guerreiro

Alunos (10.º B; 10.º C ­ SE; 
10.º C ­ AV; 12.º B ­ LH)

32 € OO9; OO10; OO11; 
OO15; OO16

abr 09 Caminhada pelos Direitos  
Humanos

Caminhada pedestre  em estilo de corrida de Estafeta em competição 
interturmas pela contagem de número de passos com pontuação bónus 
pela resposta a questionários sobre os Direitos Humanos.

Vanda de Oliveira Jardim Cascais; 
Paula Sofia Varandas Marques 
Martins Rodrigues; Patrícia Maria 
Fernandes dos Santos; Marcos 
Henrique Aveleira de Almeida; Luis 
Pedro da Silva Alves; Iancu Joan 
Vasilicã; Claudia Sofia Martins 
Prates Teixeira Santos; Carlos 
Alberto Fonseca da Costa

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º)

250 € OO5; OO9; OO10; 
OO11; OO13; 
OO14; OO15; 
OO17; OO19; OO20

abr; 
mai

10­04; 
07­05

CascaisVolei Torneio Concelhio de Voleibol  2x2 e 4x4 
CMCascais ­ Ibn Mucana e Colégio Boa Nova

Vanda de Oliveira Jardim Cascais; 
Paula Sofia Varandas Marques 
Martins Rodrigues; Patrícia Maria 
Fernandes dos Santos; Marcos 
Henrique Aveleira de Almeida; Luis 
Pedro da Silva Alves; Iancu Joan 
Vasilicã; Claudia Sofia Martins 
Prates Teixeira Santos; Carlos 
Alberto Fonseca da Costa

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

0 € OO9; OO10; OO11; 
OO14; OO17; 
OO19; OO21

abr 29 Plantas 
Invasoras:Educação, 
Ação!

Dar a conhecer as plantas exóticas invasoras e o seu impacte nos 
ecossistemas, com identificação das espécies invasoras com maior 
expressão no Parque Natural de Sintra­Cascais, descobrindo as formas 
de gestão das mesmas.  Os conhecimentos são consolidados com 
recurso a jogos e a dinâmicas de grupo.

Isabel Cristina Q.S.Raposo Alunos (9.º C) 0 € OO11; OO19
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr Quadrados dos Direitos 
Humanos ­ Esta atividade 
revela o que os alunos já 
sabem sobre os direitos 
humanos e, através da 
partilha, oferece novos 
temas para explorar. 
Também ajuda a 
conhecer melhor a 
Declaração Universal dos 
Direitos Humanos.

A atividade é realizada em grupos de 4 alunos.
Antes do jogo, os alunos visualizam o vídeo:
https://ensina.rtp.pt/artigo/o­que­e­a­declaracao­universal­dos­direitos­
humanos/
Etapas:
1. Distribuir a todos os alunos uma cópia da ficha Quadrados de Direitos 
Humanos. 
2. Durante 15 minutos, preenchem, individualmente, cada quadrado com 
um exemplo do que é pedido. 
3. Terminado o tempo, se houver quadrados vazios, podem ouvir o que 
os outros escreveram e completam o que está em falta.
4. No final, comparam e discutem as suas respostas com os outros 
grupos, num debate organizado e promovido pelos professores. 

DOMÍNIO/APRENDIZAGENS ESSENCIAIS DE CIDADANIA E 
DESENVOLVIMENTO

Domínio: Direitos Humanos ­ Este domínio incentiva os alunos a serem 
cidadãos informados, críticos e participativos, contribuindo para uma 
sociedade mais justa e democrática;
Compreender os Direitos Humanos;
Identificar os principais documentos internacionais sobre Direitos 
Humanos (Declaração Universal dos Direitos Humanos, Convenção 
sobre os Direitos da Criança, Constituição da República Portuguesa);
Reconhecer os direitos e os deveres fundamentais de todos os cidadãos;
Refletir sobre situações de discriminação, exclusão e desigualdade 
(género, etnia, religião, entre outros);
Valorizar a diversidade cultural e o respeito pelo outro;
Identificar formas de participação cívica e social na defesa dos Direitos 
Humanos;
Debater a importância da paz, da liberdade de expressão e da 
responsabilidade coletiva na defesa dos Direitos Humanos.

Silvia Maria Sobral Pires de 
Almeida; Cátia Alexandra Trindade 
Freitas; Dionisia Alexandra Pereira 
de Carvalho

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º)

0 € OO1; OO3; OO4; 
OO5; OO8; OO9; 
OO10; OO12; 
OO13; OO16; 
OO17; OO19; 
OO20; OO21

abr Instituto Alemão visita a 
Cidadela

Uma professora do Instituto Alemão vem à escola dinamizar atividades 
lúdico­didáticas de Alemão com turmas do 9.º ano. A atividade insere­se 
na Semana do Agrupamento, dedicada aos Direitos Humanos, neste 
caso aos Direitos Humanos Linguísticos — como por exemplo, o direito à 
aprendizagem de línguas. Os Direitos Humanos Linguísticos foram 
discutidos em sala de aula, na disciplina de Inglês, e os alunos 
realizaram trabalhos de grupo sobre esta temática (vide folhetos de 
divulgação criados pelos alunos).

Sonia Maria Braga G.da Silva 
Paiva; Mónica Coelho Ferreira 
Carvalho; Maria Isabel Hortas 
Lourenço Canhoto; Madalena 
Maria Farmhouse Megre Bizarro; 
Gonçalo da Silva Rodrigues

Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º 
D)

0 € OO10; OO19
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr Humans Rights Bingo ­ 
Esta atividade tem como 
objetivo ensinar e reforçar 
os Direitos Humanos de 
uma forma lúdica e 
interativa. Este jogo é 
educativo, divertido e 
reforça o vocabulário 
relacionado aos direitos 
humanos em inglês!

A atividade é realizada em grupos de 4 alunos.
Preparação:
Criar cartões de bingo únicos, com diferentes direitos humanos em 
inglês, escritos aleatoriamente (ex.: "Right to Education," "Right to 
Equality," "Freedom of Speech").
Material Necessário:
Cartões de bingo (um para 4 alunos);
Esferográficas ou lápis.
Como jogar:
Início do Jogo:
O/A professor/a lê a definição ou um exemplo de um direito humano, mas 
sem dizer o seu nome.
Exemplo: "This is the right that ensures thay everyone can go to school 
and learn." (Resposta: Right to Education).
Os alunos devem identificar o direito e marcá­lo no cartão, caso o 
tenham.
Objetivo Final:
Os alunos gritam "Bingo!" ao completar o cartão na totalidade (Full Card 
Bingo).

English Skills:
Listening;
Reading;
Speaking;
Culture ­ The Human Rights.

Silvia Maria Sobral Pires de 
Almeida; Cátia Alexandra Trindade 
Freitas; Dionisia Alexandra Pereira 
de Carvalho; Nilton de Carvalho 
Nave

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º)

0 € OO1; OO3; OO4; 
OO5; OO6; OO8; 
OO9; OO10; OO13; 
OO16; OO19; OO21

abr The Price of Sugar Trabalho transversal às disciplinas de 8º ano sob o tema da "The Price of 
Sugar". 
Visualização do documentário "The Price of sugar" seguido da tarefa de 
escrita, em trabalho de pares, na qual os alunos imaginam ser uma 
criança vitima do trabalho escravo nas plantações de cana de açúcar. Os 
textos elaborados acompanharão as personagem­menino, em escala 
real, elaboradas em EV e que resultarão numa instalação, no piso 2 do 
pavilhão B, na Semana do Agrupamento.

José Manuel Simões Nunes 
Caroça; Ana Margarida Cota 
Martins Costa

Alunos (Todas as turmas do 
8.º)

0 € OO10; OO16

abr Encontro com a 
professora e escritora 
Maria do Céu Pires

A professora vem falar dos seus livros sobre as mulheres que se 
destacaram ao longo da história e na atualidade.

Maria do Rosário Gonçalves 
Pedroso; Maria Alexandra 
R.F.A.O.Bernardo

Alunos (11.º B ­ LH; 11.º 
M2A; 11.º M2B)

0 € OO3; OO9; OO11

abr HELPO­Ajuda 
Humanitária e de 
Emergência e Educação 
para o Desenvolvimento e 
Cidadania Global

No âmbito do projeto do 8º ano para a Semana do Agrupamento, e na 
sequencia da visualização do documentário "The Price of Sugar" propõe­
se a vinda à escola da organização de ajuda humanitária HELPO, 
sediada no concelho de Cascais.
Os alunos escreveram, na disciplina de Inglês, um email formal a fazer o 
convite e a propor uma recolha de alimentos a serem entregues no dia 
da palestra. Deste modo. lecionou­se um conteúdo previsto no currículo 
aplicando­o a uma necessidade real, tendo sido uma aluna, do 8ºE, a 
enviar o email.

Ana Margarida Cota Martins Costa Alunos (Todas as turmas do 
8.º)

0 € OO10; OO11

abr Visita de estudo ao 
Planetário

Visita de estudo ao Planetário.
Objetivos:
­ Adquir conhecimentos sobre o sistema solar.

Tânia Carolina Marques 
Gonçalves; Ana Sofia Leitão 
Monteiro; Susana Maria Guedes 
Barreira Mota

Alunos (2.º MS ­ B; 3.º MS C; 
4.º MS D)

OO11

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr Laboratório aberto para o 
2º Ciclo

Metodologia 
Grupos de alunos do 10º A e 11º A (Área de Ciências e Tecnologias) 
serão monitores, em regime de voluntariado, do Laboratório Aberto de 
Ciências Naturais do 2º Ciclo, orientando, auxiliando, esclarecendo e 
reforçando conceitos, durante a realização das atividades práticas/ 
laboratoriais e no preenchimento do Caderno de Laboratório.

Finalidades  
• Despertar nos alunos a curiosidade pelo conhecimento científico, 
contribuindo para a valorização das Ciências Naturais e promover a 
literacia científica;  
• Proporcionar aos alunos experiências diversificadas de aprendizagem; 
• Valorizar as atividades práticas, considerando­as como parte integrante 
e fundamental dos processos de ensino e de aprendizagem dos 
conteúdos programáticos das Ciências Naturais, integrando as 
dimensões teórica e prática; 
• Desenvolver nos alunos competências científicas, assim como 
promover o desenvolvimento do raciocínio, do pensamento crítico e da 
capacidade de resolver problemas; 
• Promover a comunicação vertical e a partilha de conhecimento 
científico entre alunos de 2º Ciclo e alunos do Secundário;  
• Fomentar a interajuda e a partilha de experiências entre alunos de 
diferentes faixas etárias; 
• Promover atividades práticas/laboratoriais centradas no aluno, 
reduzindo o impacto da inexistência de desdobramento nas aulas de 
Ciências Naturais do 2º ciclo. 
Objetivos específicos
5º ano ­ no âmbito do tema "Unidade na diversidade de seres vivos":
• Reconhecer a célula como unidade básica dos seres vivos e distinguir 
diferentes tipos de células e os seus principais constituintes;
• Discutir a importância da ciência e da tecnologia na evolução do 
conhecimento celular.
6º ano ­ no âmbito do tema "Processos vitais comuns aos seres vivos":
• Descrever as principais estruturas do coração de um mamífero, através 
da realização de uma atividade laboratorial;
• Relacionar as características das veias, das artérias e dos capilares 
sanguíneos com a função que desempenham;
• Identificar os constituintes do sangue, relacionando­os com a função 
que desempenham, através de uma atividade laboratorial, efetuando 
registos de forma criteriosa.

Vera Monica Figueiredo Sousa 
Costa Bobone; Paula Cristina de 
Melo da Silveira Malheiro; Helena 
Luisa Alexandre Alves Matias

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
10.º A; 11.º A)

0 € OO3; OO9; OO10; 
OO11; OO14; OO19

abr Encontro com o poeta/ 
diseur de poesia José 
Carlos Cruz no âmbito 
dos Direitos Humanos.

José Carlos cruz vai declamar poesia e abordar o tema da 
responsabilidade social do poeta, bem como falar do seu trabalho 
solidário nas prisões.

Maria do Rosário Gonçalves 
Pedroso; Ana Cristina Ivo 
Rosmaninho

Alunos (11.º M2A; 11.º M2B) 0 € OO1; OO10; OO11; 
OO18; OO19

abr "Jogo Rota das Riquezas" Construção de um jogo didático,  com perguntas sobre a área da 
Economia/Gestão. Este jogo tem como objetivo promover a 
aprendizagem e permitir divulgar o Curso de Ciências Socioeconómicos.

Maria Cristina de Matos 
Vasconcelos Garcia

Alunos (Todas as turmas do 
10.º; Todas as turmas do 
11.º; Todas as turmas do 
12.º)

0 € OO3; OO9; OO10; 
OO11
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr My Dream Home – A 
Right for Everyone

No âmbito da abordagem dos Direitos Humanos, com especial destaque 
para o Direito à Habitação, os alunos irão construir uma maquete de uma 
casa — podendo ser a sua casa atual ou a casa dos seus sonhos.
Cada aluno irá construir uma estrutura da casa, usando materiais 
recicláveis, papel, cartolina, entre outros. Em seguida, legendarão em 
inglês as divisões da casa e o mobiliário ou objetos mais relevantes, 
reforçando o vocabulário temático em contexto.
Esta atividade culminará com uma exposição na escola, onde os 
trabalhos ficarão em destaque, como forma de sensibilização para a 
importância de todos terem acesso a uma habitação digna, segura e 
acolhedora.
Objetivos:
Desenvolver competências linguísticas em inglês;
Refletir sobre o direito à habitação;
Estimular a criatividade e o trabalho em grupo;
Valorizar o uso de materiais reutilizáveis;
Promover a consciência social e cidadania ativa.

Cátia Alexandra Trindade Freitas; 
Nilton de Carvalho Nave

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (Todas as 
turmas do 5.º)

0 € OO1; OO3; OO4; 
OO5; OO10; OO11; 
OO12; OO15; 
OO16; OO19

abr Semana do Agrupamento Construção de um cubo 55X55. Em cada face estrão representados 1 ou 
2 direitos da criança.

Objetivos:
– Dar a conhecer as escolas do Agrupamento aos Pais, Encarregado de 
Educação e restante comunidade;
– Divulgar as atividades dos JIs  do agrupamento;
– Motivar a participação da comunidade na vida da escola.

Teresa Maria de Jesus Silva 
Esteves; Sofia Costa de Sousa 
Araújo Zagalo Saraiva; Marisa 
Costa; Maria Luísa Faria Pais 
Sequeira; Elsa Margarida Soares 
Augusto; Ângela dos Santos 
Machado

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (Todas as 
turmas do P3)

40 € OO3; OO14; OO15

abr Feira das Tuas Opções ­ 
Centro de Congressos do 
Estoril

Este evento, realizado anualmente, é promovido pelo Departamento de 
Educação da Câmara Municipal de Cascais em parceria com a 
Federação das Associações de Pais e Encarregados de Educação de 
Cascais, e, envolve a participação ativa dos Agrupamentos de Escolas 
de Cascais, Centros de Formação Profissional e Ensino Superior Local, 
os Serviços de Psicologia e Orientação e as empresas parceiras das 
Escolas.

Pretende­se dar a conhecer aos alunos as diferentes ofertas de 
formação, ensino profissional e superior que Cascais oferece através de 
Stands para mostra dos operadores de ensino e formação profissional e 
ensino superior local, enquadradas com sessões de debate, workshops, 
conferências, demonstrações de palco e palestras motivacionais.

Rodrigo Henriques Lagoa Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (11.º M2B)

0 € OO2; OO4; OO6; 
OO8; OO9; OO14

abr Semana do Agrupamento 
­ Computação na 
Cidadela

. Helena Sofia Coelho Monge 
Davide

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º)

0 € OO1; OO3; OO5; 
OO8; OO10; OO11; 
OO16

2.º Semestre

INOVAR +AZ ­ Sistemas de Informação, Lda. Página 59 de 111



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr Feira das Tuas Opções ­ 
Centro de Congressos do 
Estoril

Este evento, realizado anualmente, é promovido pelo Departamento de 
Educação da Câmara Municipal de Cascais em parceria com a 
Federação das Associações de Pais e Encarregados de Educação de 
Cascais, e, envolve a participação ativa dos Agrupamentos de Escolas 
de Cascais, Centros de Formação Profissional e Ensino Superior Local, 
os Serviços de Psicologia e Orientação e as empresas parceiras das 
Escolas.

Pretende­se dar a conhecer aos alunos as diferentes ofertas de 
formação, ensino profissional e superior que Cascais oferece através de 
Stands para mostra dos operadores de ensino e formação profissional e 
ensino superior local, enquadradas com sessões de debate, workshops, 
conferências, demonstrações de palco e palestras motivacionais.

Maria Cristina de Matos 
Vasconcelos Garcia; Rodrigo 
Henriques Lagoa; David Martins da 
Cruz; José António Costa Pereira

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (11.º IG2C; 10.º 
IG1C)

0 € OO2; OO4; OO6; 
OO8; OO9; OO10; 
OO11; OO15

abr; 
mai; 
jun

Faz Eco: Manifesto pelo 
Ambiente ­ Projeto de 
Valorização Curricular

Objetivo: Promover a cidadania ambiental, incentivando a uma 
participação mais ativa e informada dos jovens cidadãos, reconhecendo 
a importância do envolvimento da
comunidade escolar nos projetos locais.
O “Faz ECO!” tem como objetivo, mobilizar os alunos levando­os a 
transformar as suas ideias em ações, através do desenvolvimento do seu 
Manifesto pelo Ambiente! que será registado no Livro Verde de Cascais, 
que será entregue junto do Poder Local, com o objetivo de dar voz às 
crianças e jovens do município que têm assim a possibilidade de 
contribuir para a melhoria do Ambiente do concelho de Cascais.

Isabel Cristina Q.S.Raposo Alunos (6.º A; 6.º D; 9.º C; 
7.º)

0 € OO19

abr; 
mai

Desafio "MIni 30X30 ­ A 
students wave for the 
ocean"

Mobilização global dos alunos para incentivar os Estados Membros da 
Nações Unidas a assumirem um maior compromisso com a proteção do 
oceano e a alcançar a meta global de proteger 30% do oceano até 2030. 
Frequência de uma formação sobre conservação do oceano (Áreas 
Marinhas Protegidas), decisão acerca das principais ações a tomar em 
sua defesa e participação numa carta aberta às Nações Unidas.

Isabel Cristina Q.S.Raposo Alunos (9.º C) 0 € OO19

abr; 
mai

Galeria dos ODS ­ 
Concurso Escolar

Objetivo: Sensibilizar os alunos para os Objetivos do Desenvolvimento 
Sustentável, através de representações artísticas dos mesmos.
Os alunos escolhem um ODS, recriando a sua visão numa tela em 
branco, recorrendo para tal a tintas, elementos da Natureza, reutilização 
de materiais, etc. Os melhores trabalhos serão expostos, em local a 
definir, durante o mês de junho.

Isabel Cristina Q.S.Raposo Alunos (6.º A; 6.º D; 7.º A; 9.º 
C)

0 € OO19

abr "Multiculturalidade à 
mesa"

No último dia da semana do agrupamento e antes da pausa letiva da 
Páscoa, as docentes dos grupos 220 e 230 do 6ºE, turma com 10 
nacionalidades diferentes, em conjunto com os alunos e com o contributo 
dos encarregados de educação, promovem um lanche com pratos  ou 
iguarias típicas de cada país com o objetivo de dar a conhecer a 
gastronomia de cada país . Esta ativida visa fortalecer os laços entre os 
alunos e fomentar o respeito e a valorização das diferenças culturais, 
dentro e fora da escola. A interação entre estudantes de diferentes 
origens ajuda a construir um ambiente mais acolhedor e enriquecedor 
para todos.

Vera Monica Figueiredo Sousa 
Costa Bobone; Silvia Maria Sobral 
Pires de Almeida

Docentes; Alunos (6.º E) OO3; OO11; OO13; 
OO14; OO15; OO16
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr Laboratório Aberto de 
Ciências Naturais para o 
9º ano.

Metodologia  
Grupos de alunos do 10º A e 11º A (Área de Ciências e Tecnologias) 
serão monitores, em regime de voluntariado, do Laboratório Aberto de 
Ciências Naturais do 9º ano orientando, auxiliando, esclarecendo e 
reforçando conceitos, durante a realização das atividades práticas/ 
laboratoriais.
Finalidades   
• Despertar nos alunos a curiosidade pelo conhecimento científico, 
contribuindo para a valorização das Ciências Naturais e promover a 
literacia científica;   
• Proporcionar aos alunos experiências diversificadas de aprendizagem;  
• Valorizar as atividades práticas, considerando­as como parte integrante 
e fundamental dos processos de ensino e de aprendizagem dos 
conteúdos programáticos das Ciências Naturais, integrando as 
dimensões teórica e prática;  
• Desenvolver nos alunos competências científicas, assim como 
promover o desenvolvimento do raciocínio, do pensamento crítico e da 
capacidade de resolver problemas;  
• Promover a comunicação vertical e a partilha de conhecimento 
científico entre alunos de 9º ano/ Secundário;   
• Fomentar a interajuda e a partilha de experiências entre alunos de 
diferentes faixas etárias.

Sílvia Alexandra Almeida Neves; 
Paula Cristina de Melo da Silveira 
Malheiro; Luisa Maria Serrano 
Kopke Costa Mimoso; Helena 
Luisa Alexandre Alves Matias; Elsa 
Maria Fonseca Pinto Sousa

Alunos (Todas as turmas do 
9.º; 10.º A; 11.º A)

0 € OO3; OO9; OO10; 
OO11; OO14; OO19

abr Visita de estudo ao 
Planetário

Visita de estudo ao Planetário
Objetivos:
Consciencializar os alunos para o espaço que nos rodeia.

Sara Patrícia Brunheta Ferreira; 
Sofia Costa de Sousa Araújo 
Zagalo Saraiva

Alunos (P3 J.I. M.S.; 1.º M.S. 
­ A)

OO3; OO11

abr Jogos de Afetos (Semana 
do Agrupamento)

Projeto de intervenção no Desenvolvimento de Competências Pessoais e 
Sociais, em especial na área dos Afetos e da Sexualidade. Construção e 
aplicação de jogos, com base em materiais da Dra. Graça Gonçalves, 
que fazem parte dos recursos do GASPES. A construção dos jogos 
(físicos e digitais) são realizadas pelo GASPES e pela Saúde Escolar.

Francisco Alexandre da Costa 
Espada; Patricia Maria S.Guedes 
S.de Albergaria

Alunos (10.º A; 10.º B; 10.º C 
­ SE; 10.º C ­ AV; 10.º IG1C; 
10.º M1A; 10.º M1C; 11.º A; 
11.º C ­ SE; 11.º B ­ LH; 11.º 
C ­ LH; 11.º M2A; 11.º M2C; 
11.º IG2C; 12.º A; 12.º C ­ 
AV; 12.º B ­ LH; 12.º C ­ LH)

10 € OO10; OO11; 
OO14; OO15; 
OO16; OO17; 
OO19; OO20

abr Construção do "Jogo 
OEAG"

Construção de um jogo didático,  com perguntas sobre o Curso de 
Informática de Gestão. Este jogo tem como objetivo promover a 
aprendizagem e permitir divulgar o Curso de Informática de Gestão.

Maria Cristina de Matos 
Vasconcelos Garcia

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) 0 € OO2; OO3; OO9; 
OO10; OO11

abr Oficinas sobre Igualdade 
de Género

Promoção de Oficinas sobre Igualdade de Género para alunos do 6º e do 
9º ano em colaboração com a Associação "Questão de Igualdade" e a 
Rede de Bibliotecas Escolares de Cascais e em articulação com a 
disciplina de Cidadania e Desenvolvimento.

Lucia Margarida Pinto Freitas Alunos (6.º E; 9.º E) 0 € OO3; OO10; OO11; 
OO17; OO18; 
OO19; OO20

abr Exposição "E Depois do 
Adeus­ Fotografias com 
História"

A exposição irá ser comentada pelo foto­jornalista  Marques Valentim. 
Através da Fotografia, a Exposição versa a História de Portugal nos 
últimos 50 anos desde a Guerra Colonial até à Guerra na Ucrânia.
A exposição tem como finalidade/objetivo retratar e documentar alguns 
dos momentos mais importantes vividos pela sociedade portuguesa no 
período de construção da Democracia e dos seus protagonistas, desde 
logo o inesquecível operacional desse “dia inicial e limpo”, o capitão 
Fernando Salgueiro Maia.

Maria Cristina de Matos 
Vasconcelos Garcia

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
6.º; 11.º C ­ SE; 11.º B ­ LH; 
11.º C ­ LH; 12.º C ­ LH)

120 € OO3; OO11; OO16; 
OO18
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr; 
mai

Concurso lançado pela 
CPCJ­Cascais às escolas 
do Concelho de Cascais, 
para a criação da nova 
identidade gráfica da 
CPCJ­CASCAIS.

Concurso lançado pela CPCJ­Cascais, para a criação da nova identidade 
gráfica da CPCJ­CASCAIS.
O vencedor receberá 150€ em cartão Auchan e verá o seu trabalho a ser 
utilizado pela entidade como a nova identidade gráfica da Marca CPCJ­
CASCAIS.

Susana Gabriela Oliveira Lopes; 
Cláudia Filipa Duarte da Costa; 
Ana Maria Valentim Albuquerque 
Vale dos Santos

Alunos (10.º M1A; 10.º M1B; 
10.º M1C)

0 € OO2; OO9; OO11; 
OO15; OO19; OO21

abr Palestra sobre Literacia 
Financeira

A palestra será conduzida pela Drª Carolina Vieira do Banco Santander e 
tem como objetivos:
­Mudar comportamentos e atitudes
­Promover a educação financeira das crianças e jovens;
­Desenvolver hábitos de poupança;
­Promover o consumo responsável.

Maria Cristina de Matos 
Vasconcelos Garcia

Alunos (6.º A; 6.º C) 0 € OO1; OO3; OO11; 
OO16; OO18; 
OO19; OO20
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr O Pavilhão vai à Escola: 
"Um Ecossistema aqui ao 
lado" e "Que Rochas tem 
a minha escola?"

Metodologia
­ Grupos de alunos voluntários do 9º A, 10º A e 11º A (Área de Ciências e 
Tecnologias) irão realizar duas atividades práticas dinamizadas pelo 
Pavilhão do Conhecimento no recinto escolar, procurando responder às 
questões "O pátio da escola, pode ser considerado um ecossistema?", 
"Que rochas tem a escola?", para que possam vir a constituir uma bolsa 
de Monitores para dinamizar e replicar estas atividades, junto das turmas 
do 1º, 2º e 3º ciclos.

Finalidades 
• Despertar nos alunos a curiosidade pelo conhecimento científico, 
contribuindo para a valorização das Ciências Naturais e promover a 
literacia científica; 
• Proporcionar aos alunos experiências diversificadas de aprendizagem;
• Valorizar as atividades práticas, considerando­as como parte integrante 
e fundamental dos processos de ensino e de aprendizagem dos 
conteúdos programáticos das Ciências Naturais, integrando as 
dimensões teórica e prática;
• Desenvolver nos alunos competências científicas, assim como 
promover o desenvolvimento do raciocínio, do pensamento crítico e da 
capacidade de resolver problemas;
• Promover a comunicação vertical e a partilha de conhecimento 
científico entre alunos de 2º Ciclo e alunos do 3º Ciclo/ Secundário; 
• Fomentar a interajuda e a partilha de experiências entre alunos de 
diferentes faixas etárias;
• Promover atividades práticas/laboratoriais centradas no aluno, 
reduzindo o impacto da inexistência de desdobramento nas aulas de 
Ciências Naturais do 2º ciclo.
Objetivos específicos
• Caracterizar um ecossistema na zona envolvente da escola (níveis de 
organização biológica, biodiversidade) a partir de dados recolhidos no 
recinto escolar.
• Relacionar os fatores abióticos ­ luz, água, solo, temperatura – com a 
sua influência no ecossistema da região envolvente da escola, 
apresentando exemplos de adaptações dos seres vivos a esses fatores. 
• Caracterizar alguma da biodiversidade existente a nível local, 
apresentando exemplos de relações entre a flora e a fauna nos 
diferentes habitats;
• Identificar espécies da fauna e da flora invasora e suas consequências 
para a biodiversidade local ou regional;
• Caracterizar a paisagem envolvente da escola (rochas dominantes, 
relevo), a partir de dados recolhidos no recinto escolar;
• Discutir a importância dos minerais, das rochas e do solo nas atividades 
humanas, com exemplos locais ou regionais;
• Relacionar algumas características das rochas e a sua ocorrência com 
a forma como o Homem as utiliza, a partir de dados recolhidos no recinto 
escolar;
• Formular opiniões críticas sobre ações humanas que condicionam a 
geo/biodiversidade e sobre a importância da sua preservação.

Paula Cristina de Melo da Silveira 
Malheiro; Helena Luisa Alexandre 
Alves Matias

Alunos (9.º A; 10.º A; 11.º A) 429,06 € OO3; OO9; OO10; 
OO11; OO14; 
OO15; OO19
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr Quadrados dos Direitos 
Humanos ­ Esta atividade 
revela o que os alunos já 
sabem sobre os direitos 
humanos e, através da 
partilha, oferece novos 
temas para explorar. 
Também ajuda a 
conhecer melhor a 
Declaração Universal dos 
Direitos Humanos.

A atividade é realizada em grupos de 4 alunos.
Antes do jogo, os alunos visualizam o vídeo:
https://ensina.rtp.pt/artigo/o­que­e­a­declaracao­universal­dos­direitos­
humanos/
Etapas:
1. Distribuir a todos os alunos uma cópia da ficha Quadrados de Direitos 
Humanos. 
2. Durante 15 minutos, preenchem, individualmente, cada quadrado com 
um exemplo do que é pedido. 
3. Terminado o tempo, se houver quadrados vazios, podem ouvir o que 
os outros escreveram e completam o que está em falta.
4. No final, comparam e discutem as suas respostas com os outros 
grupos, num debate organizado e promovido pelos professores. 

DOMÍNIOS/APRENDIZAGENS ESSENCIAIS DE PORTUGUÊS
Organizar a informação do texto e registá­la, por meio de técnicas 
diversas. · 
Planificar a escrita por meio do registo de ideias e da sua hierarquização. 
· Escrever textos organizados em parágrafos, de acordo com o género 
textual que convém à finalidade comunicativa.
Escrever com respeito pelas regras de ortografia e de pontuação. 
Aperfeiçoar o texto depois de redigido. 
Escrever textos em que se defenda uma posição com argumentos e 
conclusão coerentes, individualmente ou após discussão de diferentes 
pontos de vista.
Produzir um discurso com elementos de coesão adequados 
(concordância; tempos verbais; advérbios; variação das anáforas; uso de 
conectores frásicos e textuais mais frequentes).
Controlar a produção discursiva a partir do feedback dos interlocutores.

Silvia Maria Sobral Pires de 
Almeida; Nilton de Carvalho Nave; 
Dionisia Alexandra Pereira de 
Carvalho; Cátia Alexandra Trindade 
Freitas; Ana Margarida Silva 
Azevedo Martins

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º)

0 € OO1; OO3; OO4; 
OO5; OO8; OO9; 
OO10; OO12; 
OO13; OO15; 
OO16; OO19; OO21

abr Exposição Internacional Realizar uma exposição da cada país dos alunos migrantes. Helena Luisa Alexandre Alves 
Matias; Maria Margarida P.L.P.Silva 
Diniz; Ana Margarida Cota Martins 
Costa; Ana Mafalda Monteiro 
M.P.Lapa Gonçalves; Mónica Filipa 
Vilar da Silva Pucariço; Silvia Maria 
Sobral Pires de Almeida; Teresa 
Isabel Pestana Brandao Silva 
Oliveira; Teresa Paula Conde 
Marrucho; Paula Sofia Varandas 
Marques Martins Rodrigues; 
Patrícia Maria Fernandes dos 
Santos; Carla Cristina Borges 
Curopos; Susana Teresa Almeida 
Rodrigues Ribeiro

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º)

200 € OO13; OO14; 
OO15; OO20
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr Caça aos ovos e Feira da 
primavera

Promover tradições culturais.
Fomentar momentos de convívio.

Ulika Domingues de Pinho Leão; 
Teresa Maria de Jesus Silva 
Esteves; SÓNIA MARIA 
GONÇALVES PEREIRA; Paula 
Cristina Almendra Pissarra; Maria 
Manuela Fernandes Alves; Maria 
Filomena Saldanha Calapez 
Martins; Maria Emilia dos Santos 
Lopes; Joana Beirão da Veiga 
Alves da Veiga; Inês Costa Capote 
da Silva; Ana Maria Oliveira; Ana 
Catarina Fernandes Madruga

Alunos (P3 J.I. JJL ­ 1; P3 
J.I. JJL ­ 2; 1.º JJL ­ A; 1.º 
JJL ­ B; 2.º JJL ­ C; 2.º JJL ­ 
D; 3.º JJL ­ F; 3.º JJL E; 4.º 
JJL ­ G; 4.º JJL ­ H)

0 € OO3; OO11; OO15; 
OO19

abr Semana do Agrupamento Realização de atividades artísticas, desportivas e culturais relativas ao 
Agrupamento.
Objetivos:
Conhecer melhor o Agrupamento.
Reforçar o sentido de pertença ao Agrupamento.

Tânia Carolina Marques 
Gonçalves; Ana Sofia Leitão 
Monteiro; Isabel Maria Bernardo 
Almeida; Sara Patrícia Brunheta 
Ferreira; Sofia Costa de Sousa 
Araújo Zagalo Saraiva; Susana 
Maria Guedes Barreira Mota

Alunos (P3 J.I. M.S.; 1.º M.S. 
­ A; 2.º MS ­ B; 3.º MS C; 4.º 
MS D)

0 € OO3; OO14

abr; 
jun; 
jul

Mobilidade de alunos para 
a realização de estágios 
no âmbito do projeto 
Erasmus +

Mobilidade de 17 alunos do ensino profissional para a realização de 
estágios no âmbito do projeto Erasmus+, para o seguintes países:
­ 8 alunos para Génova, Itália,
­ 9 alunos para a Budapeste, Hungria

Teresa Maria M.A.Soares Ribeiro 
Campos

Alunos (12.º M3A; 12.º M3B; 
11.º M2A; 11.º M2B; 11.º 
M2C)

0 € OO9; OO10; OO11; 
OO14; OO16; OO19

abr Laboratório Aberto Realização de diversas atividades experimentais para os alunos do 2º e 
3º ciclo, tendo como principal objetivo promover o gosto pela ciência, 
conhecer questões ligadas à própria ciência e despertar a curiosidade 
cientifica.

José Manuel Madeira Pereira; 
Mónica Coelho Ferreira Carvalho; 
Cristina Paula Martelo Godinho 
Nunes; Carla Cristina Borges 
Curopos; Raquel Coelho dos 
Santos Pessanha Lavado

Alunos (5.º; 6.º; 7.º) 75 € OO9; OO11

abr Semana do Agrupamento Realização de atividades artísticas e desportivas Viviane da Rocha Gomes Barreto; 
Inês Margarida Grave Vieira 
Soeiro; Helga Alexandra da 
Conceição Paiva Viegas de 
Almeida; Elsa Margarida Soares 
Augusto; Ana Isabel das Neves 
Sequeira Galveia

Alunos (P3 J.I. COBRE; 1.º 
Cobre ­ A; 2.º Cobre ­ B; 4.º 
Cobre D; 3.º Cobre C)

0 € OO3; OO14

abr Visita de Estudo à 
Fundação Gulbenkian ­ 
Museu Gulbenkian e CAM

Visita de estudo à Fundação Gulbenkian ­ edifícios e jardim. Realização 
de uma visita­oficina dinamizada pelo serviço educativo da fundação e 
aula de desenho ao ar livre incidindo no jardim e na arquitetura dos 
edifícios ­ Museu Gulbenkian e o novo edifício do CAM.

Cristiana Ferreira Esteves Alunos (12.º C ­ AV; 10.º C ­ 
AV)

20 € OO10; OO11

abr 25 de abril Atividades diversas em contexto de sala e espaço exterior relacionadas 
com a temática.
Objetivos:
Conhecer os factos históricos e o seu significado.

Tânia Carolina Marques 
Gonçalves; Paula Cristina 
Almendra Pissarra; Maria Manuela 
Fernandes Alves; Helga Alexandra 
da Conceição Paiva Viegas de 
Almeida

Alunos (Todas as turmas do 
4.º)

0 € OO3

abr Pintura de um mural junto 
à entrada do Bloco A.

Pintura de um mural com uma ilustração alusiva à escola, junto à entrada 
do Bloco A. Inauguração no âmbito da semana do agrupamento.

Cristiana Ferreira Esteves Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (12.º C ­ AV)

250 € OO10; OO11; OO14
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr Páscoa Atividades realizadas em contexto de sala de aula e espaço exterior 
relacionadas com a temática.

Viviane da Rocha Gomes Barreto; 
Inês Margarida Grave Vieira 
Soeiro; Helga Alexandra da 
Conceição Paiva Viegas de 
Almeida; Elsa Margarida Soares 
Augusto; Ana Isabel das Neves 
Sequeira Galveia

Alunos (P3 J.I. COBRE; 1.º 
Cobre ­ A; 2.º Cobre ­ B; 4.º 
Cobre D; 3.º Cobre C)

0 € OO3

abr Roteiro Queirosiano em 
Sintra

Visita de estudo a Sintra para a realização do roteiro queirosiano, no 
âmbito do estudo d'Os Maias, de Eça de Queirós.
Esta atividade tem como objetivo pedagógico sensibilizar os alunos para 
a leitura e estudo d'Os Maias e para uma reflexão sobre a arte e a cultura 
no período realista, bem como para a observação do património 
arquitetónico sintrense.
Tem ainda objetivos de caráter sociocomportamental, pretendendo 
aprofundar interações pessoais, bem como o sentido de autonomia e 
responsabilidade; desenvolver o gosto pelo saber e pela cultura; 
contribuir para a redução das desigualdades sociais, possibilitando a 
todos o acesso à educação, fortalecendo o exercício da cidadania.

Teresa Paula Conde Marrucho Alunos (11.º A; 11.º C ­ SE; 
11.º B ­ LH; 11.º C ­ LH; 11.º 
M2C; 11.º IG2C)

800 € OO9; OO11

abr 25 de abril Atividades diversas em contexto da sala de aula. Viviane da Rocha Gomes Barreto; 
Ulika Domingues de Pinho Leão; 
Joana Beirão da Veiga Alves da 
Veiga; Ana Sofia Leitão Monteiro

Alunos (Todas as turmas do 
3.º)

0 € OO3

abr Saída de Campo à Zona 
de Interesse Biofísico das 
Avencas.

Saída de campo à Praia das Avencas, na Parede, para estudar o 
ecossistema da zona entre­marés.  
Objetivos específicos:  
­ Realizar atividades exteriores à sala de aula articuladas com outras 
atividades práticas; 
­ Observar a diversidade de organismos existentes e a sua zonação;   
­ Identificar alguns exemplares da fauna e flora intertidais;   
­ Reconhecer que as características do meio influenciam a distribuição e 
comportamento dos seres vivos;  
­ Pesquisar relações de interdependência dos seres vivos do meio 
ambiente;  
­ Explicar o ciclo litológico com base nos processos de génese e 
características dos vários tipos de rochas, selecionando exemplos que 
possam ser observados em amostras de mão no laboratório e/ou no 
campo; 
­ Aplicar os princípios do raciocínio geológico e de datação relativa e 
reconhecer a sua importância para a caracterização de algumas das 
etapas da história geológica da região; 
­ Contribuir para a alteração de hábitos que prejudicam o meio ambiente;  
­ Incentivar o interesse pela defesa do património natural.

Paula Cristina de Melo da Silveira 
Malheiro; Helena Luisa Alexandre 
Alves Matias; Carla Cristina Borges 
Curopos

Alunos (10.º A; 11.º A) 0 € OO3; OO9; OO10; 
OO11; OO15; OO16
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr Spelling Bee Human 
Rights Contest

Dois alunos de cada turma do 8º e 9º anos são selecionados para 
competir nesta final, a ter lugar no auditório do AE Cidadela perante 
todos os seus colegas, aí conduzidos, durante os sessenta minutos de 
duração do concurso, pelos docentes que com eles estejam no período 
horário em questão.
Existirão dois concursos independentes: 1 para o 8º. 1 para o 9º.
Um professor apresenta palavra após palavra que cada finalista terá que 
soletrar, em regime de eliminação após erro.
Os três alunos vencedores em cada ano serão premiados com cheques­
oferta da FNAC, com os valores de 25, 15 e 10 euros para os 1º, 2º e 3º 
classificados, respetivamente. Custo total, portanto, de 100 euros (50 por 
ano)
Pretende­se promover a proximidade dos alunos à língua inglesa, a este 
tipo de competição (muito comum nas escolas dos Estados Unidos), 
incentivando­os a desenvolver a área que normalmente mais os intimida 
e que passa pela oralidade, em Inglês, num contexto em que mais de 
uma centena de colegas por sessão estarão a ouvir, ver e aplaudir.

Madalena Maria Farmhouse Megre 
Bizarro; Ana Margarida Cota 
Martins Costa

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º)

100 € OO10; OO11; 
OO15; OO21

abr Discriminação com o 
exemplo de Martin Luther 
King

Abordar a temática da discriminação tomando como exemplo a figura 
histórica e líder mundial de Martin Luther King

Patrícia Maria Fernandes dos 
Santos; Carla Cristina Borges 
Curopos; Susana Teresa Almeida 
Rodrigues Ribeiro; Maria 
Margarida P.L.P.Silva Diniz; Ana 
Margarida Cota Martins Costa; Ana 
Mafalda Monteiro M.P.Lapa 
Gonçalves; Helena Luisa 
Alexandre Alves Matias

Alunos (Todas as turmas do 
5.º)

0 € OO19

abr Visita de Estudo ao 
Parque Natural da Serra 
de Aires e Candeeiros

Visita de Estudo ao Parque Natural da Serra de Aires e Candeeiros.
Objetivos: Conhecer um parque natural de interesse nacional.  
Sensibilizar para a conservação da natureza.

Isabel Cristina Q.S.Raposo Alunos (6.º A; 6.º D; 7.º A; 9.º 
C; 9.º D)

1000 € OO9; OO10; OO11; 
OO19

abr Sessão sobre Literacia 
financeira e processo de 
geração de ideias.

Sessão sobre Literacia financeira e processo de geração de ideias.

O objetivo é trabalhar resolução de problemas, inovação e trabalho em 
equipa.

Paula Vieira; Rodrigo Henriques 
Lagoa

Alunos (11.º M2B) 0 € OO11

abr Casa das História, Paula 
Rego ­ Vamos escrever 
uma história...

Através de uma visita guiada, os alunos conhecem os diferentes quadros 
de Paula Rego e, de entre todos eles, escolhem um para criar uma 
história.

Ana Margarida Silva Azevedo 
Martins

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º)

0 € OO10; OO11; OO19

abr; 
mai

Projeto JOGO DO 
ÁLCOOL ­ 8.º ano

Projeto JOGO DO ÁLCOOL, na área da prevenção dos CAD, através da 
inibição dos fatores de risco e da promoção dos estilos de vida 
saudáveis. Inclui uma sessão direta de 90' com todas as turmas do 8.º 
ano, dinamizada pelo técnico Francisco Fernandes (CMC), a Enf. Isabel 
Capa (SE) e agentes da Escola Segura. Projeto de continuidade do 
GAS/PES. Parceria entre a CMC, a ULSLO/Cascais, a Escola Segura 
PSP e os Agrupamentos de escolas públicas e privadas. Principais 
impactos ­ evitar o uso/abuso de drogas, promovendo fatores de 
proteção que inibam, reduzam e atenuem a probabilidade de 
desenvolvimento deste problema. Nas sessões promove­se a discussão 
de aspetos relacionados com o direito à diferença, a opção de dizer não, 
ensaiando novos papeis e novas ações, refletindo sobre fatos sociais que 
geram o contexto droga e/ou para as alternativas que se devem 
proporcionar para que o jovem possa tomar uma decisão consciente.

Patricia Maria S.Guedes S.de 
Albergaria

Alunos (Todas as turmas do 
8.º)

0 € OO10; OO11; 
OO15; OO16; 
OO17; OO19; OO20
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr Mostra de Artes do 5ºano 
ao 12º ano

Mostra de Artes do 5ºano ao 12º ano a decorrer na semana do 
agrupamento com o objetivo de sublinhar a importância que as Artes têm 
no percurso escolar dos alunos.

Cristiana Ferreira Esteves Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 12.º)

150 € OO3; OO14; OO15; 
OO16

abr Páscoa Atividades realizadas em contexto de sala de aula e espaço exterior, 
relacionadas com a temática (jogos de caça ao ovo, leitura de histórias, 
dramatizações, pesquisa de gastronomia e tradições da época). 
Objetivos:
Promover tradições culturais.
Fomentar momentos de convívio.

Tânia Carolina Marques 
Gonçalves; Ana Sofia Leitão 
Monteiro; Isabel Maria Bernardo 
Almeida; Sara Patrícia Brunheta 
Ferreira; Sofia Costa de Sousa 
Araújo Zagalo Saraiva; Susana 
Maria Guedes Barreira Mota

Alunos (P3 J.I. M.S.; 1.º M.S. 
­ A; 2.º MS ­ B; 3.º MS C; 4.º 
MS D)

0 € OO3

abr Dia da Liberdade Dia da Liberdade ­ 25 de Abril. Atividades diversas em contexto de sala 
de aula. Conhecer os factos históricos e o seu significado.

Sara Patrícia Brunheta Ferreira; 
Maria Filomena Saldanha Calapez 
Martins; Inês Costa Capote da 
Silva; Ana Isabel das Neves 
Sequeira Galveia

Alunos (Todas as turmas do 
1.º)

0 € OO3; OO9; OO21

mai 02 A Policia vem à escola­ 
"Estrada segura"

Os policias vêm à escola explicar regras de transito.
Promover conhecimentos de regras e formas de andar na estrada.

Maria Inês Bernardes Gonçalves; 
Teresa Maria de Jesus Silva 
Esteves

Alunos (P3 J.I. JJL ­ 1; P3 
J.I. JJL ­ 2)

0 € OO19
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai 08 Visita à Casa de Santa 
Maria em Cascais.

Visita à Casa­Museu de Santa Maria de Cascais, acompanhada por 
Susana Tereso professora de Educação Visual (EV) do 9ºB, e pelo 
professor Ricardo Sousa de Educação Especial, envolvendo atividades 
minimalistas de reduzida pegada ecológica, com os seguintes objetivos 
específicos:
�­ Dar a conhecer in situ a Pintura de Azulejo e a Arquitetura da Casa de 
Santa Maria aos alunos, na sua relação com a História local.
­ Aplicar esses conhecimentos e experiências no aprofundamento das 
aprendizagens em sala de aula, de acordo com as Aprendizagens 
Essenciais de EV. 
Envolve um percurso pedestre entre a Escola Básica e Secundária da 
Cidadela de Cascais e a Casa­Museu de Santa Maria em Cascais; e a 
visita guiada à Casa de Santa Maria, no horário normal de EV do 9ºB.

Susana Isabel Lopes Claro Tereso Alunos (9.º B; 9949 ­ Leonor 
Matias de Sousa Cerejeiro 
(9.ºB); 9879 ­ Eduardo 
Ferreira Arnauth Pessoa 
(9.ºB); 9876 ­ Diana Sofia da 
Costa Tavares (9.ºB); 9859 ­ 
Eva Margarida Aleluia Nobre 
de Campos (9.ºB); 9429 ­ 
Ana Clara Ferreira Azevedo 
(9.ºB); 9402 ­ Alexandre 
Lopez Chaves (9.ºB); 9174 ­ 
Diogo Teixeira Lourenço 
(9.ºB); 13264 ­ Márcio 
Ariclene Gavino Fundões 
(9.ºB); 13208 ­ Alice Teixeira 
Raminhos (9.ºB); 12543 ­ 
Leonor Leão de Sousa 
Ribeiro (9.ºB); 12521 ­ Freya 
Valentina Sandoval Pacheco 
(9.ºB); 12025 ­ Ícaro Félix 
Leal (9.ºB); 11784 ­ Catarina 
Lemos das Neves (9.ºB); 
11783 ­ ÁLVARO DOS 
SANTOS FILIPE (9.ºB); 
11782 ­ Afonso Pinto da 
Costa Feio Borges (9.ºB); 
11781 ­ Beatriz Laranjeira 
Rilhas (9.ºB); 11753 ­ Joana 
Freitas Cupido Luis (9.ºB); 
11587 ­ Maria Eloisa de 
Sousa Lacerda (9.ºB); 10483 
­ Duarte Lobo Coelho de 
Sampaio Graça (9.ºB); 
10443 ­ Dinis Moreira 
Teixeira (9.ºB); 10393 ­ Inês 
Soares Abreu (9.ºB); 10352 ­ 
Alexandre Fartaria Rodrigues 
da Silva (9.ºB); 10006 ­ Crina 
Macrin (9.ºB))

0 € OO9; OO10; OO11

mai 09 Visita de Estudo 
Atividades Desportivas na 
praia e Exposição de 
Fotografia

Atividades Desportivas de Praia (Voleibol de Praia e Canoagem) e Visita 
a uma Exposição de Fotografia no CCC e Land Arte na Praia

Vanda de Oliveira Jardim Cascais; 
Cátia Janine Belo

Alunos (11.º M2A) 0 € OO9; OO11; OO13; 
OO15; OO19
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai 13 Palestra sobre Habitação 
em Cascais.

A Palestra sobre Habitação em Cascais, por parte do convidado José 
Batalha, presidente de Cooperativa de Habitação de Cascais, será 
realizada na sala de aula durante o horário normal do Projeto de 
Cidadania, com a colaboração dos professores José Pereira e Susana 
Tereso, tendo como objetivos específicos:

­ Dar a conhecer aos alunos a larga experiência do orador na promoção 
de habitação em Cascais.
­ Abrir horizontes aos alunos, para que possam aplicar esses 
conhecimentos e experiências na criação de mais e melhor habitação 
local.

Susana Isabel Lopes Claro Tereso; 
José António Costa Pereira

Alunos (12.º C ­ AV; 12.º C ­ 
LH; 9980 ­ Iris Vicente 
Antunes (12.ºC ­ LH); 9117 ­ 
Maria Cereja Corrêa Mendes 
Pereira Guedes (12.ºC ­ AV); 
9097 ­ Matilde Bento 
Martinho (12.ºC ­ LH); 9084 ­ 
Dzhesika Toderian (12.ºC ­ 
LH); 9083 ­ Dinis Maria 
Miguel Catambas (12.ºC ­ 
LH); 8969 ­ Matilde Andrade 
Rua (12.ºC ­ LH); 8955 ­ 
Rafael de Sousa Martins 
(12.ºC ­ LH); 8954 ­ Miriam 
Alexandra Gomes Lourenço 
(12.ºC ­ LH); 8942 ­ Soraia 
Ramos Torres (12.ºC ­ AV); 
8938 ­ David Alexandre Silva 
Domingues (12.ºC ­ LH); 
8936 ­ Bárbara Daniela 
Coelho Fontes (12.ºC ­ AV); 
8922 ­ Ema Ramos Torres 
(12.ºC ­ AV); 8915 ­ Débora 
Tomé Gonçalves (12.ºC ­ 
LH); 8895 ­ Inês Almeida 
Pereira (12.ºC ­ LH); 12529 ­ 
Cristiano Luís de Sousa 
(12.ºC ­ LH); 12470 ­ 
Mafalda dos Santos Ferreira 
de Alcobia Veloso (12.ºC ­ 
AV); 12001 ­ Maria de 
Custódio Pereira e Tavares 
Cardoso (12.ºC ­ LH); 11067 
­ Laura Silvestre Pereira 
(12.ºC ­ LH); 11026 ­ Mila 
Luana de Gouveia Loureiro 
(12.ºC ­ AV))

0 € OO5; OO10; OO19

2.º Semestre

INOVAR +AZ ­ Sistemas de Informação, Lda. Página 70 de 111



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai 15 Visita­Atelier de 
Iluminuras com folha de 
ouro, no Palácio dos 
Condes de Castro 
Guimarães

Atelier de Iluminuras com folha de ouro, a partir das técnicas tradicionais 
de Iluminura. Partindo do conhecimento das iluminuras presentes no 
Palácio, vamos explorar a criatividade pessoal das participantes, para 
desenvolverem as nossas próprias criações de acordo com a identidade 
das mesmas. A visita­atelier será acompanhada por Susana Tereso, 
professora de Oficina de Artes (O.A.) da turma, envolvendo atividades 
minimalistas de reduzida pegada ecológica, com os seguintes objetivos 
específicos:

­ Aprendizagem de técnicas de Iluminura usando folha de ouro, no 
âmbito da disciplina de O.A. 12º Ano.
­ Aplicar esses conhecimentos e experiências no aprofundamento das 
aprendizagens em sala de aula, de acordo com as Aprendizagens 
Essenciais de O.A. 12º Ano. 

Envolve um percurso pedestre entre a Escola Básica e Secundária da 
Cidadela de Cascais e o Palácio; e a sessão de Atelier no Palácio, no 
horário normal da disciplina O.A. desta turma.

Susana Isabel Lopes Claro Tereso Alunos (12.º C ­ AV; 9117 ­ 
Maria Cereja Corrêa Mendes 
Pereira Guedes (12.ºC ­ AV); 
8942 ­ Soraia Ramos Torres 
(12.ºC ­ AV); 8936 ­ Bárbara 
Daniela Coelho Fontes 
(12.ºC ­ AV); 8922 ­ Ema 
Ramos Torres (12.ºC ­ AV); 
12470 ­ Mafalda dos Santos 
Ferreira de Alcobia Veloso 
(12.ºC ­ AV); 11026 ­ Mila 
Luana de Gouveia Loureiro 
(12.ºC ­ AV))

0 € OO9; OO10; OO11

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai 15 Visita às exposições do 
Centro Cultural de 
Cascais.

Visita de estudo da turma 9ºB às exposições do Centro Cultural de 
Cascais, de acordo com o tema "Direitos Humanos" do Plano Anual de 
Atividades (PAA), organizada e acompanhada pela professora Susana 
Tereso da disciplina Educação Visual, e acompanhada também pela 
Diretora de Turma Raquel Lavado, envolvendo atividades minimalistas de 
reduzida pegada ecológica, com os seguintes objetivos específicos:

­ Dar a conhecer aos alunos as obras originais de artes plásticas da 
exposição permanente do Centro Cultural de Cascais (CCC), e de 
exposições temporárias presentes no CCC, especialmente em termos de 
caraterísticas técnico­formais, numa perspetiva criativa promovida pelo 
Serviço Educativo do CCC.

­ Aplicar esses conhecimentos e experiências no aprofundamento das 
aprendizagens em sala de aula, de acordo com as Aprendizagens 
Essenciais, e com a Planificação ­ nas temáticas Materiais e Técnicas de 
Expressão, e Áreas Artísticas Desenho, Pintura, Escultura e Fotografia, 
previstas para o 2º Semestre ­ da disciplina de Educação Visual do 9º 
ano.

A visita será gratuita. Envolve um percurso pedestre entre a Escola 
Básica e Secundária da Cidadela de Cascais e o CCC, e a visita guiada 
às exposições do CCC, no horário normal de Educação Visual desta 
turma.

Susana Isabel Lopes Claro Tereso Alunos (9.º B; 9949 ­ Leonor 
Matias de Sousa Cerejeiro 
(9.ºB); 9879 ­ Eduardo 
Ferreira Arnauth Pessoa 
(9.ºB); 9876 ­ Diana Sofia da 
Costa Tavares (9.ºB); 9859 ­ 
Eva Margarida Aleluia Nobre 
de Campos (9.ºB); 9486 ­ 
Cristiana de Jesus Oliveira 
Mendes (9.ºE); 9429 ­ Ana 
Clara Ferreira Azevedo 
(9.ºB); 9402 ­ Alexandre 
Lopez Chaves (9.ºB); 9174 ­ 
Diogo Teixeira Lourenço 
(9.ºB); 13264 ­ Márcio 
Ariclene Gavino Fundões 
(9.ºB); 13208 ­ Alice Teixeira 
Raminhos (9.ºB); 12543 ­ 
Leonor Leão de Sousa 
Ribeiro (9.ºB); 12521 ­ Freya 
Valentina Sandoval Pacheco 
(9.ºB); 12025 ­ Ícaro Félix 
Leal (9.ºB); 12020 ­ Maria 
Luíza de Brito Faria (9.ºE); 
11784 ­ Catarina Lemos das 
Neves (9.ºB); 11783 ­ 
ÁLVARO DOS SANTOS 
FILIPE (9.ºB); 11782 ­ 
Afonso Pinto da Costa Feio 
Borges (9.ºB); 11781 ­ 
Beatriz Laranjeira Rilhas 
(9.ºB); 11753 ­ Joana Freitas 
Cupido Luis (9.ºB); 10854 ­ 
Diego dos Santos Tavares 
Moreira (9.ºB); 10483 ­ 
Duarte Lobo Coelho de 
Sampaio Graça (9.ºB); 
10443 ­ Dinis Moreira 
Teixeira (9.ºB); 10393 ­ Inês 
Soares Abreu (9.ºB); 10352 ­ 
Alexandre Fartaria Rodrigues 
da Silva (9.ºB); 10006 ­ Crina 
Macrin (9.ºB))

0 € OO9; OO10; OO11
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai 16 Teatro na escola ­ "O 
Príncipe Nabo" ­ 
Companhia profissional 
de teatro Educa.

Esta atividade teve como objetivo primordial o contacto, por parte dos 
alunos, com uma abordagem diferente da obra (de leitura obrigatória no 
5º ano) “O Príncipe Nabo”, de Ilse Losa, mas pretende, também, 
sensibilizar os alunos para o teatro em geral e proporcionar um contacto 
direto com o espaço de representação. Visa também estimular o gosto 
pelo teatro, reconhecer a especificidade do texto dramático, compreender 
a importância da encenação/representação como complemento do texto 
dramático e promover a consolidação de saberes relativos aos domínios 
do texto dramático.

Silvia Maria Sobral Pires de 
Almeida; Nilton de Carvalho Nave; 
Dionisia Alexandra Pereira de 
Carvalho; Cátia Alexandra Trindade 
Freitas; Ana Margarida Silva 
Azevedo Martins

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 5.º)

0 € OO5; OO9; OO10; 
OO11; OO13; 
OO15; OO18

mai 16 Duatlo Duatlo ­ Atletismo+BTT ­ Pista de Atletismo da Abóboda  ­ CMC / IRON 
MAN / EBS FGAzevedo

Vanda de Oliveira Jardim Cascais; 
Paula Sofia Varandas Marques 
Martins Rodrigues; Patrícia Maria 
Fernandes dos Santos; Marcos 
Henrique Aveleira de Almeida; Luis 
Pedro da Silva Alves; Iancu Joan 
Vasilicã; Claudia Sofia Martins 
Prates Teixeira Santos; Carlos 
Alberto Fonseca da Costa

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

0 € OO9; OO10; OO11; 
OO14; OO17; 
OO19; OO21

mai 16 O Teatro vem a escola " O 
Príncipe Nabo" 5ºanos  " 
Os Piratas"  6ºanos

Potenciar o contato d@s @s alun@s  com teatro; consolidar conteúdos
( texto dramático, leitura e exploração das obras " O Príncipe Nabo e  " 
Os piratas"; Promover as aprendizagens fora da sala de aula; 
Desenvolver as aprendizagens através de novas realidades; Estruturar 
os conhecimentos de forma lúdica e construtiva:

Silvia Maria Sobral Pires de 
Almeida; Nilton de Carvalho Nave; 
Dionisia Alexandra Pereira de 
Carvalho; Cátia Alexandra Trindade 
Freitas; Ana Margarida Silva 
Azevedo Martins

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º)

OO11

mai; 
jun

20­05; 
02­06

Visita de estudo ao 
Museu da Vila.

O objetivo desta visita de estudo é dar a conhecer aos alunos materiais 
arqueológicos das épocas que têm estudado, fornecendo, em 
simultâneo, explicações que permitem compreender o contexto histórico 
em que se inserem. É uma experiência que vai ao encontro do conteúdo 
das Aprendizagens Essenciais e que permitirá relacionar a matéria das 
aulas com a História regional e local, valorizando o património histórico e 
cultural existente na região/local onde os alunos habitam.

Marco Alexandre Cruz de Oliveira 
Borges; Joana Gomes Fernandes 
Caneira

Alunos (7.º A; 7.º D) 0 € OO10; OO11; OO21

mai 20 Sessão de Capacitação 
Diabetes Tipo 1 ­ EBS da 
Cidadela

Sessão de Capacitação sobre Diabetes Tipo 1, desenhada 
especificamente para dar formação a docentes e não docentes que 
acompanham uma criança da EBS da Cidadela do 2.º Ciclo. 
Apresentação com cerca de 120 minutos, onde são abordados os 
seguintes temas: orientações da DGS; o que é e qual o tratamento; 
alimentação e exercício físico; controlo da glicemia; detetar e atuar em 
hipo e hiperglicemia; administração de Glucagon; mala de diabetes; 
contactos.

Francisco Alexandre da Costa 
Espada; Patricia Maria S.Guedes 
S.de Albergaria

Docentes; Pessoal não 
docente

0 € OO4; OO6; OO7; 
OO15; OO19; OO20
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai 22 Visita às exposições do 
Centro Cultural de 
Cascais.

Visita de estudo da turma 12ºC­AV às exposições do Centro Cultural de 
Cascais, de acordo com o tema "Direitos Humanos" do Plano Anual de 
Atividades (PAA), organizada e acompanhada pela professora Susana 
Tereso da disciplina Oficina de Artes desta turma, envolvendo atividades 
minimalistas de reduzida pegada ecológica, com os seguintes objetivos 
específicos:

­ Dar a conhecer aos alunos as obras originais de artes plásticas da 
exposição permanente do Centro Cultural de Cascais (CCC), e de 
exposições temporárias presentes no CCC, especialmente em termos de 
caraterísticas técnico­formais, numa perspetiva criativa promovida pelo 
Serviço Educativo do CCC.

­ Aplicar esses conhecimentos e experiências no aprofundamento das 
aprendizagens em sala de aula, de acordo com as Aprendizagens 
Essenciais, e com a Planificação da disciplina de Oficina de Artes do 12º 
ano.

A visita será gratuita. Envolve um percurso pedestre entre a Escola 
Básica e Secundária da Cidadela de Cascais e o CCC, e a visita guiada 
às exposições do CCC, no horário normal de Oficina de Artes desta 
turma.

Susana Isabel Lopes Claro Tereso Alunos (12.º C ­ AV; 9117 ­ 
Maria Cereja Corrêa Mendes 
Pereira Guedes (12.ºC ­ AV); 
8942 ­ Soraia Ramos Torres 
(12.ºC ­ AV); 8936 ­ Bárbara 
Daniela Coelho Fontes 
(12.ºC ­ AV); 8922 ­ Ema 
Ramos Torres (12.ºC ­ AV); 
12470 ­ Mafalda dos Santos 
Ferreira de Alcobia Veloso 
(12.ºC ­ AV); 11026 ­ Mila 
Luana de Gouveia Loureiro 
(12.ºC ­ AV))

0 € OO9; OO10; OO11

mai 26 Conhecer e Mostrar 
Cascais (aula de PLNM 
no exterior)

Proporcionar uma aula no exterior da escola e, simultaneamente, o 
conhecimento de locais próximos da escola, bem como praticar situações 
de comunicação e o desenvolver conhecimentos de vocabulário e atos 
de fala. Os alunos irão percorrer parte da rota das «casas de verão», em 
Cascais.

Teresa Isabel Pestana Brandao 
Silva Oliveira

Alunos (10.º C ­ SE; 10.º C ­ 
AV; 10.º M1A; 11.º M2A)

0 € OO10; OO11; OO13

mai 27 Visita ao tribunal da 
comarca de Cascais

Os alunos vão realizar uma visita ao tribunal de Cascais.
Conhecer as salas de juízo, salas de prisão, sala de audiências e outros 
espaços de trabalho do Ministério Público

José António Costa Pereira Alunos (12.º C ­ AV; 12.º B ­ 
LH; 12.º C ­ LH)

0 € OO11

mai 28; 29; 
30

ACAMPAMENTO EM 
FOZ DE ALGE

Atividades de exploração da natureza: canoagem, orientação, manobras 
de cordas
Atividades de sociabilização, autoconhecimento, autoconfiança e empatia

Marcos Henrique Aveleira de 
Almeida; Patrícia Maria Fernandes 
dos Santos

Alunos (10.º A) 2310 € OO9; OO10; OO11; 
OO14; OO15; OO19

mai Dia aberto na Faculdade 
de Ciências da 
Universidade de Lisboa.

­ Dar a conhecer instituições do ensino superior aos alunos do ensino 
secundário;
­ Conhecer Cursos de licenciatura, oferecendo uma visão ampla e 
concreta das áreas científicas; 
­ Explorar laboratórios de investigação; 
­ Assistir a demonstrações científicas e interagir com estudantes, 
professores e investigadores, compreendendo de forma prática como a 
ciência pode contribuir para resolver problemas reais e promover o bem­
estar social;
­ Contribuir para a tomada de decisão informada sobre curso superior a 
seguir.

Paula Cristina de Melo da Silveira 
Malheiro; Helena Luisa Alexandre 
Alves Matias; Carla Cristina Borges 
Curopos

Alunos (10.º A; 11.º A) 0,00 € OO3; OO11
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai Exposição de fotografia 
"Rodney Smith ­ A 
ALQUIMIA DA 
LUZ" (CCC)

­ Conhecer o trabalho deste Fotógrafo;
­ Conhecer e compreender a consciência cultural e artística com base no 
estabelecimento de comparações entre realidades espácio­temporais 
distintas, a partir do conhecimento de factos históricos essenciais;
­ Proporcionar diferentes formas de aprendizagem sobre a História e 
História da Fotografia do séc. XX;
­ Conhecer novas linguagens artísticas nos ‘media’ (Publicidade e 
Campanhas Markting);
­ Mobilizar os conhecimentos adquiridos na disciplina para criticar a 
realidade contemporânea;
­ Valorização da Escola como local de aquisição de aprendizagens 
diversas;
­ Desenvolvimento de competências pessoais e sociais;
­ Aprender a cidadania por processos vivenciais.

Cátia Janine Belo Alunos 0 € OO3; OO10; OO11; 
OO13; OO14; 
OO16; OO17; OO20

mai Semana da Família atividades sobre a família Viviane da Rocha Gomes Barreto; 
Inês Margarida Grave Vieira 
Soeiro; Helga Alexandra da 
Conceição Paiva Viegas de 
Almeida; Elsa Margarida Soares 
Augusto; Ana Isabel das Neves 
Sequeira Galveia

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 J.I. COBRE; 1.º 
Cobre ­ A; 2.º Cobre ­ B; 4.º 
Cobre D; 3.º Cobre C)

0 € OO15

mai; 
jun

Camões 500 Exposição de trabalhos sobre a vida e obra de Camões , Declamação de 
poemas acompanhado de instrumentos musicais.

Filipa Pereira Coutinho Duarte 
Ferreira; Cristiana Ferreira 
Esteves; Maria Isabel Hortas 
Lourenço Canhoto; Teresa Paula 
Conde Marrucho; Sonia Maria 
Braga G.da Silva Paiva; Sara 
Gabriela Barbosa de Pinho; Maria 
do Rosário Gonçalves Pedroso; 
Lucia Margarida Pinto Freitas; Ana 
Mafalda Freire Salema Pinto 
Bastos; Joana de Melo Lopes 
Pedro

Alunos (7.º; 8.º; 9.º) 0 € OO9; OO14; OO15; 
OO18

mai; 
jun

"Séniores e J.I." Por Carnaval, depois do JI ter visitado o Centro de Dia, da AISA, senti 
uma vontade imensa de juntar e enriquecer, com partilhas e gestos de 
amor, a relação entre estas duas gerações (Os mais velhos e os mais 
novos da Malveira), que têm tanto para dar e ensinar ao mundo e a cada 
um de nós.
Em parceria com o Centro Social da AISA, juntámos vontades e 
interesses em tirar o maior partido destas duas gerações que parecendo 
distantes , têm o mesmo coração chio de amor para dar. 
O projeto consiste em juntar numa atividade previamente planeada os 
Séniores e o J.I. da Malveira com uma periodicidade quinzenal. Nessa 
atividade haverá sempre partilha entras duas gerações.
Ficaram agendados os dias 19/5; 2/6; 16/6 e 27/6

Sofia Costa de Sousa Araújo 
Zagalo Saraiva

Outro; Alunos (P3 J.I. M.S.) 0 € OO10; OO11; 
OO15; OO19

mai Mês da Família A família é convidada a ir à escola apresentar uma atividade relacionada 
com: histórias, música, experiências, dança, profissões, etc.
Envolvimento da família nas atividades da escola;
Proporcionar às crianças momentos com os seus familiares;

Elsa Margarida Soares Augusto Alunos (P3 J.I. COBRE) 0 € OO10; OO20
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai; 
jun

Regata de Vela Regata de Vela ­ Baia de Cascais 
Centro de Formação Canoagem e Vela de Cascais ­ EBS Carcavelos

Vanda de Oliveira Jardim Cascais; 
Paula Sofia Varandas Marques 
Martins Rodrigues; Patrícia Maria 
Fernandes dos Santos; Marcos 
Henrique Aveleira de Almeida; Luis 
Pedro da Silva Alves; Iancu Joan 
Vasilicã; Claudia Sofia Martins 
Prates Teixeira Santos; Carlos 
Alberto Fonseca da Costa

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

0 € OO9; OO10; OO11; 
OO14; OO17; 
OO19; OO21

mai Palestra sobre 
Arqueologia Aquática

Palestra sobre arqueologia aquática, tendo com o objetivo de dar a 
conhecer o património submerso e incentivar à preservação do mesmo, 
destinada aos alunos do 3º ciclo.

Clara Maria Fernandes Cabral Alunos (7.º E; 8.º C; 9.º E) 0 € OO10; OO11; 
OO16; OO18

mai Semana da Família Atividades realizadas em contexto de sala e espaço exterior relacionados 
com a temática, por ex: elaboração da árvore genealógica e/ou 
construção de um mural com quadras, frases e provérbios e/ou convite à 
família, para partilhar as suas vivências e o que as caracteriza e torna 
únicos, enquanto família.
Objetivos:
Promover a interação com a família.

Tânia Carolina Marques 
Gonçalves; Ana Sofia Leitão 
Monteiro; Isabel Maria Bernardo 
Almeida; Sara Patrícia Brunheta 
Ferreira; Sofia Costa de Sousa 
Araújo Zagalo Saraiva; Susana 
Maria Guedes Barreira Mota

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 J.I. M.S.; 1.º M.S. 
­ A; 2.º MS ­ B; 3.º MS C; 4.º 
MS D)

0 € OO15

mai Palestra  "Oceano: o 
futuro é ácido?" no Museu 
do Mar.

No âmbito do Dia Europeu do Mar, que se celebrará a 20 de Maio, o 
Museu do Mar ­ Rei D. Carlos receberá a Palestra "Oceano: o futuro é 
ácido?". Falar­se­á sobre o aumento da acidez das águas do oceano, um 
problema a escala global que afeta a vida marinha. A Investigadora e 
Professora Paula Sobral relembrar­nos­á alguns conceitos básicos do 
processo de acidificação, destacando as causas e os principais impactos 
sobre a biodiversidade. A acidificação do oceano traz consequências 
para o futuro dos ecossistemas, que se traduzem em impactos 
socioeconómicos. Que medidas contribuem para a sua mitigação? Que 
futuro para o oceano face à atividade humana? Estas são algumas das 
questões para as quais se procura resposta.
Professores proponentes: Patrícia Borges e Ana Maria Conceição (230)

RITA VERÍSSIMO FERREIRA; Ana 
Maria da Silva Gomes Nunes da 
Conceição; Aderito Antonio de 
Jesus Pereira Maia

Alunos (5.º D) 0 € OO3; OO9; OO10; 
OO11; OO15; 
OO16; OO17; 
OO19; OO20

mai Dia da Família Atividades realizadas em contexto de sala de aula e espaço exterior 
relacionadas com a temática. Promover a interação com as famílias.

Sara Patrícia Brunheta Ferreira; 
Maria Filomena Saldanha Calapez 
Martins; Inês Costa Capote da 
Silva; Ana Isabel das Neves 
Sequeira Galveia

Alunos (Todas as turmas do 
1.º)

0 € OO3; OO9; OO11

mai Teatro na escola ­ "Os 
Piratas" ­ Companhia 
profissional de teatro 
Educa.

Esta atividade teve como objetivo primordial o contacto, por parte dos 
alunos, com uma abordagem diferente da obra (de leitura obrigatória no 
6º ano) “Os Piratas”, de Manuel António Pina, mas pretende, também, 
sensibilizar os alunos para o teatro em geral e proporcionar um contacto 
direto com o espaço de representação. Visa também estimular o gosto 
pelo teatro, reconhecer a especificidade do texto dramático, compreender 
a importância da encenação/representação como complemento do texto 
dramático e promover a consolidação de saberes relativos aos domínios 
do texto dramático.

Silvia Maria Sobral Pires de 
Almeida; Nilton de Carvalho Nave; 
Dionisia Alexandra Pereira de 
Carvalho; Cátia Alexandra Trindade 
Freitas; Ana Margarida Silva 
Azevedo Martins

Alunos (Todas as turmas do 
6.º)

0 € OO5; OO10; OO11; 
OO19
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai Apiário Pedagógico Visita ao Apiário Pedagógico onde é evidenciada a importância das 
abelhas para os ecossistemas em geral e na Quinta do Pisão em 
específico. 
Objetivos: 
• Conhecer a Quinta do Pisão; 
• Sensibilizar para a importância das Abelhas nos ecossistemas; 
• Explicar como funciona uma colmeia e as várias funções das abelhas 
no apiário.

Susana Teresa Almeida Rodrigues 
Ribeiro

Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C) 0 € OO9; OO10; OO11; 
OO16; OO19

mai Jardim Zoológico de 
Lisboa

­ Passeio de final de ano com a participação de todos os Jardins de 
Infância do Agrupamento (articulação horizontal);
­ Compreender conteúdos relativos à biologia animal e perceber a razão 
pela qual os animais estão em perigo de extinção.

Teresa Maria de Jesus Silva 
Esteves; Sofia Costa de Sousa 
Araújo Zagalo Saraiva; Marisa 
Costa; Maria Luísa Faria Pais 
Sequeira; Elsa Margarida Soares 
Augusto; Ângela dos Santos 
Machado

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
P3)

1668 € OO11; OO20

mai Passeio literário a Lisboa 
de Luís de Camões

O Passeio Literário  a Lisboa tem em vista levar os alunos a conhecer 
alguns espaços referenciais da obra Os Lusíadas;
. Melhorar as aprendizagens e promover a qualidade do sucesso;
. Aprofundar conhecimentos sobre a vida e obra do escritor;
. Alargar horizontes culturais; 
. Promover a autonomia e a relação entre pares.

Amândio Manuel Henriques 
Fernandes

Alunos (10.º IG1C; 10.º M1A; 
10.º M1B; 10.º M1C)

600 € OO10; OO11

mai Visita de Estudo ao 
Museu Casa das História 
­ Paula Rego

Visitar/conhecer o  museu da ilustre artista contemporânea Portuguesa 
que elevou o nome de Portugal e que foi um dos principais rostos da luta 
contra a

Helena Luisa Alexandre Alves 
Matias

Alunos (7.º A; 7.º C) 10 € OO11; OO14

mai Prémio de Pintura em 
Aguarela Rei D. Carlos

Pintura de pequenos quadros em aguarela tendo como o tema o MAR e 
a COSTA de CASCAIS.

Cristiana Ferreira Esteves Alunos (8.º A; 9.º; 10.º; 12.º) OO14; OO21

jun 06 Atividades Desportivas na 
Praia da Baía

Atividades Desportivas na praia da Baía: Voleibol de praia, Canoagem Vanda de Oliveira Jardim Cascais Alunos (12.º B ­ LH) 0 € OO9; OO11; OO19; 
OO20

jun 11 PEDDY PAPER NA VILA 
DE CASCAIS

Percurso de Orientação no formato de peddy paper pela vila de Cascais. Carlos Alberto Fonseca da Costa Alunos (Todas as turmas do 
5.º)

0 € OO10; OO11; 
OO14; OO15; OO19

jun 12 Jogos Tradicionais no 
Parque

Jogos tradicionais no Parque Marechal Carmona Paula Sofia Varandas Marques 
Martins Rodrigues

Alunos (Todas as turmas do 
6.º)

0 € OO10; OO14; 
OO15; OO17; 
OO19; OO20

jun 12 Piquenique/convívio no 
Parque Marechal 
Carmona­ atividade de 
final de ano com docentes 
e alunos do 10ºB e 10ºC.

Piquenique/convívio ­ comemoração de final de ano letivo Vanda de Oliveira Jardim Cascais; 
Marilia da Conceição da Silva 
Macieira; Francisco Alexandre da 
Costa Espada

Docentes; Alunos (10.º B; 
10.º C ­ SE; 10.º C ­ AV)

0 € OO13; OO20

jun Dia Mundial da Criança Comemoração do Dia Mundial da Criança com realização de atividades 
variadas, em contexto de sala de aula e exterior. 
Objetivos:
Promover e reforçar o desenvolvimento harmonioso da autoestima.
Fomentar momentos de convívio.

Tânia Carolina Marques 
Gonçalves; Ana Sofia Leitão 
Monteiro; Isabel Maria Bernardo 
Almeida; Sara Patrícia Brunheta 
Ferreira; Sofia Costa de Sousa 
Araújo Zagalo Saraiva; Susana 
Maria Guedes Barreira Mota

Alunos (P3 J.I. M.S.; 1.º M.S. 
­ A; 2.º MS ­ B; 3.º MS C; 4.º 
MS D)

0 € OO3
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun Dia da Criança ­ Ida ao 
Parque Marechal 
Carmona

Promover e reforçar o desenvolvimento harmonioso da autoestima.
Fomentar momentos de convívio.

Ulika Domingues de Pinho Leão; 
Teresa Maria de Jesus Silva 
Esteves; SÓNIA MARIA 
GONÇALVES PEREIRA; Paula 
Cristina Almendra Pissarra; Maria 
Manuela Fernandes Alves; Maria 
Filomena Saldanha Calapez 
Martins; Maria Emilia dos Santos 
Lopes; Joana Beirão da Veiga 
Alves da Veiga; Inês Costa Capote 
da Silva; Ana Maria Oliveira; Ana 
Catarina Fernandes Madruga

Alunos (P3 J.I. JJL ­ 1; P3 
J.I. JJL ­ 2; 1.º JJL ­ A; 1.º 
JJL ­ B; 2.º JJL ­ C; 2.º JJL ­ 
D; 3.º JJL ­ F; 3.º JJL E; 4.º 
JJL ­ G; 4.º JJL ­ H)

0 € OO3; OO11; OO15; 
OO19

jun Como é trabalhar no 
mundo da informática e 
da programação e a 
importância do estudo 
desde cedo.

A apresentação de Pedro Borges, Engenheiro Informático, incide sobre o 
seu trabalho na multinacional finlandesa Reaktor, ao serviço do cliente 
norte­americano Epic Games. A Epic Games é conhecida mundialmente 
pelo seu jogo popular Fortnite, cativando milhares de jovens e adultos, 
entre eles alunos da EBS Cidadela. Pedro Borges trabalha diretamente 
com a Epic Games em serviços e programas relacionados com o 
Fortnite, entre outros jogos, como por exemplo Fall Guys.
A sua apresentação aos alunos do 2o ciclo do Ensino Básico mostra 
como é o seu trabalho, como é o dia­a­dia de um programador e 
demonstra a importância do bom desempenho escolar desde tenra 
idade, explicando brevemente o seu percurso académico.
Pedro Borges irá explicar como utiliza disciplinas como Matemática, 
Ciências Naturais, História, Português e Inglês no seu trabalho e de que 
forma são fundamentais.

Professores Proponentes: Patrícia Borges (230) e Ana Maria Conceição 
(230)

Ana Maria da Silva Gomes Nunes 
da Conceição

Alunos (5.º B; 5.º D; 5.º E; 6.º 
C; 6.º E)

0 € OO3; OO8; OO9; 
OO11; OO15; 
OO16; OO17

jun Visita de Estudo de final 
de ano "Peddy paper" em 
Cascais.

Atividade a dinamizar pela equipa pedagógica do 5.º ano, a realizar no 
final do ano letivo com o seguinte itinerário: Escola Básica e Secundária 
da Cidadela­ Museu da Vila­ Casa Sommer­ Farol de Santa Marta­ 
Parque Marechal Carmona. Vários percursos com passagem nos 
mesmos locais a terminar no parque Marechal Carmona com almoço 
convívio entre todas as turmas.
Esta atividade tem como objetivo estruturar conteúdos relevantes e 
significativos das várias áreas curriculares, promovendo também os 
processos cognitivos dos alunos 
e  o saber fazer,  pesquisando, aprendendo e mostrando os 
conhecimentos adquiridos nas várias disciplinas, promovendo a 
articulação horizontal.  
Professores proponentes: Ana Conceição, Patrícia Borges, Joana Pedro, 
Adérito Maia e Carlos Costa.

Sandra Marisa Terrinca Pinto; RITA 
VERÍSSIMO FERREIRA; Nilton de 
Carvalho Nave; Joana de Melo 
Lopes Pedro; Dionisia Alexandra 
Pereira de Carvalho; Cátia 
Alexandra Trindade Freitas; Carlos 
Alberto Fonseca da Costa; Ana 
Raquel Duarte Neves de Andrade 
Fernandes; Ana Maria da Silva 
Gomes Nunes da Conceição; 
Aderito Antonio de Jesus Pereira 
Maia

Alunos (Todas as turmas do 
5.º)

0 € OO3; OO10; OO11; 
OO13; OO14; 
OO15; OO16; OO21
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun Arraial e festa de final de 
ano

Contribuir para a formação pessoal e social dos alunos.
Criar condições de cooperação, partilha e amizade entre alunos, pessoal 
docente e não docente e comunidade local.

Ulika Domingues de Pinho Leão; 
Teresa Maria de Jesus Silva 
Esteves; SÓNIA MARIA 
GONÇALVES PEREIRA; Paula 
Cristina Almendra Pissarra; Maria 
Manuela Fernandes Alves; Maria 
Filomena Saldanha Calapez 
Martins; Maria Emilia dos Santos 
Lopes; Joana Beirão da Veiga 
Alves da Veiga; Inês Costa Capote 
da Silva; Ana Catarina Fernandes 
Madruga

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 J.I. JJL ­ 1; P3 
J.I. JJL ­ 2; 1.º JJL ­ A; 1.º 
JJL ­ B; 2.º JJL ­ C; 2.º JJL ­ 
D; 3.º JJL ­ F; 3.º JJL E; 4.º 
JJL ­ G; 4.º JJL ­ H)

0 € OO3; OO11; OO15; 
OO19

jun Encerramento das 
Atividades Letivas

Apresentação de trabalhos realizados pelas turmas da escola Viviane da Rocha Gomes Barreto; 
Inês Margarida Grave Vieira 
Soeiro; Helga Alexandra da 
Conceição Paiva Viegas de 
Almeida; Elsa Margarida Soares 
Augusto; Ana Isabel das Neves 
Sequeira Galveia

Alunos (P3 J.I. COBRE; 1.º 
Cobre ­ A; 2.º Cobre ­ B; 4.º 
Cobre D; 3.º Cobre C)

0 € OO3; OO10; OO15

jun Passeio de final do ano Passeio de final do ano ao Natura Park Sintra
Objetivo:
­ Proporcionar momentos de convívio entre alunos, professores e 
assistentes.

Isabel Maria Bernardo Almeida; 
Sara Patrícia Brunheta Ferreira; 
Ana Sofia Leitão Monteiro; Susana 
Maria Guedes Barreira Mota

Alunos (1.º M.S. ­ A; 2.º MS ­ 
B; 3.º MS C)

OO11

jun Dia Mundial da Criança Comemorar o dia da criança Viviane da Rocha Gomes Barreto; 
Inês Margarida Grave Vieira 
Soeiro; Helga Alexandra da 
Conceição Paiva Viegas de 
Almeida; Elsa Margarida Soares 
Augusto; Ana Isabel das Neves 
Sequeira Galveia

Alunos (P3 J.I. COBRE; 1.º 
Cobre ­ A; 2.º Cobre ­ B; 4.º 
Cobre D; 3.º Cobre C)

0 € OO3

jun Visita Final de ano ­ 
Parque Temático Rural do  
Tambor

Atividades rurais ao ar livre, onde os alunos podem aproveitar a Natureza 
para praticar diversas modalidades.

Viviane da Rocha Gomes Barreto; 
Inês Margarida Grave Vieira 
Soeiro; Helga Alexandra da 
Conceição Paiva Viegas de 
Almeida; Elsa Margarida Soares 
Augusto; Ana Isabel das Neves 
Sequeira Galveia

Alunos (P3 J.I. COBRE; 1.º 
Cobre ­ A; 2.º Cobre ­ B; 4.º 
Cobre D; 3.º Cobre C)

OO3; OO10; OO11

jun Viagem de final de ano Passeio dos alunos finalistas.
Objetivos:
Proporcionar momentos de convívio entre alunos e professores.
Potenciar as aprendizagens fora do contexto da sala de aula.

Paula Cristina Almendra Pissarra; 
Helga Alexandra da Conceição 
Paiva Viegas de Almeida; Tânia 
Carolina Marques Gonçalves; 
Maria Manuela Fernandes Alves

Alunos (Todas as turmas do 
4.º)

0 € OO3; OO11

jun Cineastas Digitais ­ XVIII 
Edição ­ 2024/2025

O concurso Cineastas Digitais lança desafios aos jovens do Ensino 
Secundário (regular e profissional) para representarem em pequenos 
vídeos temas ligados aos Valores (Direitos Humanos, Ambiente e Vida 
Saudável, Ética Desportiva, etc.), ao quotidiano da vida escolar ou às 
preocupações do quotidiano.

Gonçalo Luis Pona Sousa Maia; 
Filipe Alexandre Raimundo Cruz

Alunos (11.º M2A; 11.º M2B) 0 € OO11; OO14; 
OO15; OO16; 
OO19; OO21

jun Festa de final do ano 
letivo.

Festa de final do ano letivo com a participação dos Encarregados de 
Educação.

Paulo Bruno Fernandes Rebelo 
Duarte

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (8.º C)

0 € OO14

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun Festa de encerramento 
das atividades letivas

Apresentações das diferentes turmas e entrega dos diplomas aos alunos 
finalistas.
Objetivos:
Contribuir para a formação pessoal e social dos alunos.
Criar condições de cooperação, partilha e amizade entre alunos, pessoal 
docente e não docente e comunidade local.

Tânia Carolina Marques 
Gonçalves; Ana Sofia Leitão 
Monteiro; Isabel Maria Bernardo 
Almeida; Sara Patrícia Brunheta 
Ferreira; Sofia Costa de Sousa 
Araújo Zagalo Saraiva; Susana 
Maria Guedes Barreira Mota

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 J.I. M.S.; 1.º M.S. 
­ A; 2.º MS ­ B; 3.º MS C; 4.º 
MS D)

0 € OO3; OO10; OO11; 
OO15

Passeio de final de ano_ 
9º anos

Esta atividade tem como objetivo a comemoração da chegada ao final de 
um ciclo, permitindo a integração e a comunicação aumentando o sentido 
de pertença à escola. Neste sentido, esta atividade tem os seguintes 
objetivos:
­Criar memorias;
­ Permitir momentos de lazer e convívio;
­ Fortalecer o espírito de equipa;
­ Incentivar o relacionamento interpessoal;
 ­ Proporcionar aos alunos um dia diferente, de convívio e de partilha;
­ Consolidar laços entre alunos e professores.

Carla Cristina Borges Curopos Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

5962 € OO14

Semana do Agrupamento  
­ Exposição , palco " 
Somos Poetas" , jogos " 
Stop" , " Bingo dos 
direitos humanos"

Realizar­se ­ a uma exposição , na qual, serão exposto os trabalhos 
dos/as alunos/as  no Âmbito dos direitos humanos. 
Todas as atividades têm como objetivos: envolver os/as alunos/as, 
docentes e comunidade escolas na dinâmica do agrupamento, valorizar 
os trabalhos dos/as alunos/as; envolver a música, a dança e a poesia na 
vida dos/as alunos/as; participação ativa dos/as alunos/as nas diversas 
atividades, testar conhecimentos de forma lúdica com concurso e jogos

Silvia Maria Sobral Pires de 
Almeida; Nilton de Carvalho Nave; 
Dionisia Alexandra Pereira de 
Carvalho; Cátia Alexandra Trindade 
Freitas; Ana Margarida Silva 
Azevedo Martins

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º)

0 € OO11; OO14; 
OO15; OO19

Atividades: Ilha dos 
Empreendedores e Venda 
do Objeto Improvável.

Atividades: Ilha dos Empreendedores e Venda do Objeto Improvável

Ilha dos Empreendedores ­ O objetivo é trabalhar resolução de 
problemas, inovação e trabalho em equipa.

Venda do Objeto Improvável ­ O objetivo é estimular a criatividade e o 
pensamento rápido em vendas e persuasão.

Mauro Gonçalo Alves Gaspar; 
Paula Vieira

Alunos (11.º M2A) 0 € OO11

Grupo/Equipa de VELA 
DO DE

GE DE VELA do DE com Quadro Competitivo Vanda de Oliveira Jardim Cascais Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 200 € OO9; OO13; OO14; 
OO17; OO19; 
OO20; OO21

Concurso Escolar de 
Escrita Criativa do 
Concelho de Cascais

Implementação e dinamização da fase escolar e concelhia do concurso. 
Desenvolver o gosto pela leitura e  escrita. Estimular a imaginação e 
criatividade das crianças e jovens

Patricia Maria S.Guedes S.de 
Albergaria; Lucia Margarida Pinto 
Freitas; Isabel Maria da Silva 
Barreiros de Matos Fernandes

Alunos 50 € OO1; OO10; OO11; 
OO18; OO19; OO21

CORTA MATO 
REGIONAL ­ BASE 
AÉREA DE SINTRA

Participação dos alunos apurados para o Corta Mato Regional Vanda de Oliveira Jardim Cascais; 
Paula Sofia Varandas Marques 
Martins Rodrigues; Patrícia Maria 
Fernandes dos Santos; Marcos 
Henrique Aveleira de Almeida; 
Iancu Joan Vasilicã; Claudia Sofia 
Martins Prates Teixeira Santos; 
Carlos Alberto Fonseca da Costa

Alunos (4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

300 € OO14; OO19; 
OO20; OO21

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Futurália A Futurália é uma Feira de Universidades onde os estudantes podem 
conhecer e tirar dúvidas sobre os diferentes cursos superiores, 
programas académicos nacionais e internacionais, programas de 
intercâmbio   e outras questões relevantes para as suas escolhas 
académicas e profissionais. É uma visita que o gabinete GuIA faz todos 
os anos.

Paula Sofia Varandas Marques 
Martins Rodrigues; Ana Mafalda 
Monteiro M.P.Lapa Gonçalves; 
Patrícia Maria Fernandes dos 
Santos

Alunos (10.º A; 10.º B; 10.º C 
­ SE; 10.º C ­ AV; 11.º A; 11.º 
C ­ SE; 11.º B ­ LH; 11.º C ­ 
LH; 12.º A; 12.º C ­ AV; 12.º 
B ­ LH; 12.º C ­ LH)

350 € OO11

A descoberta dos bichos­
da­seda

Realização de uma atividade para promover uma experiência com o 
mundo natural, possibilitando o conhecimento das características e 
necessidades destes pequenos seres vivos.
Participação das famílias no envio de folhas de amoreira.
Conhecer o ciclo de vida do bicho­da­seda.
Promover o respeito pelo meio ambiente.
Responsabilizar os alunos nos cuidados a ter com os seres vivos.

Ângela dos Santos Machado Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 J.I. ­ Murches ­ 2)

0 € OO19

Programa de 
sensibilização 2024/2025 
­ Proteção Civil de 
Cascais

­ Conhecer a oferta formativa e as iniciativas de sensibilização 
promovidas pela Proteção Civil de Cascais.
­ Capacitar as crianças para as principais medidas face aos riscos de 
proteção civil.
­ Aumentar a resiliência e a capacidade de resposta perante a hipótese 
de ocorrência de situações de perigo.

Ângela dos Santos Machado; 
Maria Luísa Faria Pais Sequeira; 
Marisa Costa

Alunos (P3 J.I. ­ Murches ­ 1; 
P3 J.I. ­ Murches ­ 2; P3 J.I. ­ 
Murches ­ 3)

0 € OO20

Aula na Praia Aula de Educação Física na praia
Voleibol de praia
Gincanas

Despedida dos alunos

Patrícia Maria Fernandes dos 
Santos

Alunos (12.º A; 12.º C ­ AV; 
12.º C ­ LH)

0 € OO11

A biodiversidade e história 
da quinta do Pisão

Passeio interpretativo pela Quinta do Pisão onde é dado a conhecer o 
contexto histórico da Quinta e a sua biodiversidade. De forma a valorizar 
o património natural de Cascais, os alunos irão explorar pontos de 
interesse através do contacto com os ecossistemas.
objetivos:
Conhecer a quinda do Pisão e o seu contexto histórico;
Identificar a biodiversidade, observando os diferentes habitats;
Conhecer a fauna e a flora da Quinta do Pisão.

Vera Monica Figueiredo Sousa 
Costa Bobone

Alunos (6.º D; 6.º E) 25 € OO10; OO11

Visita de Estudo ao 
Pavilhão do 
Conhecimento.

Visita de estudo ao Pavilhão do Conhecimento para os alunos do 8º ano 
de escolaridade.  ­ Consolidar conhecimentos adquiridos na disciplina.  ­ 
Promover o ensino fora da escola.  ­ Estimular o interesse e gosto pela 
disciplina.  ­ Desenvolver o sentido de responsabilidade.  ­ Promover o 
relacionamento interpessoal.  ­ Promover o convívio entre professores e 
alunos.

Mónica Coelho Ferreira Carvalho; 
Cristina Paula Martelo Godinho 
Nunes

Alunos (Todas as turmas do 
8.º)

2000 € OO9; OO11

A violência no namoro, 
bullying e violência 
doméstica

Representação teatral, com o objetivo da sensibilização para a violência 
no namoro, o bullying e violência doméstica para os alunos do 12º B e C,

José António Costa Pereira Alunos (12.º C ­ AV; 12.º B ­ 
LH; 12.º C ­ LH)

0 € OO19

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Visita de estudo  ao 
Museu da Eletricidade e 
ao Matt

Visita de estudo ao Museu da Eletricidade e ao Maat para alunos do 9º 
ano de escolaridade.  ­Consolidar conhecimentos adquiridos 
nasdisciplina.  ­Promover o ensino fora da escola.  ­Estimular o interesse 
e gosto pela disciplina.  ­Complementar o estudo do tema “circuitos 
elétricos” abordado nas aulas,.  ­ Conhecer aplicações dos circuitos 
elétricos ligadas ao quotidiano.  ­ Conhecer e compreender o processo 
de  produção e transporte de energia elétrica.  ­ Identificar vantagens e 
inconvenientes da utilização de energias renováveis e não renováveis.  ­ 
Conhecer o funcionamento de uma central termoelétrica.  ­ Descobrir 
como chega a eletricidade a nossas casas.  ­  Explicar a  importância da 
energia elétrica.  ­ Desenvolver o sentido de responsabilidade.  ­ 
Promover o relacionamento interpessoal.  ­Promover o convívio entre 
professores e alunos.

Raquel Coelho dos Santos 
Pessanha Lavado; Carla Cristina 
Borges Curopos; Mónica Coelho 
Ferreira Carvalho

Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

1500 € OO9; OO11

Clube ACT(IN) O Clube é um grupo de autoconhecimento, dinamizado por técnicos da 
área do emprego, em colaboração com os participantes e com recurso a 
um jogo de tabuleiro, pretende desenvolver a flexibilidade psicológica 
para lidar com desafios do mundo escolar e profissional, através de três 
pilares: autoconhecimento, contacto com o momento presente e 
compromisso para a mudança.

É dirigido a todos os alunos que estejam a frequentar o ensino 
secundário e pretendam participar livremente, havendo um limite mínimo 
de 8 participantes e máximo de 15 por grupo e será um espaço semanal 
em contexto escolar onde serão abordados os seguintes temas:

I­ Quem somos nós e porque estamos aqui?
II­ Constrói o teu bilhete de viagem: escolhe o que é importante e dá 
sentido e olha para ti próprio.
III­ Explora as três apps internas que geram as emoções. Descobre o teu 
lado observador.
IV­ Será que tudo o que fazemos funciona para nos aproximar do que 
importa? Descobre a tua flexibilidade psicológica
V­ Escolhe o que te é importante e descobre o poder do presente
VI­ Como lidar com uma mente tagarela.
VII­ Cultiva uma mente sábia, corajosa e amiga.
XII­ Chegada à meta do jogo.

Ana Mafalda Monteiro M.P.Lapa 
Gonçalves

Alunos (10.º A; 10.º B; 10.º C 
­ SE; 10.º C ­ AV; 11.º A; 11.º 
C ­ SE; 11.º B ­ LH; 11.º C ­ 
LH; 11.º M2A; 12.º A; 12.º C ­ 
AV; 12.º B ­ LH; 12.º C ­ LH)

50 € OO11; OO19

Cidadela Lê+ Concretização de 10 minutos de leitura por semana; Os 10 minutos de 
leitura funcionam como um treino mental; pretende­se que se torne um 
hábito perene e incontestável. Naquele momento lê­se apenas (a leitura 
por si só); O Projeto será desenvolvido em todas as turmas do ensino 
básico (1º ao 9ºano).  O diretor de turma define o calendário mensal de 
leitura com as disciplinas envolvidas de forma equitativa. No 1º ciclo a 
implementação do projeto é da responsabilidade do titular de turma

Lucia Margarida Pinto Freitas Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º)

1000 € OO9; OO10; OO11; 
OO18; OO19

Pegadas do Mesozoico ­ Participar numa oficina onde se poderá conhecer a importância do 
estudo da paleontologia, com especial enfoque sobre o tempo dos 
dinossauros e a sua extinção.

Ângela dos Santos Machado Alunos (P3 J.I. ­ Murches ­ 2) 5 € OO11

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul

Livro das Tradições Foi criado com o grupo um "Livro" tamanho XL, que terá como Título "O 
Livro das Tradições", tem como objetivo ser um meio de realizar, com 
alguma assiduidade, o trabalho Escola/Família, pois irá contar com a 
participação/colaboração/testemunho/envolvimento das famílias que 
virão falar de como vivem , conhecem, vivências, em relação a tradições. 
Várias dessas tradições acompanham­nos ao longo do ano, como o "Pão 
por Deus", que já contou com a participação e testemunho de dois EE; o 
Magusto; São Martinho; o Natal (para o qual já temos uma "candidata" 
que vai fazer conosco e talvez com mais EE, enfeites de Natal 
partilhando o que sabe das suas origens) e tantas outras tradições! 
Paralelamente, pretendo com este projeto que as crianças consolidem a 
importância das tradições do nosso país e de outros, e valorizar 
costumes e vivências, com tanta importância social, que acontecem na 
sua vila/ no ligar onde vivem.!
As "paginas deste "Livro" servirão para registo dessas vivências!

Sofia Costa de Sousa Araújo 
Zagalo Saraiva

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 J.I. M.S.)

30 € OO9; OO16

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul; 
ago

Viveiro de árvores de 
fruto.

Todas as salas irão realizar a germinação de algumas sementes de 
frutos. Estas, depois de germinadas serão colocadas em vasos e quando 
tiverem tamanho suficiente serão transplantadas no espaço exterior do 
Jardim de Infância.

Marisa Costa; Maria Luísa Faria 
Pais Sequeira; Ângela dos Santos 
Machado

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 J.I. ­ Murches ­ 1)

200 € OO15; OO19

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Snollezen Desenvolver no espaço multissensorial Snoezelen na escola, destinado a 
alunos com necessidades educativas especiais (NEE) e a toda a 
comunidade escolar, promovendo relaxamento, estimulação sensorial, 
inclusão e desenvolvimento cognitivo e emocional.

Ana Filipa Sousa Marques Alunos (9.º B; 12.º C ­ AV; 
12.º TIAT3A; 10.º C ­ AV; 11.º 
M2C; 9402 ­ Alexandre 
Lopez Chaves (9.ºB); 13224 
­ José Maria Champalimaud 
de Sousa Cyrne (10.ºC ­ AV); 
12832 ­ Mafalda Ribeiro 
Limpo Serra Pinto (11.ºM2C); 
12508 ­ Pedro Rodrigo 
Pereira Campeão Lourenço 
(12.ºTIAT3A); 12469 ­ Cátia 
Sofia Santos Semedo (12.ºC 
­ AV))

OO11

Ao longo do ano

INOVAR +AZ ­ Sistemas de Informação, Lda. Página 83 de 111



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Projeto "Nós Propomos" O Projeto "Nós Propomos! Cidadania e Inovação na Educação 
Geográfica", é promovido pelo Instituto de Geografia e Ordenamento do 
Território da Universidade de Lisboa (IGOT­ULisboa). 
Este projeto tem como objetivos:
Promover a cidadania territorial junto da comunidade escolar; 
Aproximar as escolas e as autarquias das comunidades, através da 
participação das crianças e jovens na resolução dos problemas locais;
Valorizar o Estudo de Caso como trabalho experimental que visa a 
melhorias das condições sociais e ambientais;
Promover abordagens metodológicas inovadoras no âmbito do ensino­
aprendizagem da Geografia ou de outras áreas de formação; 
Estimular o desenvolvimento, nos mais jovens, de competências de 
pesquisa, tratamento e apresentação de informação, no âmbito da 
resolução de problemas locais, para além de outras competências 
transversais, tais como saber científico, pensamento crítico e criativo e 
relacionamento interpessoal;
Mobilizar alunos e docentes para a literacia digital em estudos de âmbito 
prático; 
Contribuir para o desenvolvimento sustentável das localidades e dos 
municípios onde o Projeto é desenvolvido; 
Fomentar redes de cooperação entre atores locais, como universidades, 
escolas, autarquias, associações locais e empresas; 
Contribuir para a construção de uma rede nacional e internacional de 
alunos, docentes, escolas e universidades que, no âmbito do Projeto Nós 
Propomos!, colaboram para a inovação educativa e para a melhoria das 
suas comunidades.
Apresentação dos trabalhos finais dos alunos no IGOT.

Joana Gomes Fernandes Caneira Alunos (10.º B; 10.º C ­ SE) 0 € OO8; OO10; OO11; 
OO14; OO15; 
OO16; OO17; 
OO19; OO21

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar

"Eu posso brincar à 
chuva"

Num inverno chuvoso como o deste ano, não abdicámos de brincar no 
exterior, mas aprendemos a nos "equipar" para o podermos fazer. Depois 
de exposto aos Encarregados de Educação, das vantagens e da 
segurança da brincadeira no exterior, mesmo em dias de chuva e dos 
E.E terem concordado e dado consentimento. Todas as crianças 
trouxeram para a escola um par de botas de borracha que ficou na 
escola, assim como um chapéu de chuva e "mudas de roupa". Sempre 
que chovia calçavam as botas e abriam o chapéu de chuva e usufruíam 
de muitas experiencias que esse clima proporciona.

Sofia Costa de Sousa Araújo 
Zagalo Saraiva

Alunos (P3 J.I. M.S.) 0 € OO10; OO11; OO19

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

"Projeto Reiki na Escola" As competências na área de Bem­estar, saúde e ambiente dizem 
respeito à promoção,criação e transformação da qualidade de vida do 
indivíduo e da sociedade.
As competências associadas a Bem­estar, saúde e ambiente implicam 
que os alunos sejam capazes de:
• adotar comportamentos que promovem a saúde e o bem­estar, 
designadamente nos hábitos quotidianos, na alimentação, nos 
consumos, na prática de exercício físico, na sexualidade e nas suas 
relações com o ambiente e a sociedade;
• compreender os equilíbrios e as fragilidades do mundo natural na 
adoção de comportamentos que respondam aos grandes desafios 
globais do ambiente;
• manifestar consciência e responsabilidade ambiental e social, 
trabalhando colaborativamente para o bem comum, com vista à 
construção de um futuro sustentável.

As competências na área de Consciência e domínio do corpo dizem 
respeito àcapacidade de o aluno compreender o corpo como um sistema 
integrado e de o  utilizar de forma ajustada aos diferentes contextos.
As competências associadas a Consciência e domínio do corpo implicam 
que os alunos sejam capazes de:
• realizar atividades motoras, locomotoras, não­locomotoras e 
manipulativas, integradas nas diferentes circunstâncias vivenciadas na 
relação do seu próprio corpo com o espaço;
• dominar a capacidade percetivo­motora (imagem corporal, 
direcionalidade, afinamento percetivo e estruturação espacial e 
temporal);
• ter consciência de si próprios a nível emocional, cognitivo, psicossocial, 
estético e moral por forma a estabelecer consigo próprios e com os 
outros uma relação harmoniosa e salutar.

Ulika Domingues de Pinho Leão Alunos (3.º JJL ­ F) OO9; OO11; OO15; 
OO17; OO19; OO20

nov 07 Conhecer e Mostrar 
Cascais ­ atividade 1

Esta visita enquadra­se num conjunto de atividades a desenvolver com 
os alunos de PLNM, levando­as a experimentar situações autênticas de 
comunicação em momentos de saída da escola, para aula em espaço 
exterior, conhecendo o contexto geográfico e social em que a escola se 
insere. Ao mesmo tempo, servirá para realizar uma das atividades de um 
projeto em desenvolvimento com os alunos sobre Cascais. 
Esta saída pretende também vir ao encontro dos alunos de, a par com as 
atividades linguísticas a realizar, se realize também um almoço ­ para 
experimentar comida de outros países ­, fomentando as relações entre o 
grupo de alunos e também com a docente.

Teresa Isabel Pestana Brandao 
Silva Oliveira

Alunos (10.º C ­ SE; 10.º C ­ 
AV; 10.º M1A; 12.º M3A; 11.º 
M2A)

0 € OO10; OO11; 
OO13; OO14; OO15

nov 07 Conhecer e mostrar 
Cascais ­pelos alunos de 
PLNM

Esta visita enquadra­se num conjunto de atividades a desenvolver com 
os alunos de PLNM, levando­as a experimentar situações autênticas de 
comunicação em momentos de saída da escola, para aula em espaço 
exterior, conhecendo o contexto geográfico e social em que a escola se 
insere. Ao mesmo tempo, servirá para realizar uma das atividades de um 
projeto em desenvolvimento com os alunos sobre Cascais. 
Esta saída pretende também vir ao encontro dos alunos de, a par com as 
atividades linguísticas a realizar, se realize também um almoço ­ para 
experimentar comida de outros países ­, fomentando as relações entre o 
grupo de alunos e também com a docente.

Teresa Isabel Pestana Brandao 
Silva Oliveira

Alunos (12.º M3A; 10.º; 11.º) 0 € OO10; OO11; 
OO13; OO14; OO15

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Campanhas de 
Sensibilização ao longo 
do ano letivo.

Os objetivos das campanhas de sensibilização na disciplina de Cidadania 
e Desenvolvimento são:
Promover a consciência social e ambiental: Sensibilizar os alunos para 
questões como sustentabilidade, direitos humanos, igualdade, e bem­
estar animal.
Desenvolver competências cívicas: Estimular o envolvimento ativo dos 
alunos em causas sociais e ambientais, incentivando a participação em 
ações comunitárias.
Fomentar valores éticos e responsabilidade: Incentivar atitudes de 
respeito, solidariedade e responsabilidade social, contribuindo para a 
formação de cidadãos conscientes.
Capacitar para a mudança de comportamentos: Motivar os alunos a 
adotar práticas sustentáveis e éticas no seu dia a dia, com impacto 
positivo na sociedade e no ambiente.
Promover o trabalho em equipa: Estimular a colaboração e o trabalho 
conjunto entre alunos para a criação e implementação de projetos de 
sensibilização.
Estes objetivos visam preparar os alunos para serem cidadãos ativos e 
comprometidos com as causas sociais e ambientais.

Cátia Alexandra Trindade Freitas; 
Dionisia Alexandra Pereira de 
Carvalho

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º)

0 € OO9; OO10; OO11; 
OO13; OO17; OO19

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Programa EU PASSO 
(Formação PD + turmas 
5.º ano) ­ 1.º ano

Programa longitudinal de 2 anos, que inclui sessões realizadas pelas 
técnicas da ASSOCIAÇÃO PREVENIR e pelo professor em aula, com o 
manual do EU PASSO. Pretende desenvolver Hábitos de Vida Saudável, 
através dos cinco componentes que fazem parte da saúde (social, 
alimentação, estudo, desporto e higiene), desenvolver Competências 
Sociais e Emocionais (ex. autocontrolo, autoestima, gestão emocional, 
tomada de decisão, resistência à pressão dos pares) e prevenir 
Comportamentos de Risco na Adolescência (ex. agressividade, bullying, 
discriminação, consumo de tabaco e álcool, relações sexuais precoces, 
desprotegidas e sem a valorização da componente afetiva), de forma a 
promover a saúde física e mental e o bem­estar juvenil.  Além disso, o 
programa inclui formação acreditada pelo Conselho Científico­
Pedagógico da Formação Contínua. População alvo: Jovens do 2.º ciclo 
(iniciam no 5.º e terminam no 6.º ano) ou do 3.º ciclo (iniciam no 7.º e 
terminam no 8.º ano).

Cátia Alexandra Trindade Freitas; 
Nilton de Carvalho Nave; Patricia 
Maria S.Guedes S.de Albergaria; 
Ana Raquel Duarte Neves de 
Andrade Fernandes; Ana Maria da 
Silva Gomes Nunes da Conceição

Alunos (5.º A; 5.º B; 5.º D) 0 € OO5; OO6; OO10; 
OO11; OO15; 
OO16; OO17; 
OO19; OO20

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Sensibilização sobre bem­
estar animal, promovida 
pela Associação São 
Francisco de Assis.

A sensibilização sobre bem­estar animal, promovida pela Associação São 
Francisco de Assis, na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento tem 
como objetivos:
Desenvolver a empatia e o respeito pelos animais, sensibilizando os 
alunos para os seus direitos e necessidades.
Promover a adoção responsável e o cuidado adequado com os animais 
de estimação, reforçando a importância do compromisso e da 
responsabilidade.
Combater o abandono e os maus­tratos dos animais.
Incentivar a participação ativa na defesa do bem­estar animal, através de 
projetos ou ações comunitárias de apoio à causa.
Estes objetivos visam formar cidadãos conscientes, comprometidos com 
a proteção animal e com o respeito ao meio ambiente.

Dionisia Alexandra Pereira de 
Carvalho; Cátia Alexandra Trindade 
Freitas

Alunos (Todas as turmas do 
5.º)

0 € OO3; OO5; OO9; 
OO10; OO11; 
OO13; OO15; 
OO16; OO17; OO19

nov; 
jan; 
abr

Olimpíadas de 
Matemática

As Olimpíadas de Matemática visam essencialmente criar, incentivar e 
desenvolver o raciocínio Matemático, o treino na resolução de problemas 
e detetar vocações precoces nesta área do saber.

Anabela Cerqueira Torres Monteiro Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

10 € OO3; OO11; OO21

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

CHEQUES­DENTISTA e 
Cheques­HIGIENISTA ­ 
PNPSO

Articulação, entre a ULSLO ­ Saúde Pública e Saúde Escolar de Cascais, 
o Agrupamento de Escolas da Cidadela e as famílias, para atribuição do 
cheque­dentista aos alunos nascidos em 2011, 2014 e 2017. Atribuição 
de cheque­higienista e agendamento de consulta para as crianças 
nascidas em 2017.

Francisco Alexandre da Costa 
Espada; Patricia Maria S.Guedes 
S.de Albergaria

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º)

0 € OO4; OO20

jan; 
fev

Programa JUNTOS, NUM 
SÓ RITMO

JUNTOS NUM SÓ RITMO é um programa de formação promovido por 
técnicos especializados (ONG SEMEAR) direcionado a alunos do 
1º,2º,3º ciclos e ensino secundário. Pretende­se responder às 
necessidades de um mundo moderno e em rápida evolução, que 
reconhece a importância de preparar os jovens para serem cidadãos 
ativos, conscientes e empáticos no desenvolvimento de uma sociedade 
mais inclusiva. Centrado em desmistificar o conceito de inclusão, visa 
equipar os estudantes com ferramentas que lhes permita conviver em 
ambientes diversos e construir relacionamentos saudáveis e produtivos 
entre todos os cidadãos. São desenvolvidas competências pessoais 
como o autoconhecimento, autoestima e autocontrolo, ao mesmo tempo 
que foca em habilidades interpessoais cruciais, como a comunicação 
eficaz, assertividade e resolução de conflitos.  Não é apenas um 
programa educacional, é um movimento para criar uma geração de 
jovens empoderados, cientes da sua responsabilidade como cidadãos do 
mundo dos jovens na relação com todas as pessoas da comunidade 
escolar. As sessões abordam: 1.ª ­ Apresentação/Será que me conheço? 
Será que conheço o outro?; 2.ª ­ Será que conheço toda a minha turma? 
Cooperação; 3.ª ­ Empatia, o que é isso?; 4.ª ­ Reconheço a diferença 
mas terei medo de ser diferente?

Vera Monica Figueiredo Sousa 
Costa Bobone; Ana Margarida 
Silva Azevedo Martins; Patricia 
Maria S.Guedes S.de Albergaria; 
Silvia Maria Sobral Pires de 
Almeida

Alunos (6.º B; 6.º D; 6.º E) 0 € OO10; OO11; 
OO15; OO16; 
OO17; OO19; OO20

jan; 
fev; 
mai

"Paleontólogo por um dia" Visita de estudo ­"Paleontólogo por um dia"­, promovida pelo PESA 
_CMC, na Praia da Parede.
A visita incide sobre a importância do estudo da paleontologia, com foco 
na presença de pegadas de dinossauros na praia da Parede.
Objetivos:
­ Reconhecer a importância da existência de fósseis no concelho de 
Cascais e a sua importância na sua conservação;
­ Conhecer o maior grupo de animais que dominou a vida na Terra há 
230 milhões de anos;
­ Distinguir e identificar características físicas de animais herbívoros e 
carnívoros;
­ Reconhecer algumas pegadas in situ;
­ Identificar alguns fatores do ambiente que condicionam a vida na Terra.

Helena Luisa Alexandre Alves 
Matias

Alunos (7.º A; 7.º B; 7.º C) 0,00 € OO9; OO11; OO13; 
OO14; OO19

jan; 
fev; 
mar

Projeto PERDIDOS NO 
JOGO ­ Programa de 
Prevenção da Utilização 
Abusiva do Jogo

Programa de Prevenção da Utilização Abusiva do Jogo e Promoção da 
Saúde e Cidadania, aplicado em sala de aula, em sessões semanais ou 
quinzenais, pela Equipa Técnica da ARISCO. Baseado num Jogo de 
Tabuleiro e de Personagens, que envolve toda a turma, tem como 
objetivo promover a utilização saudável do Jogo, aumentar a tomada de 
consciência sobre os Fatores de Risco associados aos diferentes tipos 
de Jogos, bem como à Internet e Redes Sociais e capacitar agentes 
educativos para a promoção da utilização saudável do Jogo.

Ana Cristina Ivo Rosmaninho; 
Patricia Maria S.Guedes S.de 
Albergaria

Alunos (12.º TIAT3A) 0 € OO10; OO11; 
OO15; OO16; 
OO17; OO19; OO20

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jan; 
jun

Projetos de Expressão 
Dramática, no âmbito do 
tema "os Direitos 
Humanos".
Articulação  da disciplina 
de Expressão Dramática 
com a  Tribo de Palco 
( professora Beatriz 
Teixeira). O projeto 
Teatro@Escola conta 
ainda com o apoio da 
Cascais Jovem.

Criação de guiões a partir de situações improvisadas pelos alunos e de 
dinâmicas de grupo. Preparação e montagem dos espetáculos.

Valorizar a aprendizagem e desenvolvimento de competências pessoais 
através das artes;

Desenvolver a expressão e a comunicação linguística, ferramenta 
pessoal e social fundamental;
Promover a criatividade, a sociabilização e o trabalho de equipa.

Isabel Maria da Silva Barreiros de 
Matos Fernandes; Maria Isabel 
Hortas Lourenço Canhoto; Sonia 
Maria Braga G.da Silva Paiva

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

OO3; OO13; OO14; 
OO15; OO19

jan; 
mar; 
mai

Olimpíadas Portuguesas 
da Biologia Sénior (10º, 
11º e 12º).

As Olimpíadas Portuguesas de Biologia Júnior são um concurso de 
ciência, na área da Biologia, destinada a estudantes do Secundário, 
organizado pela Ordem dos Biólogos. Têm como principais objetivos:   
1.1 Estimular o interesse dos alunos pela Biologia, em particular 
fomentando o interesse pelo ensino prático, laboratorial e experimental, 
desta área de conhecimento;   
1.2 Aproximar a Universidade do ensino secundário, introduzindo 
conceitos e práticas que facilitam o conhecimento do estudante à 
realidade do ensino superior;   
1.3 Relacionar a Biologia com a realidade económica e social (ecologia, 
biotecnologia, conservação, etc.) promovendo uma melhor cidadania;   
1.4 Promover intercâmbio de ideias e de experiências entre os 
estudantes, a nível nacional e internacional;   
1.5 Estabelecer relações de amizade entre os jovens de diferentes 
países, fomentando a cooperação entre os povos.   
1.6 Estimular o gosto e o prazer pelo Ensino e pela Aprendizagem da 
Biologia a nível do ensino básico e secundário.

Paula Cristina de Melo da Silveira 
Malheiro; Helena Luisa Alexandre 
Alves Matias

Alunos (10.º A; 11.º A; 12.º A) 0 € OO3; OO9; OO10; 
OO11; OO16; 
OO19; OO21

mar Saúde, Bem­Estar e 
Ambiente

Atividade de exploração na Natureza, com arborismo e canoagem, no 
âmbito do projeto da EP6 ­ Saúde, Bem­Estar e Ambiente.

Susana Teresa Almeida Rodrigues 
Ribeiro; Paula Sofia Varandas 
Marques Martins Rodrigues

Alunos (Todas as turmas do 
6.º)

2000 € OO9; OO10; OO11; 
OO13; OO15; 
OO16; OO17; 
OO19; OO20; OO21

jun 05; 06 Peça " GanÂNSIAS" Construção de um projeto em grupo.

O trabalho realizado  visa proporcionar a aquisição/consolidação de 
competências físicas, relacionais / afetivas, cognitivas e técnicas que  
permitam aos alunos expressar­se criativamente, improvisando e 
interpretando, e trabalhar , de forma cooperativa, em equipa, resolvendo 
problemas  e tomando decisões.

Isabel Maria da Silva Barreiros de 
Matos Fernandes; Sonia Maria 
Braga G.da Silva Paiva

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (9.º B; 9.º C; 9.º D; 
9.º E; 12.º A; 12.º C ­ AV; 11.º 
C ­ LH)

OO11; OO14; 
OO15; OO19

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Parceria com a Meteo 
Trás­os Montes 
(meteorologia e ambiente)

A presente parceria servirá para divulgar em larga escala os trabalhos 
desenvolvidos no CAA­VAE em parceria com a Meteo Trás­os Montes 
(meteorologia e ambiente) .
Esta parceria tem como objetivos:
Valorizar o esforço e a dedicação dos alunos.
Motivar outros alunos a darem o seu melhor.
Envolver os pais/encarregados de educação no processo educativo.
Promover o agrupamento  na comunidade e no país.

Pedro Miguel Pereira Alpuim Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (12.º C ­ AV; 12.º B ­ 
LH; 12.º TIAT3A; 10.º C ­ SE; 
11.º M2C; 11.º IG2C; 13155 ­ 
Renato Alexandre Inácio de 
Oliveira (10.ºC ­ SE); 12923 ­ 
Ester Borges Ferreira 
(11.ºM2C); 12832 ­ Mafalda 
Ribeiro Limpo Serra Pinto 
(11.ºM2C); 12529 ­ Cristiano 
Luís de Sousa (12.ºC ­ LH); 
12508 ­ Pedro Rodrigo 
Pereira Campeão Lourenço 
(12.ºTIAT3A); 12469 ­ Cátia 
Sofia Santos Semedo (12.ºC 
­ AV))

0 € OO14; OO15

"Tens direito a um 
ambiente limpo e 
saudável. Faz a tua parte! 
Dá uma nova vida às 
pilhas!"

Esta atividade será desenvolvida nas aulas de Cidadania e 
Desenvolvimento, até ao final do ano letivo. 
Estabelecendo a ligação com o projeto educativo da escola e o domínio 
"Desenvolvimento Sustentável", serão realizadas atividades de forma a 
sensibilizar e envolver a comunidade escolar no esforço da reciclagem, 
nomeadamente com a recolha de pilhas usadas de forma a contribuírem 
para a proteção do ambiente.

Sílvia Alexandra Almeida Neves Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

0 € OO1; OO4; OO5; 
OO15; OO19; OO21

"Para os Direitos se 
fazerem ouvir, a guerra 
não pode existir!"

A atividade vai ser desenvolvida desenvolvida nas aulas de Cidadania e 
Desenvolvimento, até ao final do ano letivo. 
Estabelecendo a ligação com o projeto educativo da escola e o domínio 
"Risco", serão realizadas atividades de forma a sensibilizar a 
comunidade escolar do risco da guerra no não cumprimento dos Direitos 
Humanos.

Sílvia Alexandra Almeida Neves Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

50 € OO1; OO4; OO5; 
OO10; OO15; OO19

Comemoração de datas 
festivas

A presente atividade permitirá que os alunos da sala CAA­VAE possam 
realizar atividades com diversos materiais apelativos que contribuirão 
para o desenvolvimento global. 
Objetivos específicos
Conhecer diversos símbolos e tradições da nossa/outras culturas.
Desenvolver ideias e pequenos projetos.

Ana Filipa Sousa Marques Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (10.º; 11.º; 12.º)

100 € OO15; OO19

Atividades do PES Realização de atividades do projeto PES. Criar ambientes propícios ao 
desenvolvimento das crianças­ Promover aprendizagens significativas, 
Promover o desenvolvimento pessoal e social dos alunos.

Ulika Domingues de Pinho Leão; 
Teresa Maria de Jesus Silva 
Esteves; SÓNIA MARIA 
GONÇALVES PEREIRA; Paula 
Cristina Almendra Pissarra; Maria 
Manuela Fernandes Alves; Maria 
Filomena Saldanha Calapez 
Martins; Maria Emilia dos Santos 
Lopes; Joana Beirão da Veiga 
Alves da Veiga; Inês Costa Capote 
da Silva; Ana Maria Oliveira; Ana 
Catarina Fernandes Madruga

Alunos (P3 J.I. JJL ­ 1; P3 
J.I. JJL ­ 2; 1.º JJL ­ A; 1.º 
JJL ­ B; 2.º JJL ­ C; 2.º JJL ­ 
D; 3.º JJL ­ F; 3.º JJL E; 4.º 
JJL ­ G; 4.º JJL ­ H)

0 € OO3; OO9; OO16; 
OO19

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

A Biblioteca Fora de Si Promover a criação e manutenção de uma microbiblioteca no espaço 
exterior (recreio) integrada no Projeto "O nosso recreio".Promover 
hábitos de leitura, potenciar a cultura e a literacia em todas as faixas 
etárias.

Lucia Margarida Pinto Freitas Alunos 800 € OO1; OO11; OO17; 
OO18; OO19; OO20

Encontros/Visitas de 
autores, contadores de 
histórias, ilustradores

Convidar autores para apresentarem as suas obras aos alunos. Criar e 
fortalecer hábitos de leitura. Ler, conhecer e refletir sobre a(s) obra (s)  
dos convidados que podem ser escritores, comunicadores, artistas ou 
agentes culturais com relevância em diferentes áreas da cultura e das 
várias áreas do saber.

Patrícia Costa e Oliveira Baptista 
Coelho; Lucia Margarida Pinto 
Freitas; Isabel Maria da Silva 
Barreiros de Matos Fernandes

Alunos 50 € OO1; OO3; OO11; 
OO18; OO19

As experiências vão à 
sala de aula

Finalidades 
• Despertar nos alunos a curiosidade pelo conhecimento científico, 
contribuindo para a valorização das Ciências Naturais e promover a 
literacia científica; 
• Proporcionar aos alunos experiências diversificadas de aprendizagem;
• Valorizar as atividades práticas, considerando­as como parte integrante 
e fundamental dos processos de ensino e de aprendizagem dos 
conteúdos programáticos das Ciências Naturais, integrando as 
dimensões teórica e prática;
• Desenvolver nos alunos competências científicas, assim como 
promover o desenvolvimento do raciocínio, do pensamento crítico e da 
capacidade de resolver problemas;
• Promover a comunicação vertical e a partilha de conhecimento 
científico entre alunos de 2º Ciclo e alunos do 3º Ciclo/ Secundário; 
• Fomentar a interajuda e a partilha de experiências entre alunos de 
diferentes faixas etárias;
• Promover atividades práticas/laboratoriais centradas no aluno, 
reduzindo o impacto da inexistência de desdobramento nas aulas de 
Ciências Naturais do 2º ciclo.
Metodologia
Grupos de alunos do 3º Ciclo/ Secundário (da área de Ciências e 
Tecnologias) serão monitores em Ciências Naturais do 2º Ciclo/ 3º Ciclo, 
durante a realização de atividades práticas/ laboratoriais em sala de 
aula/no recinto escolar.

Vera Monica Figueiredo Sousa 
Costa Bobone; Susana Teresa 
Almeida Rodrigues Ribeiro; Paula 
Cristina de Melo da Silveira 
Malheiro; Helena Luisa Alexandre 
Alves Matias

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 9.º 
A; 10.º A; 11.º A; 12.º A)

400 € OO3; OO9; OO10; 
OO11; OO14; 
OO15; OO16; OO19

Participação nas 
iniciativas propostas por 
entidades externas: RBE, 
PNL, CMC, Fundação 
D.Luís I, outras

Promover a articulação das atividades da biblioteca com os objetivos do 
projeto educativo

Lucia Margarida Pinto Freitas Alunos 50 € OO1; OO11; OO14; 
OO19

Biblioteca Itinerante da 
Câmara Municipal de 
Cascais

Criar ambientes educativos propícios ao desenvolvimento das crianças.
Objetivos:
Promover aprendizagens significativas. 
Promover o desenvolvimento pessoal e social dos alunos.
Valorizar as bibliotecas enquanto parceiras no desenvolvimento da 
leitura, da oralidade e da escrita.

Tânia Carolina Marques 
Gonçalves; Ana Sofia Leitão 
Monteiro; Isabel Maria Bernardo 
Almeida; Sara Patrícia Brunheta 
Ferreira; Sofia Costa de Sousa 
Araújo Zagalo Saraiva; Susana 
Maria Guedes Barreira Mota

Alunos (P3 J.I. M.S.; 1.º M.S. 
­ A; 2.º MS ­ B; 3.º MS C; 4.º 
MS D)

0 € OO11; OO18

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Projeto CAA­VAE O projeto CAA­VAE tem como finalidade proporcionar aos alunos deste 
Centro de apoio à aprendizagem, atividades que contribuam para o 
desenvolvimento global dos alunos, tendo em linha de conta as 
problemáticas de cada um. 
Objetivos:
Desenvolver ideias e projetos
Respeitar os interesses individuais e coletivos
Comunicar os produtos finais dos projeto realizados

Pedro Miguel Pereira Alpuim Alunos 300 € OO19

Projetos com parceiros 
externos

Participação em atividades propostas pela C.M.C./J.F./ Proteção Civil/ 
Centro de Saúde/B.V./Gabinete de Sensibilização de Cascais/ Pesa/ 
CPCJ/ Agrupamento e outras entidades.
Objetivos:
Criar ambientes educativos propícios ao desenvolvimento das crianças.
Promover aprendizagens significativas.
Promover o desenvolvimento pessoal e social dos alunos.

Tânia Carolina Marques 
Gonçalves; Ana Sofia Leitão 
Monteiro; Isabel Maria Bernardo 
Almeida; Sara Patrícia Brunheta 
Ferreira; Sofia Costa de Sousa 
Araújo Zagalo Saraiva; Susana 
Maria Guedes Barreira Mota

Alunos (P3 J.I. M.S.; 1.º M.S. 
­ A; 2.º MS ­ B; 3.º MS C; 4.º 
MS D)

0 € OO3; OO19

Atividades do PES 
(Projeto Educação para a 
Saúde)

Realização das atividades do projeto PES.
Objetivos:
Criar ambientes educativos propícios ao desenvolvimento das crianças.
Promover aprendizagens significativas. 
Incentivar a participação das famílias no processo educativo.

Tânia Carolina Marques 
Gonçalves; Ana Sofia Leitão 
Monteiro; Isabel Maria Bernardo 
Almeida; Sara Patrícia Brunheta 
Ferreira; Sofia Costa de Sousa 
Araújo Zagalo Saraiva; Susana 
Maria Guedes Barreira Mota

Alunos (P3 J.I. M.S.; 1.º M.S. 
­ A; 2.º MS ­ B; 3.º MS C; 4.º 
MS D)

0 € OO19; OO20

Visita de Estudo ao 
Centro de Recuperação 
do lobo­ibérico

Visita ao Centro de Recuperação do lobo­ibérico.
Sensibilizar para a conservação da natureza.

Isabel Cristina Q.S.Raposo Alunos (6.º A; 6.º D; 7.º A; 9.º 
C; 9.º D)

350 € OO19

Projeto Missão 360 ­ 
Defender a Terra é o 
nosso papel

Atividades educativas, desafios com prémios associados, materiais 
lúdico­pedagógicos, visitas no terreno, sessões virtuais e apoio ao corpo 
docente para trabalhar os pilares da economia circular, da 
biodiversidade, da gestão sustentável das florestas e seus tipos e dos 
bioprodutos.
Objetivo: Sensibilizar e mobilizar a comunidade educativa de uma forma 
geral para o respeito pela natureza e sustentabilidade do planeta.

Isabel Cristina Q.S.Raposo Docentes; Alunos (6.º A; 6.º 
D; 7.º A)

50 € OO10; OO19

Projeto Pensarmo­nos Este programa parte do tempo dedicado às questões de cidadania. Gera­
se um espaço e um tempo, não para nos informar ou instruir, mas para 
nos pensarmos e conhecermos, a partir de um momento de escuta de 
histórias e contos da vida, da criação de imaginar novos mundos desde 
um pensamento coletivo a partir de perguntas e da celebração da partilha 
das nossas próprias histórias, escrevendo­as para as conhecer.
O percurso proposto divide­se em 3 etapas de igual duração que 
ensinarão aos jovens que a história não começa nem acaba com eles, 
reconhecendo a sua própria história através do encontro com os mais 
velhos da comunidade, o seu passado, as suas raízes e origens, e 
também a poder sonhar com um futuro, narrando­o às gerações futuras, 
às crianças da sua comunidade. Finalmente, será tempo de escreverem 
a sua própria narrativa para ser partilhada com eles próprios, com os 
seus pares e com toda a comunidade educativa.

Fernanda Maria Martins G.Freitas 
Graça; Maria Margarida P.L.P.Silva 
Diniz

Alunos (11.º A; 11.º C ­ SE; 
11.º B ­ LH; 11.º C ­ LH)

50 € OO11; OO19

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Voz dos Jovens Ao longo de cada ano letivo os estudantes aprofundam conhecimentos 
sobre um tema à sua escolha e desenvolvem, conjuntamente, propostas 
que visam melhorar/inovar as políticas públicas locais. As propostas são 
apresentadas aos membros do executivo municipal e a outros 
stakeholders num espaço formal ­ Fórum. O objetivo estratégico do 
Projeto é fomentar nos jovens a cidadania ativa, a democracia 
representativa e participativa, incorporar a perspetiva dos jovens nas 
políticas municipais e reforçar as competências transversais (espírito de 
liderança; escuta ativa; respeito pela opinião de outros; capacidade de 
argumentação e negociação; trabalho colaborativo; comunicação eficaz; 
pensamento crítico; sentimento de pertença à comunidade; 
responsabilização na tomada de decisão; capacidade de negociação; 
autonomia, etc.).

O projeto decorre anualmente em várias fases:
• 1ª Fase | Cerimónia de lançamento ­ conferência sobre a temática 
anual do Projeto dirigida a professores e alunos;
• 2ª Fase | Trabalho autónomo nas escolas – os alunos aprofundam o 
conhecimento sobre a temática e elencam um conjunto de propostas 
para melhorar/inovar as políticas públicas locais, com o apoio de um 
professor designado pela escola para acompanhar o Projeto.
• 3ª Fase | Trabalho entre grupos de escolas ­ os alunos debatem 
conjuntamente as várias propostas da fase 2 e decidem, por consenso 
ou votação, quais as propostas que passam à fase 3;
• 4ª Fase | Trabalho entre grupos de escolas e especialistas convidados ­ 
os alunos debatem as propostas da fase 3 com especialistas, 
aprimorando­as. Adicionalmente planeiam a última fase do projeto: 
dinâmica do Fórum e documento final que será submetido aos membros 
do executivo municipal.  
• 5ª Fase | Fórum ­ os jovens apresentam questões e as propostas finais 
aos membros do executivo municipal e, quando aplicável, a 
representantes de outros órgãos locais e nacionais. Entrega de 
certificados.

Ana Mafalda Monteiro M.P.Lapa 
Gonçalves

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) 50 € OO11; OO14; OO19

Mobilidade de docentes 
para formação

Mobilidade de 15 docentes para a realização dos seguintes cursos de 
formação:
­ Etwinning 2.0 And Job Shadowing: Partner Finding Workshop For 
International School Projects ­ 2 docentes ­ Reykjavic, Islândia;
­ Inclusive teaching with Artificial Intelligence ­ 3 docentes ­ Florença, 
Itália;
­ Coaching Strategies for Schools ­ 2 docentes ­ Praga, República Checa
­ From STEM to STEAM Education, a New Learning Approach ­ 4 
docentes ­ Amesterdão, Países Baixos
­ Vocational Education and Training (Vet): The German System (Study 
Visits included) ­ 3 docentes do ensino profissional ­ Berlim, Alemanha
­ The Dutch System and Other Inspiring Education Excellence ­ 1 
docente ­ Amesterdão, Países Baixos

Teresa Maria M.A.Soares Ribeiro 
Campos

Docentes 0 € OO5; OO7; OO8; 
OO9; OO10; OO14; 
OO15; OO16

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Horta Pedagógica Manutenção da horta pedagógica pelos alunos em contexto escolar.. 
Conhecer o processo de desenvolvimento das plantas. Aprender a 
respeitar o meio ambiente.

Ulika Domingues de Pinho Leão; 
Teresa Maria de Jesus Silva 
Esteves; SÓNIA MARIA 
GONÇALVES PEREIRA; Paula 
Cristina Almendra Pissarra; Maria 
Manuela Fernandes Alves; Maria 
Filomena Saldanha Calapez 
Martins; Maria Emilia dos Santos 
Lopes; Joana Beirão da Veiga 
Alves da Veiga; Inês Costa Capote 
da Silva; Ana Catarina Fernandes 
Madruga

Alunos (P3 J.I. JJL ­ 1; P3 
J.I. JJL ­ 2; 1.º JJL ­ A; 1.º 
JJL ­ B; 2.º JJL ­ C; 2.º JJL ­ 
D; 3.º JJL ­ F; 3.º JJL E; 4.º 
JJL ­ G; 4.º JJL ­ H)

0 € OO3; OO9; OO11; 
OO15; OO16; OO19

Projetos com parceiros 
externos

Participação em atividades propostas pela C.M.C. / J.F. / Proteção Civil/ 
Centro de Saúde/ Bombeiros Voluntários/ Gabinete de sensibilização de 
Cascais/ CPCJ/ Agrupamento e outras entidades. Criar ambientes 
propícios ao desenvolvimento das crianças. Promover aprendizagens 
significativas. Promover o desenvolvimento pessoal e social doa alunos.

Ulika Domingues de Pinho Leão; 
Teresa Maria de Jesus Silva 
Esteves; SÓNIA MARIA 
GONÇALVES PEREIRA; Paula 
Cristina Almendra Pissarra; Maria 
Manuela Fernandes Alves; Maria 
Filomena Saldanha Calapez 
Martins; Maria Emilia dos Santos 
Lopes; Joana Beirão da Veiga 
Alves da Veiga; Inês Costa Capote 
da Silva; Ana Maria Oliveira; Ana 
Catarina Fernandes Madruga

Alunos (P3 J.I. JJL ­ 1; P3 
J.I. JJL ­ 2; 1.º JJL ­ A; 1.º 
JJL ­ B; 2.º JJL ­ C; 2.º JJL ­ 
D; 3.º JJL ­ F; 3.º JJL E; 4.º 
JJL ­ G; 4.º JJL ­ H)

0 € OO3; OO9; OO10; 
OO11; OO19; OO20

Concurso ­ Tabuadas e 
Contas

Realização de um concurso para todos os alunos do 5.º e 6.º ano de 
escolaridade. Todos os meses os alunos são convidados a efetuar uma 
prova com operações simples (adições, subtrações, multiplicações e 
divisões) com tempo determinado (12 min)
As provas são pontuadas e será feita uma classificação destacando os 
melhores resultados.
Serão tidos em conta o desenvolvimento da fluência matemática, com o 
objetivo de melhorar a rapidez e a precisão nas operações básicas e a 
consolidação do conhecimento das tabuadas com o objetivo de aumentar 
a familiaridade e a confiança na memorização das tabuadas até 10.

Vera Monica Figueiredo Sousa 
Costa Bobone; Susana Teresa 
Almeida Rodrigues Ribeiro; Ana 
Raquel Duarte Neves de Andrade 
Fernandes; Ana Maria da Silva 
Gomes Nunes da Conceição

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º)

75 € OO9; OO10

Biblioteca Escolar Dinamização de atividades na  Biblioteca Escolar. Desenvolver hábitos 
de leitura, Criar o gosto por ler e ouvir histórias.

Ulika Domingues de Pinho Leão; 
Teresa Maria de Jesus Silva 
Esteves; SÓNIA MARIA 
GONÇALVES PEREIRA; Paula 
Cristina Almendra Pissarra; Patrícia 
Costa e Oliveira Baptista Coelho; 
Maria Manuela Fernandes Alves; 
Maria Filomena Saldanha Calapez 
Martins; Maria Emilia dos Santos 
Lopes; Joana Beirão da Veiga 
Alves da Veiga; Inês Costa Capote 
da Silva; Ana Maria Oliveira; Ana 
Catarina Fernandes Madruga

Alunos (P3 J.I. JJL ­ 1; P3 
J.I. JJL ­ 2; 1.º JJL ­ A; 1.º 
JJL ­ B; 2.º JJL ­ C; 2.º JJL ­ 
D; 3.º JJL ­ F; 3.º JJL E; 4.º 
JJL ­ G; 4.º JJL ­ H)

0 € OO3; OO9; OO18

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Projetos com parceiros 
externos

Participação em atividades propostas pela C.M.C./J.F./ Proteção 
Civil/Centro de saúde/B.V. / Gabinete de Sensibilização de 
Cascais/CPCJ/ Agrupamento e outras entidades

Viviane da Rocha Gomes Barreto; 
Inês Margarida Grave Vieira 
Soeiro; Helga Alexandra da 
Conceição Paiva Viegas de 
Almeida; Elsa Margarida Soares 
Augusto; Ana Isabel das Neves 
Sequeira Galveia

Alunos (P3 J.I. COBRE; 1.º 
Cobre ­ A; 2.º Cobre ­ B; 4.º 
Cobre D; 3.º Cobre C)

0 € OO3; OO19

Biblioteca Itinerante da 
Câmara Municipal de 
Cascais

Requisição de livros na biblioteca móvel Viviane da Rocha Gomes Barreto; 
Inês Margarida Grave Vieira 
Soeiro; Helga Alexandra da 
Conceição Paiva Viegas de 
Almeida; Elsa Margarida Soares 
Augusto; Ana Isabel das Neves 
Sequeira Galveia

Alunos (P3 J.I. COBRE; 1.º; 
2.º; 3.º; 4.º)

0 € OO15; OO18

Sessões GuIA para 
autoconhecimento, 
reflexão e integração na 
Universidade.

Sessões de reflexão sobre resultados escolares, médias de entrada na 
Universidade, caminhos profissionais e escolhas universitárias e de 
carreira. Utilização de um simulador construído pela equipa.

Patrícia Maria Fernandes dos 
Santos; Ana Mafalda Monteiro 
M.P.Lapa Gonçalves

Alunos (10.º A; 10.º B; 10.º C 
­ SE; 10.º C ­ AV; 11.º A; 11.º 
C ­ SE; 11.º B ­ LH; 11.º C ­ 
LH; 12.º A; 12.º C ­ AV; 12.º 
B ­ LH; 12.º C ­ LH)

0 € OO9; OO11

Conversas com Futuro Workshops dinamizados pelo guIA ou por parceiros do GuIA onde se 
abordam temas escolhidos pelos alunos.

Paula Sofia Varandas Marques 
Martins Rodrigues; Ana Mafalda 
Monteiro M.P.Lapa Gonçalves; 
Patrícia Maria Fernandes dos 
Santos

Alunos (10.º A; 10.º B; 10.º C 
­ SE; 10.º C ­ AV; 11.º A; 11.º 
C ­ SE; 11.º B ­ LH; 11.º C ­ 
LH; 12.º A; 12.º C ­ AV; 12.º 
B ­ LH; 12.º C ­ LH)

0 € OO11

Sessões de Coaching 
para autoconhecimento, 
autocontrolo e 
consciência social.

Sessões para melhorar a relação interpessoal do aluno, elevar o seu 
autoconhecimento, autoconfiança e autoestima.
São abordados temas como a gestão de emoções, a procrastinação, 
estratégias de melhoria de resultados académicos, falar em público, 
entre outros.

Ana Mafalda Monteiro M.P.Lapa 
Gonçalves

Alunos (10.º A; 10.º B; 10.º C 
­ SE; 10.º C ­ AV; 11.º A; 11.º 
C ­ SE; 11.º B ­ LH; 11.º C ­ 
LH; 12.º A; 12.º C ­ AV; 12.º 
B ­ LH; 12.º C ­ LH)

0 € OO9; OO11; OO14

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Projeto reiki na escola As competências na área de Bem­estar, saúde e ambiente dizem 
respeito à promoção,criação e transformação da qualidade de vida do 
indivíduo e da sociedade. As competências associadas a Bem­estar, 
saúde e ambiente implicam que os alunos sejam capazes de: • adotar 
comportamentos que promovem a saúde e o bem­estar, designadamente 
nos hábitos quotidianos, na alimentação, nos consumos, na prática de 
exercício físico, na sexualidade e nas suas relações com o ambiente e a 
sociedade; • compreender os equilíbrios e as fragilidades do mundo 
natural na adoção de comportamentos que respondam aos grandes 
desafios globais do ambiente; • manifestar consciência e 
responsabilidade ambiental e social, trabalhando colaborativamente para 
o bem comum, com vista à construção de um futuro sustentável. As 
competências na área de Consciência e domínio do corpo dizem respeito 
àcapacidade de o aluno compreender o corpo como um sistema 
integrado e de o utilizar de forma ajustada aos diferentes contextos. As 
competências associadas a Consciência e domínio do corpo implicam 
que os alunos sejam capazes de: • realizar atividades motoras, 
locomotoras, não­locomotoras e manipulativas, integradas nas diferentes 
circunstâncias vivenciadas na relação do seu próprio corpo com o 
espaço; • dominar a capacidade percetivo­motora (imagem corporal, 
direcionalidade, afinamento percetivo e estruturação espacial e 
temporal); • ter consciência de si próprios a nível emocional, cognitivo, 
psicossocial, estético e moral por forma a estabelecer consigo próprios e 
com os outros uma relação harmoniosa e salutar.

Paula Cristina Almendra Pissarra Alunos (4.º JJL ­ H) OO9; OO11; OO15; 
OO17; OO19; OO20

Literacia Financeira Projeto através do qual Através deste projeto, o parceiro DNA Cascais irá 
trabalhar com os jovens para que estes possam desenvolver 
competências na área do “empreendedorismo”, dinheiro, organização 
financeira, identificação das diferenças entre salário líquido e bruto, 
elementos de um recibo de vencimento, elementos e fatores decisivos na 
tomada de uma decisão financeira.

Luisa Maria Serrano Kopke Costa 
Mimoso; Maria Rita Vieira da 
Silveira Machado

Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

5 € OO11; OO19

Atividades do PES 
(Projeto Educação para a 
Saúde)

Realização de atividades do projeto PES Viviane da Rocha Gomes Barreto; 
Inês Margarida Grave Vieira 
Soeiro; Helga Alexandra da 
Conceição Paiva Viegas de 
Almeida; Elsa Margarida Soares 
Augusto; Ana Isabel das Neves 
Sequeira Galveia

Alunos (P3 J.I. COBRE; 1.º 
Cobre ­ A; 2.º Cobre ­ B; 4.º 
Cobre D; 3.º Cobre C)

0 € OO19

Biblioteca escolar Dinamização de atividades na biblioteca escolar. 
Objetivos:
Desenvolver hábitos de leitura. 
Criar o gosto por ler e ouvir ler histórias. Valorizar as bibliotecas 
escolares enquanto parceiras no desenvolvimento da leitura, da 
oralidade e da escrita.

Patrícia Costa e Oliveira Baptista 
Coelho

Alunos (P3 J.I. M.S.; 1.º M.S. 
­ A; 2.º MS ­ B; 3.º MS C; 4.º 
MS D)

0 € OO18

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Projeto Human@rte O projeto visa empoderar jovens com informação para que possam atuar 
e agir na promoção e defesa dos Direitos Humanos. A desconstrução de 
mitos, estereótipos e preconceitos, que ainda se encontram muito 
enraizados nas nossas sociedades, continuam a ser imprescindíveis para 
uma convivência numa sociedade saudável e inclusiva. Por essa razão, 
acredita­se que é imperativo educar os jovens quanto a estes assuntos, 
de forma a que sejam intervenientes chave na transformação destes 
comportamentos e, para o fazer, existem vários passos que são 
necessários, tais como:

­ Criar mais espaços de debate para olhar de uma forma crítica para o 
que se passa no
mundo;
­ Criar espaços seguros onde os e as jovens que vivam violações dos 
seus direitos possam
partilhar as suas vivências e encontrar apoio com os seus pares;
­ Capacitar jovens para agir e promover os Direitos Humanos nas suas 
comunidades.

Junta­se também a arte como importante ferramenta de trabalho e 
aprendizagem, visando mostrar aos jovens a sua importância e peso no 
desenvolvimento intelectual e cognitivo, mas também como ferramenta 
para expressão de sensações e/ou sentimentos.

Os objetivos deste projeto são:

Apostar na formação dos jovens para a Educação para os Direitos 
Humanos e para a Educação para a Cidadania Democrática será uma 
ferramenta crucial para diversos
problemas existentes nos dias de hoje, como: identificar e desconstruir 
notícias falsas, desmistificar estereótipos e/ou preconceitos e combater 
discursos de ódio. Pretendemos consciencializar e capacitar os e as 
jovens a tornarem­se agentes mais ativos nas suas comunidades através 
de:

­ Desenvolvimento de competências no âmbito da Educação para os 
Direitos Humanos e participação juvenil ativa;
­ Capacitação para identificar e agir sobre situações de violação de 
Direitos Humanos;
­ Capacitação para disseminarem os conhecimentos e competências 
adquiridas a nível local, nacional e internacional;
­ Capacitar para utilizarem meios artísticos como ferramenta de partilha e 
consciencialização;
­ Desenvolver soft skills como a capacidade de comunicação, trabalho 
em equipa, empatia, pensamento crítico.

Sílvia Alexandra Almeida Neves; 
José Manuel Simões Nunes 
Caroça; Susana Virgínia Boído 
Bastos

Alunos (Todas as turmas do 
7.º)

10 € OO11; OO19

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Vela Sem Limites Projeto do CNC de Vela Adaptada para pessoas com deficiência ou NEE Ana Filipa Sousa Marques; Vanda 
de Oliveira Jardim Cascais; Pedro 
Miguel Pereira Alpuim

Alunos (10.º; 11.º; 12.º; 
13224 ­ José Maria 
Champalimaud de Sousa 
Cyrne (10.ºC ­ AV); 13093 ­ 
Hélio Augusto Tenente 
Muacassange (10.ºC ­ AV); 
12469 ­ Cátia Sofia Santos 
Semedo (12.ºC ­ AV); 12824 
­ Sofia Lucas Ribeiro 
(11.ºM2B); 12954 ­ David 
António Futa Neto 
(11.ºIG2C); 12923 ­ Ester 
Borges Ferreira (11.ºM2C); 
13155 ­ Renato Alexandre 
Inácio de Oliveira (10.ºC ­ 
SE))

0 € OO10; OO11; 
OO19; OO20

Kids Dive­ Descpbrir o 
Oceano

O programa “Kids Dive –Descobrir o Oceano” É um programa 
extracurricular destinado e adaptado a crianças e jovens. Este programa 
pedagógico divide­se em vários dias de atividades, cuja ordem específica 
é selecionada pelas escolas ou professores responsáveis por cada 
turma/grupo. Existe ainda o “Dia Zero”, que é o dia em que os 
responsáveis do Kids Dive se dirigem às escolas para apresentar o 
programa aos participantes e esclarecer todas as dúvidas, quer dos 
alunos, professores ou Encarregados de Educação. As atividades 
dinamizadas: VISITA GUIADA E WORKSHOP NO OCEANÁRIO DE 
LISBOA, SAÍDA DE CAMPO COM INVESTIGADORES, WORKSHOP DE 
BIODIVERSIDADE, WORKSHOP DE AMEAÇAS AO MEIO MARINHO, 
BATISMO DE MERGULHO E  SUMMIT KIDS DIVE.
O programa “Kids Dive –Descobrir o Oceano” é uma experiência 
dinâmica e educativa que visa aprofundar conhecimentos sobre o 
Oceano, bem como educar para a conservação de ecossistemas 
marinhos. O objetivo é estimular a curiosidade e promover a superação 
pessoal incentivando todos a trilhar o seu próprio caminho e contribuir 
para uma sociedade mais informada, ativa e participativa. O Kids Dive 
pretende promover a criatividade, a colaboração e o trabalho de equipa, 
assim como o espírito de iniciativa dos participantes aproximando as 
escolas das comunidades locais e do setor marítimo. É um programa 
educativo em que todas as ações estão interligadas e assentes em 4 
eixos que têm subjacentes dois princípios: “aprender fazendo” e 
“conhecer para proteger”. Este projeto tem como finalidade abranger os 
seguintes ODS: ODS 4 “Educação de Qualidade”; ODS12 “ Produção e 
Consumo Sustentáveis”; ODS13 “ Ação Climática”; ODS14 “Proteger a 
Vida Marinha” e ODS17 “ Parcerias para a implementação dos objetivos.

Ana Raquel Duarte Neves de 
Andrade Fernandes

Alunos (5.º B) 0 € OO10; OO11; 
OO15; OO19

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

"Vela sem Limites" Projeto em pareceria com entidade externa ­ Clube Naval de Cascais, 
que proporciona Vela Adaptada a alunos da SAF e da Unidade de EE

Pedro Miguel Pereira Alpuim; 
Vanda de Oliveira Jardim Cascais; 
Mónica Filipa Vilar da Silva 
Pucariço; Ricardo Jorge Carvalho 
de Sousa

Alunos (11996 ­ Rafael 
Castanheira Jardim (5.ºD); 
13093 ­ Hélio Augusto 
Tenente Muacassange 
(10.ºC ­ AV); 12824 ­ Sofia 
Lucas Ribeiro (11.ºM2B); 
12469 ­ Cátia Sofia Santos 
Semedo (12.ºC ­ AV); 12954 
­ David António Futa Neto 
(11.ºIG2C); 12923 ­ Ester 
Borges Ferreira (11.ºM2C); 
13155 ­ Renato Alexandre 
Inácio de Oliveira (10.ºC ­ 
SE); 13224 ­ José Maria 
Champalimaud de Sousa 
Cyrne (10.ºC ­ AV))

0 € OO11; OO19; OO20

Gabinete de Apoio à 
Saúde (GAS) ­ Projetos 
de Promoção e Educação 
para a Saúde (PES)

Dinamização do Gabinete de Apoio à Saúde (GAS) e dos projetos de 
Promoção e Educação para a Saúde (PES): informar e apoiar a 
comunidade escolar no desenvolvimento de ações/atividades/projetos 
PES; Atender, acompanhar e/ou encaminhar (interna e externamente) 
alunos/outros elementos da comunidade educativa, nomeadamente nos 
casos de Necessidade de Saúde Especiais (NSE) e de Planos de Saúde 
Individuais (PSI); assegurar a articulação com a Saúde Escolar/ULSLO, 
nomeadamente na implementação do Plano Nacional de Saúde Escolar 
(PNSE), na monitorização dos acidentes escolares, das doenças de 
evição escolar, na atribuição dos cheques­dentista/higienista, na 
vacinação e nos casos de NSE e PSI; articular com outros parceiros 
locais e regionais/nacionais; promover o envolvimento da comunidade 
educativa, nomeadamente através da organização de ações de formação 
específicas; divulgar propostas e recursos da comunidade 
local/concelhia/nacional; representar o Agrupamento no Grupo de 
Trabalho Educação para a Saúde (GES), no Fórum Concelhio de 
Promoção da Saúde (FCPS) de Cascais; representar o Agrupamento no 
Fórum Municipal de Cascais contra a Violência Doméstica (FMCVD).

Francisco Alexandre da Costa 
Espada; Patricia Maria S.Guedes 
S.de Albergaria

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (Todas as 
turmas)

200 € OO1; OO4; OO6; 
OO7; OO9; OO10; 
OO11; OO15; 
OO16; OO17; 
OO19; OO20

Atelier das Ciências. A intenção é estimular o pensamento e a criatividade permitindo que as 
crianças de 
forma lúdica sintam, vivenciem os fenómenos científicos que 
observaram, 
identifiquem relações de causa e efeito, façam associações, questionem 
…

Raquel Pinto Valença; Maria de 
Fátima Leal Valadeiro

Alunos 100 € OO10; OO11; 
OO15; OO19

Encore ­ Clube de Música Clube de música com o objetivo de fomentar aos alunos o gosto pelo 
canto e pela prática instrumental, num ambiente de partilha de 
experiências e conhecimentos.

Joana de Melo Lopes Pedro Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

500 € OO11; OO13; 
OO14; OO15; 
OO17; OO21

Clube de Leitura Favorecer o gosto pelo livro e pela leitura, através da partilha oral de 
experiências; Promover o debate e o exercício do espírito crítico; 
Aprofundar a cidadania.

Lucia Margarida Pinto Freitas Alunos 50 € OO1; OO3

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Programa Dignidade e 
Saúde Menstrual (DGE)

Programa da autoria da DGE, a iniciar este ano letivo, que inclui: a 
realização de sessões informativas e de sensibilização para o tema da 
Saúde e Dignidade Menstrual; a distribuição de produtos de gestão 
menstrual a alunas.

Francisco Alexandre da Costa 
Espada; Patricia Maria S.Guedes 
S.de Albergaria

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º)

0 € OO11; OO16; 
OO19; OO20

ProlMat Objetivos Institucionais:
● Criar uma comunidade de alunos que gostam de Matemática;
● Promover a inscrição da Escola nos Círculos de Matemática;
● Promover colaboração com o Programa Delfos da Universidade de 
Coimbra;
● Promover a visibilidade do nome da Escola através das classificações 
nas Olimpíadas Nacionais de Matemática.
Objetivos individuais:
● Desenvolver uma (mais uma!) tarefa extracurricular comum aos 
professores de Matemática;
● Criar laços de colaboração entre alunos que gostam de Matemática;
● Desenvolver o gosto por resolução de problemas de Matemática;
● Aprender a resolver problemas de Matemática.

Antonio José Santos Moura Alunos (7.º; 8.º; 9.º) 20 € OO21

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Minicursos Python O Pensamento Computacional é uma das ideias inovadoras no currículo 
de Matemática 
dos alunos dos ensinos básico e secundário.
Ora, a programação em Python e o pensamento computacional estão 
intimamente 
relacionados. A programação em Python é uma ferramenta poderosa 
para desenvolver 
e aplicar o pensamento computacional. Ao aprender a programar em 
Python, os alunos
são expostos a conceitos e práticas­chave do pensamento 
computacional, como sejam:
• a decomposição de um problema complexo em tarefas de menor 
complexidade;
• o reconhecimento de padrões e regularidades que se concretizam na 
construção 
de scripts que utilizam estruturas de repetição;
• a abstração para criar funções e classes, encapsulando a lógica em 
blocos 
reutilizáveis de código e abstraindo a complexidade interna;
• a criação de algoritmos, usando a sintaxe simples da linguagem, 
combinando 
estruturas variadas.
Além disso, aprender uma linguagem de programação desde cedo pode 
ser uma 
vantagem competitiva para os jovens no ingresso no mercado de 
trabalho ou no ensino 
superior, independentemente das escolhas que venham a fazer 
futuramente, pois 
permite­lhes desenvolver competências técnicas, criatividade e 
pensamento lógico.
Por fim, em relação à linguagem de programação: Python é uma das 
linguagens de 
programação conhecida pela sua simplicidade e legibilidade, é versátil, 
tem uma sintaxe 
simples e intuitiva, acessível a alunos do ensino básico e secundário, 
sendo a linguagem 
recomendada como ação estratégica de ensino no documento curricular 
(Novas) 
“Aprendizagens Essenciais” do ensino secundário para a disciplina de 
Matemática A,
que entrará em vigor em 2024/25.

Ana Paula Cabrita Natal Brito Boto Docentes; Alunos 100 € OO3; OO10; OO16

Aprende com a Biblioteca Formação de Utilizadores no âmbito da literacia da informação. 
Elaboração de instrumentos orientadores para a utilização da 
informação.

Lucia Margarida Pinto Freitas Alunos 50 € OO1; OO8; OO18; 
OO19

Direito à 
Educação/Aprendizagem 
de todos para todos

Desenvolver conteúdos gráficos e documentários sobre a educação ao 
longo dos anos passados e previsão da educação do futuro.

José António Costa Pereira Alunos 0 € OO19

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Projeto "Laboratório das 
Histórias"

● Contribuir de uma forma lúdica para o  desenvolvimento e para o 
processo de identificação e construção de valores;
● Dar ênfase à literacia;
● Criar oportunidades de aprendizagem dos saberes essenciais no 
âmbito das três Áreas de Conteúdo para a Educação­ pré­escolar;
● Adquirir um maior domínio da linguagem oral e abordagem à escrita;
● Melhorar as práticas letivas através da articulação horizontal e vertical;
● Envolver a família e a toda a comunidade educativa;
● Proporcionar atividades promotoras de aquisição e consolidação de 
competências nos domínios da leitura e da escrita;
● Respeitar o outro;
● Exteriorizar sentimentos e emoções;
● Estimular a socialização;
● Estimular a expressão e a criatividade;
● Explorar as diferentes possibilidades dos materiais.

Sofia Costa de Sousa Araújo 
Zagalo Saraiva; Ângela dos Santos 
Machado; Patricia Alexandra 
Ribeiro Duarte; Marisa Costa; 
Teresa Maria de Jesus Silva 
Esteves; Elsa Margarida Soares 
Augusto; Maria Luísa Faria Pais 
Sequeira

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (Todas as 
turmas do P3)

700 € OO3; OO10; OO15; 
OO16

Atelier Histórias e Escrita 
Criativa

Recriar momentos de interação com os alunos, através do faz de conta. 
Criação de histórias e elaboração de livros..
Elaboração de fantoches de mãe e das emoções.
Criação de teatro de sombras.
Exploração de livros.
Utilização do tablet no acesso a jogos lúdicos, ebooks e à escrita 
diferenciada.

Sandra Isabel Gomes da Costa; 
RITA VERÍSSIMO FERREIRA; 
Ricardo Jorge Carvalho de Sousa; 
Mónica Filipa Vilar da Silva 
Pucariço; Ana Isabel Pereira 
Matias

Alunos 400 € OO10; OO11; OO18

Grupo/Equipa DE PADEL 
DO DE

GE DE PADEL do DE com Quadro Competitivo Patrícia Maria Fernandes dos 
Santos

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

1100 € OO9; OO11; OO13; 
OO14; OO17; 
OO19; OO20; OO21

Grupo/Equipa DE SURF 
DO DE

GE DE SURF do DE com Quadro Competitivo Luis Pedro da Silva Alves Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

600 € OO9; OO11; OO13; 
OO14; OO17; 
OO19; OO20; OO21

DE SOBRE RODAS Atividade Interna do desporto Escolar, DE SOBRE RODAS (Bicicletas, 
Patins e Skates) para 5ºs e 6ºs anos

Teresa Maria de Jesus Silva 
Esteves; Paula Sofia Varandas 
Marques Martins Rodrigues

Alunos (5.º; 6.º) 500 € OO9; OO11; OO13; 
OO14; OO17; 
OO19; OO20

Atividades Inclusivas Atividades Inclusivas

Estas atividades têm como finalidade promover a Inclusão.

Objetivos
Promover a interação entre alunos com e sem deficiência
Estimular a criatividade e a expressão individual de cada aluno

Pedro Miguel Pereira Alpuim; Ana 
Filipa Sousa Marques

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

20 € OO10; OO15

DE ESCOLA ATIVA Atividade Interna do Desporto Escolar DE ESCOLA ATIVA, oferta de 
escola para o 2º ciclo

Carlos Alberto Fonseca da Costa Alunos (5.º; 6.º) 0 € OO9; OO11; OO13; 
OO14; OO17; 
OO19; OO20

Grupo/Equipa DE 
BASQUETEBOL INF. B 
MISTO DO DE

GE DE BASQUETEBOL INF. B MISTO com Quadro Competitivo Claudia Sofia Martins Prates 
Teixeira Santos

Alunos (5.º; 6.º; 7.º) 600 € OO9; OO11; OO13; 
OO14; OO17; 
OO19; OO20; OO21

Jogos numéricos Promover junto dos alunos momentos de reflexão, discussão e 
exploração de competências matemáticas.
Exemplos: baús temáticas, caixas de materiais (jogos, quebra­cabeças, 
geoplano, etc...)

RITA VERÍSSIMO FERREIRA; 
Ricardo Jorge Carvalho de Sousa; 
Ana Isabel Pereira Matias

Alunos 100 € OO1; OO3; OO10; 
OO15

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Grupo/Equipa de 
CANOAGEM DO DE

GE DE CANOAGEM do DE com Quadro Competitivo Paula Sofia Varandas Marques 
Martins Rodrigues

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

300 € OO9; OO11; OO13; 
OO14; OO17; 
OO19; OO20; OO21

Ateliê de Culinária Promover a aprendizagem e o estímulo à formação de comportamentos, 
atitudes e hábitos alimentares saudáveis. Assim como, a interação, o 
desenvolvimento da autoestima, da autonomia, da coordenação motora e 
da higiene através da culinária.
Confeção de diferentes pratos tradicionais de cada país de origem dos 
alunos em colaboração com os Encarregados de Educação.

Mónica Filipa Vilar da Silva 
Pucariço; Ana Isabel Pereira 
Matias

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

100 € OO10; OO11; OO15

Grupo/Equipa DE 
VOLEIBOL JUV. MASC. 
DO DE

GE DE VOLEIBOL JU. MASC. do DE com Quadro Competitivo Patrícia Maria Fernandes dos 
Santos

Alunos (10.º; 11.º) 600 € OO9; OO11; OO13; 
OO14; OO17; 
OO19; OO20; OO21

Ao longo do ano
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Categoria / Modalidade N.º atividades %

Exposição/Mostra 30 7,37

Conferência/Palestra/Debate 22 5,41

Formação de pessoal docente 3 0,74

Formação de pessoal não docente 1 0,25

Projeto/clube interno 35 8,6

Projeto em parceria com entidade externa 53 13,02

Dia/Semana da escola/agrupamento 18 4,42

Visita de estudo 97 23,83

Concurso 14 3,44

Avaliação interna 0 0

Eco­escolas 0 0

Projeto de educação para a saúde (PES) 26 6,39

Atividade desportiva 19 4,67

Convívio/Comemoração 50 12,29

Outro 39 9,58

Total 407 100,01

Visão global do PAA
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Objetivo do Projeto Educativo N.º atividades %

OO1­ Desenvolver e facilitar a consecução dos documentos orientadores do Agrupamento. 24 1,60

OO2 ­ Promover uma coordenação integrada dos cursos profissionais. 11 0,74

OO3­ Promover a articulação horizontal e vertical do currículo. 110 7,35

OO4 ­ Garantir a eficácia da comunicação no e do Agrupamento. 21 1,40

OO5 ­ Impulsionar a inovação pedagógica e reforçar a identidade europeia  e a cidadania ativa dos docentes. 19 1,27
OO6 ­ Consolidar o Plano de Formação do Agrupamento enquanto instrumento de resposta às necessidades 
formativas. 17 1,14

OO7 ­ Promover a capacitação do pessoal não docente. 11 0,74

OO8 ­ Capacitar a comunidade escolar para o digital. 12 0,80

OO9 ­ Melhorar de forma sustentada os resultados escolares. 127 8,49
OO10 ­Promover metodologias/estratégias inovadoras de ensino (que coloquem o aluno no centro da 
aprendizagem). 166 11,10

OO11­ Potenciar as aprendizagens fora do contexto de sala de aula. 263 17,58

OO12 ­ Promover a concretização do projeto de Intervenção em Avaliação Pedagógica no Agrupamento. 3 0,20
OO13 ­ Contribuir para a integração plena dos alunos não falantes de língua portuguesa, no sistema educativo 
português. 51 3,41

OO14 ­ Reforçar a identidade do Agrupamento e o sentido de pertença. 101 6,75

OO15 ­ Promover o trabalho colaborativo e a partilha de práticas. . 112 7,49

OO16 ­ Promover o desenvolvimento de saberes integrados no âmbito da flexibilidade curricular.. 64 4,28

OO17 ­ Prevenir a indisciplina. 60 4,01
OO18 ­ Valorizar as Bibliotecas Escolares enquanto parceiras no desenvolvimento da leitura, da oralidade e da 
escrita. 24 1,60

OO19 ­ Desenvolver projetos e atividades no âmbito do apoio ao currículo, da educação para a cidadania, da 
educação para o ambiente, da educação para o desporto, da educação artística e cultural e empreendedorismo. 174 11,63

OO20 ­Promover ações para o bem­estar e segurança da comunidade escolar. 76 5,08
OO21 ­ Reconhecer o desempenho dos alunos em projetos interdisciplinares/competições/eventos 
concelhios/nacionais/internacionais. 49 3,28

OO22 ­ Promover a avaliação e a monitorização sistemática do Agrupamento. 1 0,07

Total 1496 100,01
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Estrutura/Área N.º atividades %

1.º Ciclo 70 13,33

Biblioteca Escolar 15 2,86

Cidadania e Desenvolvimento 19 3,62

Clube de Teatro 1 0,19

Clube Terra Verde 10 1,90

Curso Profissional de Informática de Gestão 7 1,33

Curso Profissional de Multimédia 29 5,52

Curso Profissional de Turismo 4 0,76

Departamento das Ciências Sociais e Humanas 3 0,57

Departamento das Expressões 26 4,95

Departamento das Línguas e Humanidades 3 0,57

Desporto Escolar 15 2,86

Direção de Turma 8 1,52

Equipas Pedagógicas 25 4,76

ERASMUS+ 2 0,38

GAS/PES 26 4,95

Grupo Disciplinar ­ 230 ­ Matemática ­ Ciências 17 3,24

Grupo Disciplinar ­ 240 ­ Educação Visual e Tecnológica 5 0,95

Grupo Disciplinar ­ 250 ­ Educação Musical 6 1,14

Grupo Disciplinar ­ 260 Educação Física 17 3,24

Grupo Disciplinar ­ 430 ­ Economia 8 1,52

Grupo Disciplinar ­220 ­ Português­Inglês 16 3,05

Grupo Disciplinar de Biologia Geologia 18 3,43

Grupo Disciplinar de Educação Especial 17 3,24

Grupo Disciplinar de Educação Física 30 5,71

Grupo Disciplinar de Educação Visual 17 3,24

Grupo Disciplinar de Físico e Química 10 1,90

Grupo Disciplinar de Geografia 4 0,76

Grupo Disciplinar de História 3 0,57

Grupo Disciplinar de Inglês 5 0,95

Grupo Disciplinar de Matemática­500 9 1,71

Grupo Disciplinar de Português 15 2,86

Grupo Disciplinar Francês 1 0,19

Grupo I am 6 1,14

Guia 14 2,67

Pré Escolar 34 6,48

Projeto Cidadela Experimenta 5 0,95

Projeto UBUNTU 5 0,95

Total 525 99,96
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Ano de escolaridade N.º atividades %

P3 87 8,41

1.º 73 7,05

2.º 66 6,38

3.º 68 6,57

4.º 75 7,25

5.º 79 7,63

6.º 89 8,60

7.º 68 6,57

8.º 62 5,99

9.º 84 8,12

10.º 100 9,66

11.º 93 8,99

12.º 91 8,79

Total 1035 100,01
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Distribuição ao longo do tempo
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Estrutura/Área
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Ano de escolaridade
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