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7 de abril (segunda-feira) 

Horas  Atividade  Público-alvo  
Professores 

Acompanhantes  
Local  

Programa 

10h/11h40 

A Felicidade como 

um Direito Humano – 

Prof.ª Helena Marujo  

 

Ensino 

Secundário 

11.º A - Margarida Dinis/Luís 

Alves 

11.º B - Marília Macieira 

11.º C - Helena Guimarães 

12.º B e C - Paula Santos 

 

Auditório 

10/11h40 
Jogos de Afetos 

(GAS/PES) 
IG2C + M2C Palmira Reis A2.13 

11h50/13h30 
Jogos de Afetos 

(GAS/PES) 
12º B Isabel Guerreiro C2.6 

11h50/13h30 

 

O nosso mundo é 

Humano: 

Apresentação da 

Associação Helpo  

8.º ano 

8.º A 

T1  Susana Jorge 

T2 Ana Costa 

8.º B - Mónica Carvalho 

8.º C - Cátia Belo 

8.º D - Elsa Sousa/Cristina 

Nunes 

8.º E - Iancu Vasilica 

Auditório 

14h30/15h30 
Instituto alemão 

visita a Cidadela 
9.º ano 

9.º A - Marcos Almeida 

9.º B - Isabel 

Lourenço/Madalena Bizarro 

9.º C- Mónica carvalho 

9.º D- Palmira Reis 

9.º E- Rita Machado 

9.º F- Sónia Silva/Gonçalo 

Rodrigues 

Auditório 

15h40/17h10 
Jogos de Afetos 

(GAS/PES) 
IG1C+M1C Amândio Fernandes A1.7 
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17:00/18:00 
Workshop 

Computação para 

Enc. Educação 

Enc. Educação  Sala C2.4 

18h 

FESTA 

”O Caminho dos 

Direitos 

Humanos” 
Abertura Oficial  

da Semana do 

Agrupamento 

 

Atuações Musicais , 

Vídeo e Dança,  

Leitura de Poemas 

etc 

 

Mercadinho da 

Cidadela 

 9.º ano e Migrantes 

 

EE e restante 

comunidade 

escolar 

 

 Palco Exterior 

18h 

 Distribuição de 

panfletos a informar 

a comunidade sobre 

direitos linguísticos, 

como parte 

integrante dos 

Direitos Humanos 

 

 

 

 

 

 

EE e restante 

comunidade 

escolar 

 

 

 

 

 

 

 

 Espaço escolar 

19h 
Abertura Oficial das 

Exposições: 
 

 
Artes Visuais do 5.º 

ao 12.º ano 
 

Corredor 

Central 

 
EP8_ À volta do 

açúcar. 
 

Átrio central do 

2.º andar do 

Bloco B 
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Economia e 

Matemática 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EE e restante 

comunidade 

escolar 

 
Corredor 

Central 

Ciências e FQ - Direito 

à Ciência 
 

Corredores 

junto aos 

laboratórios 

Geografia e Área de 

Integração 
 

Corredor 

Central 

Multimédia  
Átrio da 

Biblioteca 

1.º ciclo  
Átrio da entrada 

da Escola 

Ensino Especial_ 

Direito à Educação 

Inclusiva 

 
Junto à entrada 

da escola 

19h15 
Tribunal da Injustiça - 

Teatro Imersivo -  

12.º A 

 Sala do Futuro 

19h30 

 E Depois do Adeus - 

Fotografias com 

História: palestra 

para contextualizar as 

fotografias da 

exposição 

 Biblioteca 

20h30 

Fecho: 

Representação, com 

recurso à luz do 

telemóvel, da Pomba 

da Paz. 

  Recreio 
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8 de abril (terça-feira) 

Horas Atividade Público-alvo 
Professores 

Acompanhantes 
Local 

Programa 

10h (em 

construção ao 

longo do dia) 

 

Escultura 

Mutante 

 

12.º A e 12.º C-AV 

Todos os 

alunos 
Cristiana Esteves 

 

Exterior entre o 

Bloco B e C 

9h45/10h45 Zumba 2.º e 3.º ciclos 

5.º A- Cátia Freitas 

5.º B- Ana Fernandes 

5.º C- Adérito Maia 

5.º D- Dionísia 

Carvalho/Nilton Nave 

5.º E- Joana Pedro 

6.º A- Ana Margarida 

Martins 

6.º B- Susana Ribeiro 

6.º C- Sílvia Almeida 

6.º D- Vera Bobone 

6.º E- Sandra Pinto 

7.º A- Joana Caneira 

7.º B- Carlos Costa/Cláudia 

Santos  

7.º C- Susana Bastos 

7.º D- Carla Madeira 

7.º E- José Caroça 

8.º A- Iancu Vasilica 

8.º B- Bárbara Brandão 

8.º C-Lúcia Santos 

8.º D- Helena Davide 

8.º E- Sílvia Neves 

9.º A- Isabel Lourenço 

Palco exterior 
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9.º B- Rosário Pedroso 

9.º C- Rita Machado 

9.º D- Palmira Reis 

9.º E- Marcos Almeida 

9.º F- Sónia Paiva 

11h 

Encontro com o 

poeta Ivo Álvares 

Furtado 

5.º D 

5.º E 

5.º D - Nilton Nave 

5.º E - Joana Pedro 
Biblioteca 

12h 

Encontro com o 

poeta Ivo Álvares 

Furtado 

5.º A 

5.º C 

5.º.A - Cátia Freitas 

5.ºC - Adérito Maia 

 

Biblioteca 

10h50/11h40 

No banco da 

minha escola 

 promovido pela 

APB 

Ensino 

Secundário 

10.º C (SE) - Anabela 

Monteiro 

11.º C (SE) - Carla Precioso 

 

Sala do Futuro 

11h50/13h30 

Percursos nas 

Artes Visuais 

Encontro com 

quatro artistas 

 

9.º ano 

9.º.A - Anabela Monteiro 

9.º C - Isabel Raposo 

9.º D - Sara Pinho 

9.º. E - Rita Machado 

9.º F - Marcos Almeida 

10. º C- Margarida Dinis 

12.º C- Cristiana Esteves 

Auditório  

11h50/13h30 

Percursos 

Científicos entre 

a Saúde e a 

Engenharia 

Encontro com 

profissionais 

Ensino 

Secundário 

10.º A - Francisco Espada; 

Paula Malheiro; Carla 

Curopos 

12.º A - Paula Natal 

 

 

Sala do Futuro 

11h50-13h30 
Jogos de Afetos 

(GAS/PES) 
M2A Carla Coimbra A2.9 

1h:10 

Literacia 

financeira e 

processo de 

geração de ideias 

M2C Paula Vieira Sala de Aula 
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14h30/16h20 
Jogos de Afetos 

(GAS/PES) 
10ºA Francisco Espada C2.4 

14h30 

Apresentação 

Musical 

 

2 turmas do 4º 

ano da EBJJL 
Professores do 1º ciclo Auditório 

15h30/17h 

 Conversas de 

Ética - o Jogo da 

Vida 

Conferência 

10.ºs anos e 

12.º B 

10.º B- Vanda Cascais 

10.º C- Cristiana Esteves 

12.º B- Isabel Guerreiro 

Auditório 

15h30/17h 

Palestra para 

contextualizar a 

exposição: "E 

Depois do Adeus -  

Fotografias com 

História". 

Ensino 

Secundário 

 

11.º B - Fernanda Graça 

11.º C (SE) - Cristina Garcia 

12.º C-LH - José António 

Pereira 

Biblioteca 

16h20 

Ilha dos 

Empreendedores 

e Venda do 

Objeto 

Improvável 

M2A Paula Vieira Sala de Aula 
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9 de abril (quarta-feira) 

  

Horas Atividade 
Público-alvo Professores 

Acompanhantes 

Local 

Programa 

8h00/9h40 

Divulgação do 

Curso Profissional 

de Multimédia  
9.º C 9.ºC - Helena Guimarães 

 

A211,A212, 

Estúdio 

8h/9h40 

Divulgação do 

Curso e de 

Informática de 

Gestão 

9.º A 

 

 

9.ºA- Carla Curopos/Paula 

Malheiro 

 

 

 

Sala do Futuro 

8h30/9h50 
Caminhada pelos 

Direitos Humanos 

2.º, 3.º ciclo e 

Ensino 

Secundário 

 

6.º A- Ana Margarida Martins 

6.º B - Susana Ribeiro 

6.º C- Paula Rodrigues 

6.º D- Vera Bobone 

6.º E- Vera Bobone 

8.º A- Cristiana Esteves 

8.º B- Rosa Almeida 

8.º C- Ana Margarida 

Martins/José Caroça 

8.º D- Cristina Nunes 

8.º E- Lúcia Santos 

10.º A- Anabela Monteiro 

10.º B- António Moura 

10.º C- Francisco Espada 

11.º A- Luís Alves 

11.º B- Marília Macieira 

11.º C- Maria Manuela Simão 

 

Recreio - junto 

ao Pav. Ed. 

Física 
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10h/11h 
Caminhada pelos 

Direitos Humanos 
5.º e 7.ºs anos 

5.º A- Cátia Freitas 

5.º B- Carlos Costa 

5.º C- Ana Fernandes 

5.º D- Patricia Borges 

5.º E- Palmira Reis 

7.º A- Raquel Lavado 

7.º B- Sara Pinho 

7.º C- Helena Davide 

7.º D- Cláudia Santos 

7.º E- José Caroça 

Recreio - junto 

ao Pav. Ed. 

Física 

10h/11h 

Spelling Bee Human 

Rights Contest 

8.º ano 8.º ano 

8.º A - Ana Costa 

8.º B - Susana Jorge 

8.º C - Clara Cabral 

8.º D - Rosa Almeida 

8.º E - Cristina Nunes 

Auditório 

10h/11h50 
Jogos de Afetos 

(GAS/PES) 
11.º B Manuela Simões C2.3 

10h/10h50 

Entrevistas sobre 

educação 

Margarida Dinis 

Teresa Campos 

9.º ano 

 

9.º A - Cristiana Esteves 

9.º C - Isabel Fernandes 

Sala do Futuro 

(2 turmas) 

11h/12h 

Entrevistas sobre 

educação  

OK Estudante - Dra. 

Ana Silva 

Eurofirms - Dra. 

Beatriz Ferreira 

12.º ano 

 

12.º Ano 

 
Sala do Futuro 

11h/12h 

Spelling Bee Human 

Rights Contest 

9.º ano 

9º ano 

9.º A – Cristiana Esteves 

9.º B - Helena Guimarães 

9.º C - Isabel Fernandes 

9.º D - Madalena Bizarro 

9.º E - Gonçalo Rodrigues 

9.º F - Luísa Mimoso 

Auditório 
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11h/13h 

Divulgação do 

Curso Profissional 

de Multimédia 

9.º D 

 
9.º D - João Castanho 

A211, A212, 

Estúdio 

11h50/13h30 

Divulgação do 

Curso Profissional 

de  Informática de 

Gestão 

 

9.º C 

 

9.º C - Madalena Bizarro 

 

 

Sala do Futuro 

10h/10h50 

 

 E Depois do Adeus 

- Fotografias com 

História 

Palestra para 

contextualizar a 

exposição 

6.º ano 

6.º A - Sofia Rodrigues 

6.º B - Susana Ribeiro 

6º D - Vera Bobone 

 

 

 

Biblioteca 

11h/11h40 

 

 E Depois do Adeus 

- Fotografias com 

História 

Palestra para 

contextualizar a 

exposição 

6.º ano 

6.º C - Ana Martins 

6.º E - Joana Pedro 

 

Biblioteca 

11h40/13h 

Encontro com o 

escritor José Carlos 

Cruz 

M2A, M2B  

 

11.º C - Fernanda Graça 

 

M2B - Marília Macieira 

 

 

Biblioteca 

 

 

13h30/15h20 
Jogos de Afetos 

(GAS/PES) 
M1A Bárbara Brandão A2.9 

14h30/16h20 

Divulgação do 

Curso Profissional 

de Informática de 

Gestão 

9.º E 
9.º E - Teresa Marrucho/Sara 

Pinho/Cristina Garcia 
Sala Futuro 

15h30 

Workshop sobre 

computação 

 

Professores do 

3.º ciclo 

Mediante 

inscrição em 

anexo. 

- C2.4 
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10 de abril (quinta-feira) 
  

Horas Atividade 
Público-alvo Professores 

Acompanhantes 

Local 

Programa 

10h/11h30 

“Os Direitos de 

Hoje” 

Vereadora da 

Educação; 

Procuradoras da 

Comarca; 

P.S.P.; INEM 

9.ºs A, B e E 

 10.º A 

 

 

9.º A- Isabel Lourenço 

9.º B - Helena Guimarães 

9.º E- Anabela Monteiro 

10.º A- Patricia Santos 

Auditório 

10h/10h50 
Laboratório 

Aberto 
9.º B Helena Guimarães LF/LQ 

10h50/11h40 
Laboratório 

Aberto 
9.º F Palmira Reis LF/LQ 

10h/11h40 
Jogos de Afetos 

(GAS/PES) 
10.º C Francisco Espada C1.2 

11h50/12h40 
Encontro com a 

autora Maria do 

Céu Pires 

M2A 

M2B 

11.º B 

Rosário Pedroso/Teresa 

Oliveira 

Lúcia Santos 

Gonçalo Rodrigues 

Biblioteca 

11h50/13h30 
Divulgação do 

Curso Profissional 

de Multimédia 

9.º B Helena Guimarães 
A211, A212, 

Estúdio 

11h50/12h40 
Laboratório 

Aberto 
9.º D Francisco Espada LF/LQ 

12h40/13h30 
Laboratório 

Aberto 
9.º A Anabela Monteiro LF/LQ 

11h50/13h30 
Jogos de Afetos 

(GAS/PES) 
11.º C Manuela Simões C2.1 
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14h30/15h20 
Laboratório 

Aberto 
9.º E Maria Manuela Simão LF/LQ 

14h30 

Literacia 

financeira e 

processo de 

geração de ideias 

M2B Paula Vieira Sala de Aula 

14h30/16h20 

Divulgação do 

Curso Profissional 

de  Informática de 

Gestão 

9.º D Marcos Almeida Sala do Futuro 

14h30/16h20 
Jogos de Afetos 

(GAS/PES) 
11.0 A Fernanda Graça C2.7 

16h20/17h10 
Laboratório 

Aberto 
9.º C 

Mónica Carvalho/Isabel 

Raposo 
LF/LQ 

17h30 

 

Divulgação de 

oferta formativa 

Encarregados de 

Educação 
- 

 

Auditório 
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11 de abril (sexta-feira) 

 

Horas Atividade 
Público -alvo Professores 

Acompanhantes 

Local 

Programa 

8h/9h40 

Divulgação do 

Curso 

Profissional 

de Multimédia 

9.º E Sílvia Neves 
A211, A212, 

Estúdio 

8h/9h50 
Jogos de Afetos 

(GAS/PES) 
12.º C Isabel Guerreiro C2.6 

9h  

Sketch sobre os 

Direitos 

Humanos 

9º C 

9.º ano 
 9ºA - Manuela Simão 

9º B - Madalena Bizarro 
Auditório 

10h/11h40 

Divulgação do 

Curso 

Profissional de  

Inf Gestão 

9.º F Joao Castanho Sala do Futuro 

10h/11h 

Direitos 

Humanos 

IG2C e M2C 

9.º E 

11.º A 

 

Anabela Monteiro 

Margarida Dinis 
Biblioteca 

10/11h40 

Direitos 

Humanos  O que 

isso tem a ver 

comigo? 

–Prof. Fernando 

Serra  

A definir 

10.º ano  e 12.º 

ano 

10.º A- Alexandra Bernardo 

10.º C- Susana Tereso 

12.º C - José 

Pereira/Cristiana Esteves 

Auditório 

10h/11h40 
Jogos de Afetos 

(GAS/PES) 
12º A Isabel Guerreiro C2.2 

11h50/13h30 
Divulgação do 

Curso 
9º A Marcos Almeida 

A211, A212, 

Estúdio 
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Profissional de 

Multimédia 

11h50/13h30 

Divulgação do 

Curso 

Profissional de  

Inf. Gestão 

9º B Susana Bastos Sala do Futuro 

11h50/13h30 
Jogos de Afetos 

(GAS/PES) 
10º B Francisco Espada C1.3 

11h50/12h40 
Literacia 

Financeira 

 

6º A 

6º C 

6.º A - Dionísia Carvalho 

6.º C- Ana Margarida 

Martins 

Biblioteca 

12h 

Apresentação do 

Projeto Escola de 

Mar e Praia 

Fundação Scholas 

 

Alunos ensino 

secundário 

10.º A- Carla Curopos 

10.º B- Francisco Espada 

10.º C- Susana 

Tereso/Anabela Monteiro 

11.º B- Joana Caneira/Maria 

Manuela Simão 

11.º C- Rita 

Machado/Cristina Garcia 

12.º B- Isabel Guerreiro 

12.º C- Patricia Santos 

 

Auditório 
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Ao longo da semana… 
 

Atividade  Público-alvo  
Professores 

Acompanhantes  

Local  

Programa 

Exposição fotográfica 

E Depois do Adeus - Fotografias 

com História 

Todos - 

 

Biblioteca 

Exposição de trabalhos do 1.º 

ciclo 
Todos - 

 

Átrio da 

Entrada 

Exposição de Artes Visuais - do 

5.º ao 12.º ano 
Todos - 

 

Corredor 

Central 

Exposição da EP8_ À volta do 

açúcar. 
Todos - 

Átrio central 

do 1.º andar 

do Bloco B 

Exposição de trabalhos de 

Economia e Matemática 
Todos - 

Corredor 

Central 

Exposição de trabalhos de 

Ciências e FQ - Direito à Ciência 
Todos - 

Corredores 

junto aos 

laboratórios 

Exposição de trabalhos de 

Geografia e Área de Integração 
Todos - 

Corredor 

Central 

Exposição trabalhos do Curso 

Profissional de Multimédia 
Todos - 

Pav A - 

Corredor piso 

2 

Ensino Especial - Direito à 

Educação Inclusiva 
Todos - 

Átrio de 

entrada da 

escola 

Atividades diversas para os 

alunos - TIC 
Todos - 

Corredor 

Central 
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Jogo dos Direitos  

Jogo do stop (interligação de 

turmas com atribuição de 

prémios aos vencedores  

(Inglês) 

 

5.º e 6.º anos - 
Salas das 

turmas 

Artes de palco (intervalos) 

(Preencher o quadro em anexo) 
Todos  

Palco exterior 

 

Rota das Riquezas- Jogo didático 

de economia 
Todos  

Corredor 

Central 

Jogo do Curso Profissional de 

Informática de Gestão 
Todos  

Corredor 

Central 

 


