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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

set 08 ACOLHIMENTO 
EDUCADORES 

Aplicação da dinâmica "Qual é a tua caixa?"  
Boas-vindas à escola /acolhimento  
Reforçar a empatia. 

Helena Luisa Alexandre Alves 
Matias; Patrícia Maria Fernandes 
dos Santos; Ana Mafalda Monteiro 
M.P.Lapa Gonçalves; Ana 
Margarida Cota Martins Costa; 
Maria Margarida P.L.P.Silva Diniz; 
Carla Cristina Borges Curopos 

Docentes; Pessoal não 
docente 

0 € OO14; OO20 

set 13 Abertura do ano letivo Receção aos alunos e encarregados de educação. Marisa Costa; Maria Luísa Faria 
Pais Sequeira; Isabel Maria 
Bernardo Almeida; Inês Raquel 
Loureiro Correia; Daniela Cristina 
da Cruz Santiago Maia; Ângela 
dos Santos Machado; Ana Sofia 
Leitão Monteiro 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 JI - MS; P3 JI - 
Murches - 1; P3 JI - Murches 
- 2; 1.º MS - A; 2.º MS - B; 
3.º MS C; 4.º MS D) 

0 € OO1; OO4 

set 13 ACOLHIMENTO 5º ANOS Receção e acolhimento/boas vindas aos alunos do 5º ano, aplicando a 
dinâmica "Free hugs" 

Patrícia Maria Fernandes dos 
Santos; Helena Luisa Alexandre 
Alves Matias; Carla Cristina 
Borges Curopos; Ana Mafalda 
Monteiro M.P.Lapa Gonçalves; 
Maria Margarida P.L.P.Silva Diniz; 
Ana Margarida Cota Martins Costa 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; 11.º A; 11.º B; 11.º C - 
AV; 9117 - Maria Cereja 
Corrêa Mendes Pereira 
Guedes (11.ºC - AV); 9098 - 
Melissa Oliveira Guiomar 
Figueiredo (11.ºA); 11026 - 
Mila Luana de Gouveia 
Loureiro (11.ºC - AV); 10708 
- Duarte Anacleto Santos 
(11.ºB); 8942 - Soraia 
Ramos Torres (11.ºC - AV)) 

0 € OO13; OO14; 
OO19; OO20 

set 21 Visita de Estudo ao 
Museu do CCB 

Visita orientada " Primeira vez num Museu de Arte" - nenhum dos alunos 
do 11ºC-AV foi ao Museu CCB. O museu surge como local de exploração 
com vista a captar ideias para o projeto de "apropriação plástica de uma 
cadeira" a realizar no âmbito das celebrações dos 30 anos da escola. 

Cristiana Ferreira Esteves Alunos (11.º C - AV) 
 

OO10; OO11 

set 28 IRON KIDS Atividade da CMC  
Prova combinada de natação e corrida 

Patrícia Maria Fernandes dos 
Santos 

Alunos (9156 - Frida Winald 
(11.ºA); 9100 - Sandu 
Caramalac (11.ºA); 8876 - 
Miguel Silvestre Gonçalves 
da Torre (12.ºB - SE); 8820 - 
Carolina Sousa da Silva da 
Costa Chapa (12.ºA); 12270 
- Rita Felicidade Kneissler 
(9.ºB); 11851 - Inês Leitão 
Oliveira (8.ºE); 11801 - 
Madalena Sá de Miranda 
Habib Nascimento (8.ºE)) 

0 € OO11; OO14; OO19 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

set; 
out 

29-09; 
04-10 

Exposição - Códigos de 
Barras Ilustrados" - no 
âmbito do Módulo de 
Edição Vectorial. 

Nos livros, os códigos de barras servem para identificar o ISBN 
(International Standard Book Number), mas podem também ser alvo de 
trabalho de design – o que lhes permite ganhar novas funcionalidades. 
Passando mais ou menos despercebidos a olhares pouco atentos, os 
códigos de barras ilustrados destacam-se, não só por si mesmos, mas 
também porque se relacionam com o livro a que pertencem.  
  
Manipulados graficamente ganhando nova forma, incorporados na 
ilustração ou colocados numa localização não tradicional, estes 
ultrapassam largamente a sua  funcionalidade identificativa.  
  
Nesta exposição vão apresentar-se livros infantis em que estes 
elementos foram pensados para existir para além do óbvio. 

Maria Inês Proença Pires; Ana 
Maria Valentim Albuquerque Vale 
dos Santos; Cláudia Filipa Duarte 
da Costa; Mauro Gonçalo Alves 
Gaspar 

Alunos (10.º M1A; 10.º M1B; 
10.º M1C) 

0 € OO9; OO10; OO11; 
OO15; OO16 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

LBE - Cultura e 
Comunidade 

Desenvolvimento de um centro cultural aberto à comunidade a partir da 
biblioteca.   
Objetivo: Abrir a a BE à comunidade. Promover a participação das 
famílias nas atividades. Receber convidados e exposições externas para 
desenvolvimento do plano. 

Cláudia Cristina Almendra 
Gonçalves 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 JI - JJL - 1; P3 JI 
- JJL - 2; 1.º JJL - A; 1.º JJL - 
B; 2.º JJL - C; 2.º JJL - D; 3.º 
JJL E; 3.º JJL F; 4.º JJL G; 
4.º JJL H) 

2000 € OO14; OO18; 
OO19; OO20 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Participação nas 
iniciativas propostas por 
entidades externas: RBE, 
PNL, CMC, Fundação 
D.Luís I, outras 

Participação em atividades promovidas pelas entidades parceiras.  
Objetivo: Abrir a a BE à comunidade. Promover a participação das 
famílias nas atividades. Receber convidados e exposições externas para 
desenvolvimento do plano. 

Lucia Margarida Pinto Freitas; 
Cláudia Cristina Almendra 
Gonçalves 

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º) 

500 € OO14; OO18; 
OO19; OO20 

set 
 

Abertura do ano letivo Receção aos alunos e encarregados de educação Victor Manuel de Amorim Albasini; 
Patricia Tavares Junqueira; Nilton 
de Carvalho Nave; Florinda 
Vilarinho; Cecilia Maria Pinto Lima; 
Alexandra Maria Mendes Dias Reis 
Assunção Ribeiro 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º Cobre - A; 2.º 
Cobre - B; 3.º Cobre C; 4.º 
Cobre D; P3) 

0 € OO14 

set 
 

As Nossas Regras Leitura e exploração de uma obra literária .  
Construção de um Painel com as regras da escola /sala de aula.  
Promover o gosto pela leitura e pela escrita .  
Promover a comunicação e a expressão oral.  
desenvolver a capacidade criativa e artística dos alunos. 

Victor Manuel de Amorim Albasini; 
Paula Cristina Rodrigues Gerardo; 
Marisa Costa; Maria Luísa Faria 
Pais Sequeira; Catarina Conceição 
Mestre Matado; Ângela dos Santos 
Machado; Ana Maria Salgueiro de 
Sousa Moreira 

Alunos (Todas as turmas do 
P3) 

0 € OO10; OO17; 
OO20 

set 
 

A Biblioteca convida Envolver a família na promoção da leitura e da literacia convidando-os a 
conhecer a biblioteca escolar. 

Lucia Margarida Pinto Freitas Encarregados de 
educação/Comunidade 

0 € OO14; OO18 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Crowdfunding através da 
plataforma PPL 

Objetivo: Angariar fundos através campanha de crowdfunding para 
financiamento das atividades 

Cláudia Cristina Almendra 
Gonçalves 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (P3 JI - JJL - 
1; P3 JI - JJL - 2; 1.º JJL - A; 
1.º JJL - B; 2.º JJL - C; 2.º 
JJL - D; 3.º JJL E; 3.º JJL F; 
4.º JJL G; 4.º JJL H) 

0 € OO18; OO20 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Palestras, exposições, 
outras 

Exposições e debates/encontros no âmbito de datas comemorativas.  
Objetivo: Assinalar datas comemorativas e efemérides 

Lucia Margarida Pinto Freitas; 
Cláudia Cristina Almendra 
Gonçalves 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º) 

100 € OO11; OO19; OO20 

set 
 

Saída de campo: 
levantamento funcional da 
área urbana de Cascais 

•Caracterizar as áreas funcionais do espaço urbano, com recurso à 
observação;  
•Elaborar uma planta funcional, enriquecida com a localização dos 
recursos turísticos;  
•Analisar os principais problemas urbanos através da observação e 
auscultando a população residente e visitante. 

Bárbara dos Santos Brandão; Ana 
Cristina Ivo Rosmaninho 

Alunos (11.º TIAT2A) 0 € OO11 

out 10 Pessoa e Pessoas Motivação para a leitura de Fernando Pessoa e outros poetas. Maria do Rosário Gonçalves 
Pedroso; Lucia Margarida Pinto 
Freitas; Ana Mafalda Freire 
Salema Pinto Bastos; Ana Cristina 
Ivo Rosmaninho; Ana Catarina 
Guedes Afonso Alcântara 

Docentes; Outro; Alunos 
(12.º OT3A; 11.º TIAT2A) 

0 € OO2; OO9; OO10; 
OO11; OO13; 
OO15; OO16; 
OO17; OO18; 
OO20 

out 12 Interpretação da batalha 
de Aljubarrota /justificação 
do Mosteiro da batalh 

Interpretação da Batalha de Aljubarrota  
Conhecer o contexto histórico da construção do mosteiro da Batalha  
Aplicação de metodologias ativas ao processo de aprendizagem  
Conhecer o património nacional  
Desenvolver competências de convivialidade 

Maria Rita Vieira da Silveira 
Machado 

Alunos (8.º A; 8.º E) 934 € OO9; OO11 

out 16; 17; 
18; 19 

Vem conhecer a tua 
biblioteca 

Descobrir o espaço da biblioteca escolar; descobrir o acesso aos 
recursos; aprender com a biblioteca escolar. 

Lucia Margarida Pinto Freitas Alunos (5.º; 7.º) 0 € OO11; OO18; OO19 

out 16 Dia Mundial da 
Alimentação 

Jogo “Alimentação saudável” – jogo de pergunta-resposta, cujos prémios 
serão gelatinas, maçãs, pipocas ou bolo de espinafres.  
Este jogo decorre no intervalo das 9h40 às 10h.  
Esta atividade tem como objetivo promover hábitos de alimentação 
saudável. 

Sandra Isabel Meirinho Marques; 
Paula Cristina de Melo da Silveira 
Malheiro; Maria Alexandra Silvano 
Pato; Helena Luisa Alexandre 
Alves Matias 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º) 

82,64 € OO3; OO10; OO11; 
OO13; OO15 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out 18 DIA DO DESPORTO 
ADAPTADO 

Experimentação de 3 desportos adaptados: Boccia, Voleibol sentado, 
Goalball 

Vanda de Oliveira Jardim Cascais; 
Patrícia Maria Fernandes dos 
Santos; Marcos Henrique Aveleira 
de Almeida; José Manuel Gomes 
Nunes e Sá; José Afonso Pinheiro 
de Lacerda Barros Seixas; João 
Sobral da Fonseca; João Manuel 
Carvalho Pereira; Félix Manuel 
Bolaños Pereira Matos; Diogo 
Filipe Almeida Lourenço 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º) 

225 € OO10; OO15; 
OO19 

out 18 Sessão de divulgação dos 
cursos da IMS_NOVA 

Divulgação dos cursos da IMS, Universidade Nova na área da Gestão da 
informação e Análise de dados. 

Anabela Cerqueira Torres Monteiro Alunos (10.º A; 10.º C - SE; 
11.º A) 

0 € OO11 

out 18 Espetáculo teatral " Arte" , 
no âmbito da Semana do 
Agrupamento 

Criação e montagem de um espetáculo teatral com suporte digital/ 
audiovisual.  
  
Desenvolver capacidades e estratégias de comunicação, nos domínios 
da expressão vocal e corporal;  
  
Trabalhar, de forma cooperativa, em equipa, resolvendo problemas e 
tomando decisões;  
  
Fomentar o gosto por manifestações artísticas. 

Sonia Maria Braga G.da Silva 
Paiva; Isabel Maria da Silva 
Barreiros de Matos Fernandes 

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º) 

40 € OO15; OO19 

out 19 Laboratório Aberto Foram realizadas diversas atividades experimentais para os alunos do 2º 
e 3º ciclo, tendo como principal objetivo promover o gosto pela ciência, 
conhecer questões ligadas à própria ciência e despertar a curiosidade 
cientifica. Estas atividades foram realizadas e explicadas pelos 
monitores/alunos do 9ºano de escolaridade. 

José Manuel Madeira Pereira; 
Joana Filomena Madalena 
Rodrigues; Elsa Maria Ferreira 
Coelho Magno; Cristina Paula 
Martelo Godinho Nunes; Carla 
Cristina Borges Curopos 

Alunos (5.º A; 5.º D; 6.º A; 6.º 
D; Todas as turmas do 7.º) 

65 € OO9; OO11 

out 19 SIM, EU EMPURRO 
PORTAS QUE DIZEM 
PUXE" 

A partir do percurso do escritor Pedro Chagas Freitas, os alunos 
percebem que o erro e as falhas fazem parte do caminho para atingir o 
sucesso. 

Isabel Maria da Silva Barreiros de 
Matos Fernandes 

Alunos (9.º E; 10.º C - LH; 
12.º A; 12.º B - SE) 

175 € OO11 

out 31 Visita de Estudo ao 
Aqueduto das Águas 
Livres e Mãe de Água 

Os alunos Irão realizar a visita de estudo ao Aqueduto das Água Livres, 
e da mãe de àgua das Amoreiras, para poderem tomar contacto com a 
História no Periodo de D. João V, unidade temática que irão estudar. Da 
mesma forma poderão usar esta visita para poder perceber a 
importância da água para a cidade como para a vida da Humanidade e a 
necessidade da sua preservação. 

Teresa Isabel Canelas Inácio 
Soares; Carlos Alberto Brito Sécio 

Alunos (6.º B; 6.º C) 470 € OO9; OO10; OO11; 
OO14; OO15; 
OO16; OO19 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev 

 

Concurso Concelhio de 
Leitura 

Desenvolver a literacia da leitura, estimulando na comunidade escolar o 
prazer de ler 

Lucia Margarida Pinto Freitas; 
Isabel Maria da Silva Barreiros de 
Matos Fernandes; Cláudia Cristina 
Almendra Gonçalves 

Alunos (4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 10.º; 11.º; 12.º) 

500 € OO11; OO14; 
OO18; OO19 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out 
 

- Postal bilingue 
"Parabéns/Happy 
Birthday" para a 
comemoração do 30º 
Aniversário do 
Agrupamento 

Elaboração de um postal bilingue (Português/ Inglês) de felicitações ao 
Agrupamento de Escolas da Cidadela pela comemoração do seu 30º 
Aniversário e cantar os Parabéns / Happy Birthday!  
Esta atividade tem como finalidade/objetivos específicos contribuir para:  
- reforçar a identidade do Agrupamento e o sentido de pertença;  
- promover amizades entre pares/grupo/comunidade escolar;  
- desenvolver a capacidade de comunicação e integração no meio 
através da língua portuguesa e da língua inglesa;  
- promover e reforçar o desenvolvimento harmonioso da autoestima;  
- fomentar momentos de convívio. 

Marta Daniel Andrade Moreira Alunos (Todas as turmas do 
3.º; Todas as turmas do 4.º) 

0 € OO4; OO10; OO11; 
OO13; OO14; 
OO16 

out 
 

Scholas Cidadania Scholas Cidadania é um programa educativo que contribui para a 
formação de estudantes do ensino secundário, ou seja, o mesmo 
pretende aproximar os estudantes da sua própria realidade, por meio de 
realçar a importância da participação e do compromisso social, civil e 
político. Desta forma, o Scholas Cidadania procura estabelecer uma 
perspetiva construtiva sobre os problemas quotidianos de cada 
estudante, sendo que os mesmos participam ativamente apresentando 
propostas e soluções para os problemas que enfrentam.  
  
Missão:  
A missão do programa é fomentar o compromisso e a participação dos 
jovens através das suas experiências e preocupações, fomentando 
transformações neles mesmos e também seu redor.  
  
Valores:  
  
Os valores que impulsionam a Scholas Ciudadanía são:  
• Respeito  
• Responsabilidade  
• Diversidade  
• Comunicar  
• Sentido comunitário  
  
Objetivos:  
  
• Promover o encontro entre alunos de centros educativos e religiosos 
em diferentes contextos.  
• Promover a participação e o compromisso do cidadão em prol do bem 
comum.  
• Enfatizar o pluralismo social, cultural e religioso envolvendo os jovens 
na sua construção social.  
  
Metodologia de trabalho:  
  
A metodologia do programa é intrinsecamente participativa e 
democrática. As diferentes instâncias que estruturam a experiência são 
projetadas a fim de contribuir para o fortalecimento das habilidades 
sociais e criativas dos jovens para que os mesmos consigam responder 
aos desafios da sociedade. 

Maria Fernanda Veigas Alves; Ana 
Mafalda Monteiro M.P.Lapa 
Gonçalves 

Alunos (10.º A) 0 € OO11; OO14; OO19 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out 
 

Celebrating 
Halloween/Autumn 

Realizar jogos de vocabulário, visualizar vídeos, cantar canções e colorir 
imagens relativas à festividade/ estação do ano.  
Objetivos:   
- Desenvolver nos alunos o gosto pelas culturas e tradições anglo-
americanas;  
- Aprender / recordar vocabulário. 

Marta Daniel Andrade Moreira Alunos (Todas as turmas do 
3.º; Todas as turmas do 4.º) 

0 € OO10; OO11; 
OO13; OO16; 
OO22 

out 
 

Métodos eleitorais Os alunos do 11º ano do curso de Línguas e Humanidades, no âmbito da 
disciplina de MACS, irão desenvolver uma atividade de eleição 
recorrendo a diferentes métodos eleitorais. 

Henriette Conceição Sousa 
Ferreira; Antonio José Santos 
Moura 

Alunos (8.º A; 8.º B; 8.º C; 8.º 
D; 8.º E) 

0 € OO19 

out 
 

Jogos de tabuleiro Os alunos da turma M!C estarão na biblioteca a dar a conhecer aos 
alunos do 6º ano jogos de tabuleiro tradicionais e a dinamizar atividades. 

cARLA sOFIA DA cRUZ mADEIRA Alunos (Todas as turmas do 
6.º) 

0 € OO16 

out 
 

Encontro Geracional Encontro de gerações: a escola recebe a comunidade educativa para 
partilhar com os alunos as suas experiências, vivências no seu tempo de 
estudantes, contar histórias das Escolas e da Cidadela. Convívio entre 
gerações. Partilha de experiências. 

Victor Manuel de Amorim Albasini; 
Ulika Domingues de Pinho Leão; 
Sónia José Cruz Malveiro; Paula 
Cristina Rodrigues Gerardo; 
Patricia Tavares Junqueira; Nilton 
de Carvalho Nave; Marta Daniel 
Andrade Moreira; Marisa Costa; 
Maria Lurdes Vieira Monteiro 
Ferreira; Maria Luísa Faria Pais 
Sequeira; Maria Emilia dos Santos 
Lopes; José Henrique Alves de 
Sousa Ribeiro; Isabel Maria 
Bernardo Almeida; Isabel Cristina 
Magalhães Nunes; Florinda 
Vilarinho; Ester Filomena Jeremias 
da Silva de Oliveira; Daniela 
Cristina da Cruz Santiago Maia; 
Cláudia Cristina Almendra 
Gonçalves; Cecilia Maria Pinto 
Lima; Bruno dos Santos Reis; 
Ângela dos Santos Machado; Ana 
Sofia Leitão Monteiro; Ana Maria 
Salgueiro de Sousa Moreira; Ana 
Maria Oliveira; Ana Catarina 
Monteiro Conduto; Ana Catarina 
Fernandes Madruga; Alexandra 
Maria Mendes Dias Reis Assunção 
Ribeiro 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
P3; Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º) 

0 € OO14; OO20 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out 
 

Plantação de uma árvore Audição e exploração do conto "A árvore da escola". Plantação de uma 
árvore, no recinto escolar para assinalar o 30.º aniversário da Cidadela.  
Importância da natureza. Aprender a preservar a natureza. 

Victor Manuel de Amorim Albasini; 
Ulika Domingues de Pinho Leão; 
Sónia José Cruz Malveiro; Paula 
Cristina Almendra Pissarra; 
Patricia Tavares Junqueira; Nilton 
de Carvalho Nave; Marta Daniel 
Andrade Moreira; Marisa Costa; 
Maria Emilia dos Santos Lopes; 
José Henrique Alves de Sousa 
Ribeiro; Isabel Maria Bernardo 
Almeida; Isabel Cristina Magalhães 
Nunes; Florinda Vilarinho; Ester 
Filomena Jeremias da Silva de 
Oliveira; Daniela Cristina da Cruz 
Santiago Maia; Cecilia Maria Pinto 
Lima; Catarina Conceição Mestre 
Matado; Bruno dos Santos Reis; 
Ângela dos Santos Machado; Ana 
Sofia Leitão Monteiro; Ana Maria 
Salgueiro de Sousa Moreira; Ana 
Maria Oliveira; Ana Catarina 
Monteiro Conduto; Alexandra 
Maria Mendes Dias Reis Assunção 
Ribeiro 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do P3; Todas as 
turmas do 1.º; Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º) 

0 € OO10; OO14; 
OO16; OO19 

out 
 

Jogo da forca e do STOP Jogo da forca e do STOP em inglês  
Reforçar vocabulário em inglês 

Silvia Maria Sobral Pires de 
Almeida; Audrey Castanon de 
Mattos 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º) 

0,00 € OO10; OO11 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out 
 

A Escola recebe..." a 
Banda Filarmónica da 
Malveira da Serra 

A Banda Filarmónica da Malveira da Serra deslocar-se-á a todos os 
estabelecimentos de ensino do pré - escolar e escolas básicas do 
Agrupamento de Escolas da Cidadela para presentear os alunos com 
algumas músicas . Desenvolver o gosto pela música. 

Victor Manuel de Amorim Albasini; 
Ulika Domingues de Pinho Leão; 
Sónia José Cruz Malveiro; Paula 
Cristina Rodrigues Gerardo; Paula 
Cristina Almendra Pissarra; 
Patricia Tavares Junqueira; Nilton 
de Carvalho Nave; Marta Daniel 
Andrade Moreira; Marisa Costa; 
Maria Lurdes Vieira Monteiro 
Ferreira; Maria Luísa Faria Pais 
Sequeira; Maria Emilia dos Santos 
Lopes; Isabel Maria Bernardo 
Almeida; Isabel Cristina Magalhães 
Nunes; Inês Raquel Loureiro 
Correia; Florinda Vilarinho; Ester 
Filomena Jeremias da Silva de 
Oliveira; Daniela Cristina da Cruz 
Santiago Maia; Cláudia Cristina 
Almendra Gonçalves; Cecilia Maria 
Pinto Lima; Cátia Filipa Gomes de 
Sá Barbosa Araújo; Catarina 
Conceição Mestre Matado; Bruno 
dos Santos Reis; Ângela dos 
Santos Machado; Ana Sofia Leitão 
Monteiro; Ana Maria Salgueiro de 
Sousa Moreira; Ana Maria Oliveira; 
Ana Catarina Fernandes Madruga; 
Alexandra Maria Mendes Dias Reis 
Assunção Ribeiro 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do P3; Todas as 
turmas do 1.º; Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º) 

0 € OO14; OO20 

out; 
nov 

 

ATUA Atores da Associação Juvenil "Teatro ao Minuto", numa peça de 15 
minutos, colocam em prática o tema escolhido c(Cyberbullying) com um 
oprimido e um opressor. O curinga lança o debate com os alunos para 
que se perceba o que está errado e o que pode ser mudado. Um aluno 
vem para o lugar de um dos atores e altera o rumo da história.  
  
Objetivos:  
Utilizar o teatro do oprimido como ferramenta de trabalho  
político, social, ético e estético contribuindo para a  
transformação social;  
• Destruir a barreira entre ator e espectador criando o diálogo e  
permitindo ao espectador ser ator;  
• Estabelecer contactos entre o ator e o público criando um debate  
alterando a história (Curinga).  
• Incentivar os jovens a tomar um papel ativo na sociedade;  
• Debater com os jovens os problemas comuns da geração;  
• Incentivar o respeito por si mesmo e pelo próximo;  
• Chegar a todos os jovens independentemente de raça, religião,  
orientação sexual classe social. 

Lucia Margarida Pinto Freitas; Ana 
Mafalda Monteiro M.P.Lapa 
Gonçalves 

Alunos (Todas as turmas do 
8.º) 

0 € OO14; OO19 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out 
 

Peddy paper sobre a 
comunidade escolar e 
mural/ assemblage 
fotográfica "Nós" 

Na comemoração dos 30 anos da Escola/ Agrupamento os alunos de 
todas as turmas do ensino básico, secundário científico-humanístico e 
profissional realizam um peddy paper com perguntas sobre professores, 
assistentes técnicos e operacionais e outros alunos da escola, bem 
como sobre alguns espaços escolares. Uma parte deste peddy paper é 
fotográfica, sendo os alunos (autorizados) convidados a tirar uma selfie 
com a pessoa em relação a qual descobriram alguma coisa. As 
fotografias são expostas num mural para que todos possam descobrir de 
que massa humana é feita a escola. O mural/ assemblage fotográfica 
intitula-se "Nós". 

Lucia Margarida Pinto Freitas; Ana 
Mafalda Monteiro M.P.Lapa 
Gonçalves; Ana Catarina Guedes 
Afonso Alcântara 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 10.º; Todas as 
turmas do 11.º; Todas as 
turmas do 12.º) 

0 € OO14; OO19; 
OO20 

out 
 

Convívio saudável - 30 
anos da Cidadela 

Confeção de uma salada de fruta/ espetada de fruta/batido, bolo 
saudável para comemoração dos 30 anos da Cidadela e, 
simultaneamente, do Dia Mundial da Alimentação.  
Lanche convívio e entoação dos Parabéns à Cidadela.   
Conviver com colegas.  
Adquirir princípios de uma alimentação saudável. 

Victor Manuel de Amorim Albasini; 
Ulika Domingues de Pinho Leão; 
Sónia José Cruz Malveiro; Paula 
Cristina Rodrigues Gerardo; 
Patricia Tavares Junqueira; Nilton 
de Carvalho Nave; Marta Daniel 
Andrade Moreira; Marisa Costa; 
Maria Lurdes Vieira Monteiro 
Ferreira; Maria Luísa Faria Pais 
Sequeira; Maria Emilia dos Santos 
Lopes; José Henrique Alves de 
Sousa Ribeiro; Isabel Maria 
Bernardo Almeida; Isabel Cristina 
Magalhães Nunes; Inês Raquel 
Loureiro Correia; Florinda 
Vilarinho; Ester Filomena Jeremias 
da Silva de Oliveira; Daniela 
Cristina da Cruz Santiago Maia; 
Cláudia Cristina Almendra 
Gonçalves; Cecilia Maria Pinto 
Lima; Catarina Conceição Mestre 
Matado; Bruno dos Santos Reis; 
Ângela dos Santos Machado; Ana 
Sofia Leitão Monteiro; Ana Maria 
Salgueiro de Sousa Moreira; Ana 
Maria Oliveira; Ana Catarina 
Monteiro Conduto; Ana Catarina 
Fernandes Madruga; Alexandra 
Maria Mendes Dias Reis Assunção 
Ribeiro 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do P3; Todas as 
turmas do 1.º; Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º) 

0 € OO10; OO11; 
OO14; OO20 

out 
 

Dia da Implantação da 
República 

Atividades diversas em contexto de sala de aula. Patricia Tavares Junqueira; 
Florinda Vilarinho 

Alunos (3.º Cobre C; 4.º 
Cobre D) 

0 € OO10; OO15; 
OO19 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Gestão do espaço BE Objetivo: Disponibilizar condições de espaço, mobiliário e equipamento 
adequadas às atividades de leitura, produção e comunicação e a uma 
utilização livre, diversificada e flexível, em diferentes ambientes. 

Lucia Margarida Pinto Freitas; 
Cláudia Cristina Almendra 
Gonçalves 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos 

0 € OO18 

out 
 

"Quem conta um conto, 
acrescenta um ponto" 

No âmbito do dia mundial do combate ao bulling, a equipa Ubuntu 
propõe uma atividade constituída por uma dinâmica Ubuntu, um debate 
e o visionamento de um conto, "Dois lobos" por François Vallaeys. 

Maria Margarida P.L.P.Silva Diniz; 
Ana Mafalda Monteiro M.P.Lapa 
Gonçalves; Patrícia Maria 
Fernandes dos Santos 

Alunos (10.º C - LH; 10.º C - 
SE; 11.º A; 11.º C - AV; 11.º C 
- LH) 

0 € OO11; OO19; OO20 

out 
 

Dia da Alimentação Atividades diversas em contexto de sala de aula ou exterior. Marisa Costa; Maria Luísa Faria 
Pais Sequeira; Isabel Maria 
Bernardo Almeida; Inês Raquel 
Loureiro Correia; Daniela Cristina 
da Cruz Santiago Maia; Ângela 
dos Santos Machado; Ana Sofia 
Leitão Monteiro 

Alunos (P3 JI - MS; P3 JI - 
Murches - 1; P3 JI - Murches 
- 2; 1.º MS - A; 2.º MS - B; 
3.º MS C; 4.º MS D) 

0 € OO9 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Minicurso de Iniciação à 
programação em Python 

• Dar a conhecer aos alunos e aos professores a sintaxe e os 
conceitos básicos da linguagem Python, como sejam, variáveis, tipos de 
dados, operadores, estruturas condicionais, estruturas de repetição e 
funções;   
• Capacitar alunos e professores para criarem scripts e 
pequenos programas em Python, utilizando as estruturas específicas da 
linguagem e algoritmos para a resolução de tarefas matemáticos e 
outras;  
• Desenvolver nos alunos a autonomia e a capacidade de 
resolverem problemas;  
• Aumentar os níveis de motivação dos alunos para a 
aprendizagem da matemática; 

Ana Paula Cabrita Natal Brito Boto Docentes; Alunos (12.º A; 
12.º B - SE; 9.º; 10.º; 11.º) 

150 € OO5; OO6; OO9; 
OO10 

out 
 

Spelling Bee Contest 2 alunos de cada turma de cada ano do 3º ciclo  são selecionados para 
competir nesta final, a ter lugar no auditório do AE Cidadela perante 
todos os seus colegas, aí conduzidos, durante os sessenta minutos de 
duração do concurso, pelos docentes que com eles estejam no período 
horário em questão.  
Existirão três concursos independentes: 1 para o 7º ano. 1 para o 8º. 1 
para o 9º.  
  
Um professor apresenta palavra após palavra que cada finalista terá que 
soletrar, em regime de eliminação após erro.   
Os três alunos vencedores em cada ano serão premiados com cheques-
oferta da FNAC, com os valores de 25, 15 e 10 euros para os 1º, 2º e 3º 
classificados, respetivamente. Custo total, portanto, de 150 euros (50 por 
ano)  
Pretende-se promover a proximidade dos alunos à língua inglesa, a este 
tipo de competição (muito comum nas escolas dos Estados Unidos), 
incentivando-os a desenvolver a área que normalmente mais os intimida 
e que passa pela oralidade, em Inglês, num contexto em que mais de 
uma centena de colegas por sessão estarão a ouvir, ver e aplaudir. 

Teresa Cristina Costa Lemos; Rita 
Isabel Amiguinho da Câmara 
Leme; Carla José Pereira Coimbra 
Tijaleiro; Ana Maria Machado 
Simões da Silva; Ana Margarida 
Cota Martins Costa 

Alunos (Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

150 € OO9; OO10; OO11; 
OO15; OO21 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out 
 

Dia da Implantação da 
República 

Atividades diversas em contexto de sala de aula sobre o tema.  
Conhecer os factos históricos e o seu significado. 

Ulika Domingues de Pinho Leão; 
Sónia José Cruz Malveiro; Nilton 
de Carvalho Nave; Ana Sofia 
Leitão Monteiro 

Alunos (Todas as turmas do 
2.º) 

0 € OO9 

out 
 

O Aqueduto das Águas 
Livres e a Mãe d'Água 

Possibilitar que os alunos possam compreender a forma como a água 
chega à cidade de Lisboa e compreendam a obra feita por D. João V. 

Teresa Isabel Canelas Inácio 
Soares; Carlos Alberto Brito Sécio 

Alunos (6.º B; 6.º C) 
 

OO9; OO10; OO11; 
OO13; OO14; 
OO15; OO16; 
OO17 out 

 

Dia da alimentação Atividades diversas em contexto de sala de aula ou exterior. Victor Manuel de Amorim Albasini; 
Patricia Tavares Junqueira; Nilton 
de Carvalho Nave; Florinda 
Vilarinho; Cecilia Maria Pinto Lima; 
Alexandra Maria Mendes Dias Reis 
Assunção Ribeiro 

Alunos (P3 JI - COBRE; 1.º 
Cobre - A; 2.º Cobre - B; 3.º 
Cobre C; 4.º Cobre D) 

0 € OO9; OO10; OO11; 
OO16; OO20 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Atividade de 
psicomotricidade semanal 

Atividade física semanal no processo de aprendizagem e 
desenvolvimento da consciência e domínio do corpo e das 
competências, sociais e pessoais das crianças do pé-escolar. 

Victor Manuel de Amorim Albasini; 
Paula Cristina Rodrigues Gerardo; 
Catarina Conceição Mestre 
Matado 

Alunos (P3 JI - COBRE; P3 
JI - JJL - 1; P3 JI - JJL - 2) 

0 € OO19; OO20 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul 

 

PESA - Propiciar a adoção de boas práticas ambientais;  
- Afetar de forma positiva o sucesso dos alunos enquanto cidadãos 
preocupados com a sustentabilidade do planeta e pela melhoria do 
desempenho ambiental da escola;  
- Promover uma educação para uma cidadania mais ativa, responsável e 
informada face às problemáticas ambientais que enfrentamos 
atualmente;  
- Desenvolver diversos conteúdos nas áreas temáticas da: 
Sustentabilidade Ambiental; Resíduos; Alterações Climáticas; Oceanos; 
Natureza e Energia. 

Paula Cristina Rodrigues Gerardo; 
Catarina Conceição Mestre 
Matado; Ângela dos Santos 
Machado; Victor Manuel de 
Amorim Albasini; Marisa Costa; 
Maria Luísa Faria Pais Sequeira; 
Ana Maria Salgueiro de Sousa 
Moreira 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
P3) 

0 € OO11; OO15; OO20 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai 

 

Requisição domiciliária Empréstimo domiciliário de livros e outros documento da  biblioteca 
escolar.  
Portei: Desenvolver o hábito e o gosto pela leitura pelo contacto 
continuado com livros. 

Lucia Margarida Pinto Freitas; 
Cláudia Cristina Almendra 
Gonçalves 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 JI - JJL 
- 1; P3 JI - JJL - 2; 1.º JJL - 
A; 1.º JJL - B; 2.º JJL - C; 2.º 
JJL - D; Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 10.º; 3.º 
JJL E; 4.º JJL G; 4.º JJL H; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º) 

0 € OO18; OO19 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Biblioteca fora de portas Desenvolvimento de atividades nas escolas sem Biblioteca integrada na 
RBE.  
Objetivo: Desenvolver práticas de partilha entre escolas de 1.º ciclo e JI. 
Pormover o livro e a leitura e criar oficinas artísticas e científicas. 

Cláudia Cristina Almendra 
Gonçalves 

Alunos (P3 JI - COBRE; P3 
JI - MS; P3 JI - Murches - 1; 
P3 JI - Murches - 2; 1.º 
Cobre - A; 1.º MS - A; 2.º 
Cobre - B; 2.º MS - B; 3.º 
Cobre C; 3.º MS C; 4.º 
Cobre D; 4.º MS D) 

50 € OO18; OO19 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai 

 

Abril depois de abril - 
Partilhar Abril/Semear 
Abril 

Comemoração dos 50 anos do 25 de abril através da divulgação no 
blogue da biblioteca e em outros canais das iniciativas comemorativas. 
Desenvolver projetos no âmbito da Cidadania, com convidados da 
Associação 25 de Abril. Elaboração de jornal escolar. 

Lucia Margarida Pinto Freitas; 
Cláudia Cristina Almendra 
Gonçalves 

Alunos (4.º) 250 € OO11; OO14; 
OO15; OO18; 
OO19; OO20 

nov 13 Visita de estudo ao 
Riviera Hotel Carcavelos 

- Conhecer os diferentes departamentos de uma unidade hoteleira de 
referência  
- Perceber a importância do sistema de qualidade   
- Interagir e dialogar com profissionais do setor 

Ana Cristina Ivo Rosmaninho; Ana 
Catarina Guedes Afonso Alcântara 

Docentes; Alunos (11.º 
TIAT2A) 

0 € OO10; OO11; OO19 

nov 20 Visita à Exposição 
Urban(R)Evolution - 
Cordoaria Nacional 

Exposição de Arte Urbana Mauro Gonçalo Alves Gaspar; 
Maria Inês Proença Pires; Cláudia 
Filipa Duarte da Costa; Ana Maria 
Valentim Albuquerque Vale dos 
Santos 

Alunos (10.º M1A; 10.º M1B; 
10.º M1C) 

0 € OO2; OO3; OO9; 
OO10; OO11 

nov 20 ENCONTRO DE SURF - 
CASCAIS ATIVO 

Competição de Surf, promovida pela CMC, para alunos surfistas das 
escolas de Cascais. 

Félix Manuel Bolaños Pereira 
Matos 

Alunos (9.º B; 11.º A; 9248 - 
Jonna Winald (10.ºC - LH); 
9156 - Frida Winald (11.ºA); 
9100 - Sandu Caramalac 
(11.ºA); 8920 - Duarte Nunes 
Pereira (11.ºA); 12271 - 
Cristiano Santinho Kneissler 
(10.ºC - SE); 12270 - Rita 
Felicidade Kneissler (9.ºB)) 

0 € OO10; OO11; 
OO14; OO19; 
OO21 

nov 20 Dia Nacional do Pijama - Promover a escola de valores.  
- Permitir que as crianças aprendam a partilhar e a viver a solidariedade.  
- Permitir a celebração do valor da família e a aproximação entre os pais 
e a escola. 

Ana Cristina da Cruz Alves de 
Matos; Ângela dos Santos 
Machado; Catarina Conceição 
Mestre Matado; Maria Luísa Faria 
Pais Sequeira; Marisa Costa; 
Paula Cristina Rodrigues Gerardo; 
Victor Manuel de Amorim Albasini 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
P3) 

0 € OO19 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

nov 21 Corta Mato Escolar Atividade Desportiva da atividade interna do projeto do Desporto Escolar: 
Corta Mato Escolar para apuramento para o Corta Mato da Fase Local e 
para o Corta Mato Concelhio 

Vanda de Oliveira Jardim Cascais; 
Patrícia Maria Fernandes dos 
Santos; Marcos Henrique Aveleira 
de Almeida; José Manuel Gomes 
Nunes e Sá; João Sobral da 
Fonseca; João Manuel Carvalho 
Pereira; Félix Manuel Bolaños 
Pereira Matos; Diogo Filipe 
Almeida Lourenço 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º) 

580 € OO3; OO9; OO10; 
OO11; OO14; 
OO19; OO20; 
OO21 

nov 21 Sessão sobre Gap Year - 
Voluntariado 

O Gap year.  
O que é uma experiência de voluntariado.  
Como fazer uma candidatura para realizar Voluntariado financiado pela 
UE.  
Partilha de experiências por parte de jovens que tiveram esta 
experiência.  
Apresentação de uma ONG que apoia os alunos na candidatura. 

Teresa Maria M.A.Soares Ribeiro 
Campos 

Alunos (12.º M3A; 12.º 
OT3A; 12.º M3B) 

20 € OO19 

nov 21 GINASTICAR NA 
ESCOLA 

Visita dos alunos do 2º ano à escola para experimentarem um conjunto 
de atividades físicas que vão desde circuitos de ginastica até jogos e 
destrezas. 

Vanda de Oliveira Jardim Cascais; 
Paula Sofia Varandas Marques 
Martins Rodrigues; Patrícia Maria 
Fernandes dos Santos; Marcos 
Henrique Aveleira de Almeida; 
José Manuel Gomes Nunes e Sá; 
José Afonso Pinheiro de Lacerda 
Barros Seixas; João Sobral da 
Fonseca; João Manuel Carvalho 
Pereira; Félix Manuel Bolaños 
Pereira Matos; Diogo Filipe 
Almeida Lourenço 

Alunos (Todas as turmas do 
2.º) 

0 € OO3; OO9; OO10; 
OO11; OO14; OO19 

nov 21 Passeio literário: Lisboa 
século XIV 

Percurso cultural a pé na Lisboa do século XIV. Atividade no âmbito do 
estudo de «Crónica de D. João I» de Fernão Lopes.  
Finalidades/objetivos:   
- motivação para o estudo da Crónica;  
- conhecer o espaço em que decorreram acontecimentos relevantes da 
subida ao trono de D. João I;  
- desenvolver as relações interpessoais. 

Maria Fernanda Veigas Alves; Félix 
Manuel Bolaños Pereira Matos 

Alunos (10.º A) 
 

OO11 

nov 22 SEMANA DA FLORESTA 
AUTÓCTONE 

Dinamização de atividades de conservação da natureza realizadas no 
Parque Natural de Sintra-Cascais, nomeadamente reflorestações de 
espécies autóctones.  
Objetivos:  
• Sensibilizar a comunidade escolar para a defesa do património florestal 
e percepção da floresta enquanto riqueza nacional e elemento essencial 
no equilíbrio ecológico;  
• Incutir sentimento de defesa do património natural;  
• Desenvolver o espírito de voluntariado. 

Sandra Isabel Meirinho Marques Alunos (6.º C) 0 € OO3; OO11 

nov 23 Visita ao Chiado: Museu 
do Chiado, Faculdade de 
Belas Artes, Atelier de 
Arquitetura João Tiago 
Aguiar, Igreja de São 
Roque 

Arquitetura Barroca e as áreas de estudo/profissão das Artes Visuais Cristiane Veneza Quintanilha; 
Cristiana Ferreira Esteves 

Alunos (11.º C - AV) 
 

OO3; OO11 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

nov 24 Dia Nacional da Cultura 
Científica 

Exposição "Sabias que..." Apresentação à comunidade escolar de 
algumas curiosidades científicas pesquisadas pelos alunos do 7º, 8º e 9º 
anos de escolaridade.   
Desfile/desafio de personagens científicas dinamizado por alguns alunos 
do 3º ciclo durante o intervalo das 9h40 às 10h00.  
Objetivos:   
-Enaltecer o papel da ciência para o desenvolvimento humano, assim 
como destacar grandes nomes da ciência;   
- Despertar o interesse pela ciência;   
- Enaltecer o trabalho dos cientistas;   
- Reforçar a importância da ciência e da pesquisa para a sociedade;   
- Estimular a curiosidade científica;   
- Incentivar a partilha de conhecimento ente alunos de diferentes ciclos;   
- Promover a interação entre a comunidade escolar. 

Soraia Maria Azevedo Santos; 
Paula Cristina de Melo da Silveira 
Malheiro; Luisa Maria Serrano 
Kopke Costa Mimoso; José 
Manuel Madeira Pereira; Joana 
Filomena Madalena Rodrigues; 
Helena Luisa Alexandre Alves 
Matias; Elsa Maria Ferreira Coelho 
Magno; Cristina Paula Martelo 
Godinho Nunes; Cristiana Ferreira 
Esteves; Carla Cristina Borges 
Curopos; Ana Patricia dos Santos 
Abrantes 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º) 

20 € OO11 

nov 24 Comemoração do Dia 
Nacional da Cultura 
Científica 

Realização de atividade(s) experimental(ais) para a comunidade 
educativa, com exposição das atividades realizadas pelo clube no ano 
letivo anterior.  
Objetivos:  
  
- Desenvolver a cultura científica da comunidade escolar;  
- Sensibilizar e incentivar a comunidade escolar para a Ciência;  
- Reforçar a importância da Ciência e das suas descobertas para a o 
nosso quotidiano e a sociedade;  
- Estimular a curiosidade científica;  
- Incentivar a partilha de conhecimento ente alunos de diferentes ciclos, 
assim como com os docentes e os não docentes da escola;  
- Promover a interação entre o clube e a comunidade escolar;  
- Apresentar as atividades desenvolvidas pelos alunos do clube, no ano 
letivo anterior;  
- Desenvolver as capacidades de organização, preparação e 
desenvolvimento da(s) atividade(s), liderança, comunicação e linguagem 
científica e relação entre pares dos alunos do clube. 

Joana Filomena Madalena 
Rodrigues 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º; 9128 
- Carlota Minguez Yugueros 
Gaspar Pascoal (11.ºA); 
9120 - Matilde Damas 
Morgado (11.ºA); 9100 - 
Sandu Caramalac (11.ºA); 
8973 - Rita Varela da Costa 
(11.ºA); 8968 - Marcos 
Nicolau Augusto Tavares 
(11.ºA); 8958 - Salvador 
Simão Portugal dos Santos 
(11.ºA); 8953 - Matilde 
Pereira de Sousa Palma 
(11.ºA); 11777 - Talita Luis de 
Sousa (11.ºA); 11430 - Iulia 
Maria Muresan (11.ºA)) 

20,00 € OO10; OO11; 
OO14; OO15; 
OO16; OO19; 
OO21 

nov 27 Visita de estudo ao 
plenário da Assembleia 
da República 

Conncienlizar os alunos para a importância cívica e democrática ;   
Conhecer o parlamento r as suas competências;  
Conhecimentos do processo legislativo. 

Maria Fernanda Santos Mendonça Alunos (11.º C - LH; 12.º B - 
LH) 

230 € OO11; OO15; 
OO16; OO19; 
OO21 

nov 29 Teatro - " Auto da Barca 
do inferno" 

Valorizar uma obra enquanto objeto simbólico,;  
Mobilizar a reflexão sobre textos literários e sobra as suas 
especificidades;  
Reconhecer os valores culturais , éticos estéticos, políticos e religiosos 
manifestados no texto. 

Amândio Manuel Henriques 
Fernandes 

Alunos (Todas as turmas do 
9.º) 

2030 € OO9; OO11 

nov 30 Atividade desportiva Alguns dos alunos do 12º B, pretendem desenvolver uma atividade de 
animação com jogos tradicionais, para os alunos da escola do 1º ciclo, 
José Jorge Letria, pertencente ao mesmo agrupamento. 

José António Costa Pereira; Vanda 
de Oliveira Jardim Cascais 

Alunos (3.º JJL E; 3.º JJL F; 
4.º JJL G; 4.º JJL H) 

0 € OO11 

nov 30 Jogos tradicional Um grupo de 6 alunos do 12º B, pretendem desenvolver uma atividade 
de animação desportiva (jogos tradicionais), para os alunos do 
agrupamento do 1º ciclo da Malveira da Serra 

José António Costa Pereira Alunos (4.º; 5.º) 
 

OO11 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

nov 
 

Sessão de 
esclarecimentos/sensibiliz
ação sobre Segurança e 
Prevenção Rodoviária. 

Ação de sensibilização dinamizada por agentes da Escola Segura para 
os alunos do 9º ano de escolaridade.  
Objetivos:  
- Sensibilizar e informar sobre a importância da Segurança e prevenção 
rodoviária; Sensibilizar sobre a distância de segurança rodoviária; 
Conhecer  fatores que afetam a capacidade de conduzir; Conhecer 
fatores que influenciam a distância de segurança rodoviária. 

Joana Filomena Madalena 
Rodrigues; Cristina Paula Martelo 
Godinho Nunes; Carla Cristina 
Borges Curopos 

Alunos (Todas as turmas do 
9.º) 

0 € OO9; OO20 

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai 

 

BIC - Biblioteca Itinerante 
de Cascais 

Visita quinzenal da biblioteca itinerante de Cascais às escolas de 1.º 
ciclo e JI sem biblioteca integrada na RBE.  
Objetivo: Desenvolver práticas de partilha entre escolas de 1.º ciclo e JI 
e estruturas culturais locais - biblioteca municipal. Promover o livro e a 
leitura e criar hábitos de leitura domiciliária. 

Cláudia Cristina Almendra 
Gonçalves 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 JI - 
COBRE; P3 JI - MS; P3 JI - 
Murches - 1; P3 JI - Murches 
- 2; 1.º Cobre - A; 1.º MS - A; 
2.º Cobre - B; 2.º MS - B; 3.º 
Cobre C; 3.º MS C; 4.º 
Cobre D; 4.º MS D) 

0 € OO12; OO19; 
OO20 

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Leituras do mundo Sessão de contos para crianças não falantes de português.  
Objetivo: Proporcionar o contacto e a aprendizagem da língua 
portuguesa a crianças PLNM 

Cláudia Cristina Almendra 
Gonçalves 

Alunos (1.º JJL - A; 1.º JJL - 
B; 2.º JJL - C; 2.º JJL - D; 3.º 
JJL E; 3.º JJL F; 4.º MS D; 
4.º JJL G) 

100 € OO13 

nov 
 

Visita de estudo ao 
Pestana Cidadela 
Cascais - Pousada & Art 
District 

- Conhecer os diferentes departamentos de uma unidade hoteleira de 
referência  
- Perceber a importância do sistema de qualidade   
- Interagir e dialogar com profissionais do setor 

Ana Catarina Guedes Afonso 
Alcântara; Ana Cristina Ivo 
Rosmaninho; Maria do Rosário 
Gonçalves Pedroso 

Docentes; Alunos (12.º 
OT3A) 

0 € OO10; OO11; OO19 

nov 
 

Visita de estudo ao 
Palácio da Cidadela de 
Cascais 

- Conhecer o espólio de um núcleo museológico da vila de Cascais;  
- Aplicar no espaço real os conhecimentos ensinados em contexto de 
sala de aula;  
- Percecionar o potencial turístico do espaço. 

Teresa Isabel Canelas Inácio 
Soares; Ana Catarina Guedes 
Afonso Alcântara 

Docentes; Alunos (11.º 
TIAT2A) 

0 € OO9; OO10; OO11 

nov 
 

Dia de "São Martinho" Exploração de atividades em contexto de grupo-turma, relacionadas com 
o Dia de "São Martinho" e promotoras de diversas formas de expressão.   
Realização de um Magusto. 

Marisa Costa; Maria Luísa Faria 
Pais Sequeira; Isabel Maria 
Bernardo Almeida; Inês Raquel 
Loureiro Correia; Daniela Cristina 
da Cruz Santiago Maia; Ângela 
dos Santos Machado; Ana Sofia 
Leitão Monteiro 

Alunos (P3 JI - MS; P3 JI - 
Murches - 1; P3 JI - Murches 
- 2; 1.º MS - A; 2.º MS - B; 
3.º MS C; 4.º MS D) 

0 € OO3 

nov 
 

Visita de estudo ao Hotel 
Eurostars Cascais 

- Conhecer os diferentes departamentos de uma unidade hoteleira de 
referência  
- Perceber a importância do sistema de qualidade   
- Interagir e dialogar com profissionais do setor 

Ana Catarina Guedes Afonso 
Alcântara; Ana Mafalda Freire 
Salema Pinto Bastos 

Docentes; Alunos (11.º 
TIAT2A) 

 

OO10; OO11 

nov 
 

Visita de estudo ao 
Grande Real Villa Itália 
Hotel Spa 

- Conhecer os diferentes departamentos de uma unidade hoteleira de 
referência  
- Perceber a importância do sistema de qualidade   
- Interagir e dialogar com profissionais do setor 

Maria do Rosário Gonçalves 
Pedroso; Ana Catarina Guedes 
Afonso Alcântara 

Docentes; Alunos (12.º 
OT3A) 

 

OO10; OO11 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar 

 

Elaboração de peças 
gráficas para a Semana 
do Voluntariado, 
promovida pela Junta de 
Freguesia Cascais Estoril.  
Capatação fotográfica da 
Semana do voluntariado. 

Elaboração de peças gráficas para a Semana do voluntariado, 
promovida pela Junta de Freguesia Cascais Estoril:  
- Logótipo  
- Imagem de comunicação  
- Flyer  
- T Shirts, Muppies, cartaz, peças de comunicação para redes sociais  
Registo fotográfico de alguns momentos da semana. 

Teresa Maria M.A.Soares Ribeiro 
Campos; Mauro Gonçalo Alves 
Gaspar; Maria Inês Proença Pires; 
Gonçalo Luis Pona Sousa Maia; 
Filipe Alexandre Raimundo Cruz; 
Cláudia Filipa Duarte da Costa; 
Bruno Krippahl 

Alunos (11.º M2A; 11.º M2B; 
10.º M1A; 10.º M1B; 10.º 
M1C) 

60 € OO11; OO15; 
OO16; OO19 

nov 
 

Olimpíadas Portuguesas 
de Matemática (OPM) 

As Olimpíadas Portuguesas de Matemática (OPM) são um concurso de 
resolução de problemas de matemática dirigido aos estudantes dos 
ensinos básico e secundário, organizado pela Sociedade Portuguesa de 
Matemática (SPM) com a colaboração do Departamento de Matemática 
da Faculdade de Ciências e Tecnologia da Universidade de Coimbra, 
conforme protocolo estabelecido entre as duas entidades. 

Anabela Cerqueira Torres Monteiro Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º) 

0 € OO11 

nov; 
dez 

 

Atividade de Natal do 
GuIA Solidário - prendas 
para crianças de 
instituições 

Alunos e professores compram prendas para oferecer a crianças 
institucionalizadas, para alegrar o Natal dos mais desprotegidos.  
Cada turma ou professor escolhe uma das prendas que as crianças 
pediram.  
Esta atividade é realizada numa parceria com a associação local Amigos 
à Mão. 

Patrícia Maria Fernandes dos 
Santos; Joana Filomena Madalena 
Rodrigues; Ana Mafalda Monteiro 
M.P.Lapa Gonçalves 

Docentes; Alunos 0 € OO19 

nov; 
dez 

 

Apadrinhamento dos 
alunos de 5.º ano por 
alunos voluntários do 
ensino secundário 
científico-humanístico 

Alunos do ensino secundário científico-humanístico "apadrinham" alunos 
do 5.º ano para os ajudarem a terem um bom desempenho na escola e 
uma boa integração.  
Nesta atividade os alunos mais novos realizam dinâmicas de grupo com 
os seus padrinhos. 

Joana Filomena Madalena 
Rodrigues; Ana Mafalda Monteiro 
M.P.Lapa Gonçalves; Patrícia 
Maria Fernandes dos Santos 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; 10.º B; 10.º A; 10.º C - 
LH; 10.º C - SE; 11.º A; 11.º 
B; 11.º C - LH; 12.º B - LH; 
12.º A; 12.º B - SE) 

0 € OO14; OO17; 
OO19; OO20 

nov 
 

Dia de "São Martinho" Exploração de atividades em contexto grupo-turma, relacionadas com o 
Dia de S. Martinho e promotoras de diversas formas de expressão.  
Realização de um magusto. 

Victor Manuel de Amorim Albasini; 
Patricia Tavares Junqueira; Nilton 
de Carvalho Nave; Florinda 
Vilarinho; Cecilia Maria Pinto Lima; 
Alexandra Maria Mendes Dias Reis 
Assunção Ribeiro 

Alunos (P3 JI - COBRE; 1.º 
Cobre - A; 2.º Cobre - B; 3.º 
Cobre C; 4.º Cobre D) 

0 € OO11; OO16; 
OO19; OO20 

nov 
 

Concurso de vídeo "Diz 
não à Violência 
Doméstica" 

A atividade consiste em desenvolver uma peça audiovisual sobre o tema 
da violência doméstica. Este concurso tem como objetivo envolver e 
incentivar a participação dos alunos na criação de vídeos que 
sensibilizem a comunidade para a violência doméstica e no namoro, 
contribuindo para a consciencialização do fenómeno, a sua prevenção e 
erradicação. Bem como, desenvolver as capacidades de utilização das 
ferramentas de manipulação e tratamento de vídeo digital como 
instrumentos fundamentais para estimular a capacidade criativa dos 
alunos. Para além de fomentar o trabalho em equipa, incentivando o 
espírito de entreajuda, e, ao mesmo tempo, estimular a responsabilidade 
individual na perspetiva de atingir um objetivo comum 

Filipe Alexandre Raimundo Cruz Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (11.º M2B) 

0 € OO2; OO8; OO9; 
OO10; OO11; 
OO12; OO14; 
OO15; OO19; 
OO20; OO21 

nov 
 

Rota literária e atividade 
de escrita criativa em 
Cascais 

- Conhecer a proposta de rota literária no concelho de Cascais;  
- Realizar uma atividade de escrita criativa inspirada nas etapas 
integrantes da rota. 

Maria do Rosário Gonçalves 
Pedroso; Ana Cristina Ivo 
Rosmaninho 

Docentes; Alunos (12.º 
OT3A) 

0 € OO10; OO11 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

nov 
 

“Robótica na exploração 
dos Oceanos” 

A visita de estudo à EMEPC (Estrutura de Missão para a Extensão da 
Plataforma Continental), no âmbito da atividade – “Robótica na 
exploração dos Oceanos”  tem como objetivos específicos:  
- Compreender a importância da robótica na exploração do Oceano;  
- Identificar a importância do avanço da robótica na exploração do 
Oceano;    
- Compreender como a ação humana pode interferir nos principais ciclos 
da matéria e afetar ecossistemas;    
- Reconhecer a importância da extensão da plataforma continental 
portuguesa;   
- Conhecer acontecimentos atuais, que documentem a natureza do 
conhecimento científico. 

Helena Luisa Alexandre Alves 
Matias 

Alunos (10.º A) 
 

OO9; OO10; OO11 

nov; 
dez 

 

Presépio Químico Construção de uma árvore de Natal e de um presépio com recurso a 
materiais de laboratório;  
- Promover a criatividade;  
- Fomentar o gosto pela ciência;  
- Desenvolver a capacidade de observação, o interesse e a curiosidade 
pela físico química.  
- Estimular a curiosidade científica. 

José Manuel Madeira Pereira; 
Joana Filomena Madalena 
Rodrigues; Elsa Maria Ferreira 
Coelho Magno; Cristina Paula 
Martelo Godinho Nunes; Carla 
Cristina Borges Curopos 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 10.º; Todas as 
turmas do 11.º; Todas as 
turmas do 12.º) 

0 € OO1 

nov; 
dez 

 

Natal com as Estrelas 
Make-A-Wish 

O Programa Make-A-Wish Vai À Escola acredita que estamos todos 
ligados a uma Escola e  
cada Escola está ligada a uma criança Make-A-Wish.  
Tem como principal objetivo envolver as comunidades escolares e 
educativas com a missão  
da Make-A-Wish, reforçando uma educação para a cidadania, 
sensibilizando para a importância da  
solidariedade, da responsabilidade social e espírito de voluntariado dos 
alunos como uma componente  
que os acompanhe ao longo da sua formação pessoal e profissional.  
O símbolo da Make-A-Wish no Natal é um conjunto de 5 estrelas, 
associadas à Campanha de  
Natal institucional. Convidamos as Escolas a aliar a criatividade à 
solidariedade, através da  
dinamização de atividades com as estrelas de Natal cedidas pela Make-
A-Wish, criando um espírito  
de união e partilha em prol de uma causa comum.  
Cada elemento da comunidade escolar e educativa é convidado a 
encomendar a sua(s) estrela(s) de Natal Make-A-Wish, contribuindo, 
desta forma, para a realização de desejos a crianças e jovens 
gravemente doentes. Cada estrela está associada a um donativo mínimo 
de 1€. Com o valor dos donativos resultante das estrelas de Natal Make-
A-Wish, é comunicado o impacto da ação: as Escolas participantes têm 
conhecimento do número de desejos que vão ajudar a realizar às 
crianças e jovens Make-A-Wish durante o ano de 2024. 

Lucia Margarida Pinto Freitas; Ana 
Mafalda Monteiro M.P.Lapa 
Gonçalves; Ana Catarina Guedes 
Afonso Alcântara 

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 10.º; Todas as 
turmas do 11.º; Todas as 
turmas do 12.º) 

0 € OO14; OO19 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

dez 01 Gala do Agrupamento - Promover o sentimento de pertença ao AEC;  
- Reconhecer o mérito e o desempenho dos alunos  
- Promover a aproximação das famílias e da autarquia ao AEC 

Gonçalo Luis Pona Sousa Maia; 
Mauro Gonçalo Alves Gaspar; 
Cláudia Filipa Duarte da Costa; 
Teresa Maria M.A.Soares Ribeiro 
Campos; Bruno Krippahl; Maria 
Inês Proença Pires; Filipe 
Alexandre Raimundo Cruz 

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º) 

7500,00 € OO14; OO21 

dez 12; 15 Formação de 
Juízes/Árbitros do 
Desporto Escolar - Fase 
Escolar 

Fase Escolar da Formação Nacional de Juízes/Árbitros do Desporto 
Escolar de Voleibol 

Patrícia Maria Fernandes dos 
Santos 

Alunos (Todas as turmas do 
10.º; Todas as turmas do 
11.º; Todas as turmas do 
12.º) 

0 € OO11; OO14; 
OO19; OO20; 
OO21 

dez 13 Corta Mato Concelhio Atividade desportiva da atividade interna do clube do desporto escolar 
com a participação dos alunos apurados do Corta Mato Escolar 

Vanda de Oliveira Jardim Cascais; 
Patrícia Maria Fernandes dos 
Santos; Marcos Henrique Aveleira 
de Almeida; José Manuel Gomes 
Nunes e Sá; José Afonso Pinheiro 
de Lacerda Barros Seixas; João 
Sobral da Fonseca; João Manuel 
Carvalho Pereira; Félix Manuel 
Bolaños Pereira Matos; Diogo 
Filipe Almeida Lourenço 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º) 

150 € OO3; OO9; OO11; 
OO14; OO19; 
OO20; OO21 

dez; 
mar; 
mai; 
jun 

13-12; 
13-03; 
08-05; 
06-06; 
06-06; 
06-06; 
06-06 

Projeto "Cidadela Tem 
Talento!" 

Projeto de Promoção de Talentos do Agrupamento de Escolas da 
Cidadela com 2 Castings, 1 Audição, Ensaio Geral e 
Espetáculo/Concurso nas categorias de: Mini Talentos, Música, Dança, 
Performance e Família. 

Vitor Daniel dos Anjos Marques; 
Vanda de Oliveira Jardim Cascais; 
Teresa Maria M.A.Soares Ribeiro 
Campos; Sonia Maria Braga G.da 
Silva Paiva; Mauro Gonçalo Alves 
Gaspar; Lucia Margarida Pinto 
Freitas; Isabel Maria da Silva 
Barreiros de Matos Fernandes; 
Filipe Alexandre Raimundo Cruz; 
Elisabete Trigueiro Morais; 
Cristiane Veneza Quintanilha; 
Cristiana Ferreira Esteves; Cláudia 
Filipa Duarte da Costa; Bruno 
Krippahl; Ana Catarina Guedes 
Afonso Alcântara 

Alunos (Todas as turmas) 300 € OO1; OO3; OO9; 
OO11; OO14; 
OO19; OO20; 
OO21 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

dez 18; 19 TORNEIO DE 
BADMINTON 

Torneio de Badminton, por escalões, entre os 3 melhores alunos de cada 
turma. 

Vanda de Oliveira Jardim Cascais; 
Patrícia Maria Fernandes dos 
Santos; Marcos Henrique Aveleira 
de Almeida; José Manuel Gomes 
Nunes e Sá; José Afonso Pinheiro 
de Lacerda Barros Seixas; João 
Sobral da Fonseca; João Manuel 
Carvalho Pereira; Félix Manuel 
Bolaños Pereira Matos 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º) 

80 € OO3; OO9; OO10; 
OO11; OO14; 
OO15; OO19; 
OO21 

dez 
 

Ida ao teatro Assistir à peça « Sonho de uma Noite de Verão».  
Promover o gosto pelo teatro;  
Incrementar as relações interpessoais. 

Sonia Maria Braga G.da Silva 
Paiva; Isabel Maria da Silva 
Barreiros de Matos Fernandes 

Alunos (8.º C; 8.º E; 10.º C - 
LH; 12.º A; 9979 - Yasmin 
Fortunato Formosinho 
(12.ºA); 9885 - Xavier 
Barbosa da Silva (8.ºC); 
9213 - Mariana Silva dos 
Santos (8.ºE); 8929 - Jorge 
Alexandre Lima Figueira 
(10.ºC - LH); 8846 - André 
Gabriel Lima Dias Gonçalves 
(12.ºA); 11851 - Inês Leitão 
Oliveira (8.ºE); 11801 - 
Madalena Sá de Miranda 
Habib Nascimento (8.ºE); 
11434 - Camile Morimitsu 
Hasse (12.ºA)) 

250 € OO11; OO14 

dez; 
jan 

 

Palestra dedicada ao 
tema "Astronomia", do 
professor Máximo 
Ferreira. 

Palestra sobre astronomia com o professor Máximo Ferreira, do Centro 
Ciência Viva de Constância, para alunos do 7.º ano de escolaridade.  
- Permitir a interação com um astrónomo;  
- Permitir o questionamento sobre fenómenos no Universo;  
- Relacionar o quotidiano com os fenómenos no Universo;  
- Consolidar conhecimentos adquiridos na disciplina;  
- Explorar novos conhecimentos da Física;  
- Estimular o interesse e gosto pela disciplina;  
- Complementar o estudo do tema “Astronomia” abordado nas aulas.  
  
- 

Elsa Maria Ferreira Coelho Magno; 
Cristina Paula Martelo Godinho 
Nunes 

Alunos (Todas as turmas do 
7.º) 

550 € OO11; OO16 

dez 
 

Visita de estudo ao Farol 
Museu de Santa Marta e 
à Casa de Santa Maria 

- Conhecer o espólio de dois núcleos museológicos da vila de Cascais;  
- Aplicar no espaço real os conhecimentos ensinados em contexto de 
sala de aula;  
- Percecionar o potencial turístico dos espaços. 

Ana Catarina Guedes Afonso 
Alcântara; Teresa Isabel Canelas 
Inácio Soares 

Docentes; Alunos (11.º 
TIAT2A) 

0 € OO9; OO10; OO11 

dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Clube de Leitura Criação de momentos de leitura partilhada com alunos/famílias.  
Objetivos: Favorecer o gosto pelo livro e pela leitura, através da partilha 
oral de experiências; Promover o debate e o exercício do espírito crítico; 
Aprofundar a cidadania. 

Lucia Margarida Pinto Freitas; 
Cláudia Cristina Almendra 
Gonçalves 

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º JJL - A; 1.º JJL - 
B; 2.º JJL - C; 2.º JJL - D; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 6.º; 3.º 
JJL E; 3.º JJL F; 4.º JJL G; 
4.º JJL H) 

1000 € OO18; OO19; 
OO20 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

dez 
 

Natal Festa de Natal.  
Promoção de atividades diversas alusivas à temática em contexto 
escolar. 

Marisa Costa; Maria Luísa Faria 
Pais Sequeira; Isabel Maria 
Bernardo Almeida; Inês Raquel 
Loureiro Correia; Daniela Cristina 
da Cruz Santiago Maia; Ângela 
dos Santos Machado; Ana Sofia 
Leitão Monteiro 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 JI - MS; P3 JI - 
Murches - 1; P3 JI - Murches 
- 2; 1.º MS - A; 2.º MS - B; 
3.º MS C; 4.º MS D) 

0 € OO11 

dez 
 

Feira do Livro de Natal Venda de livros infanto-juvenis de elevado valor literário e estético, das 
mais prestigiadas editoras nacionais.  
Objetivo: Desenvolver o gosto pela leitura e pelo livro com contacto com 
obras muito atuais. Envolvimento das famílias na atividade da leitura a 
partir da BE. 

Cláudia Cristina Almendra 
Gonçalves 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 JI - JJL - 1; P3 JI 
- JJL - 2; 1.º JJL - A; 1.º JJL - 
B; 2.º JJL - C; 2.º JJL - D; 3.º 
JJL E; 3.º JJL F; 4.º JJL G; 
4.º JJL H) 

0 € OO18; OO19 

dez 
 

Ida ao teatro - Natal Ida ao Teatro Politeama - apresentação da peça "A Cinderela" Ana Maria Oliveira Alunos (P3 JI - JJL - 1; P3 JI 
- JJL - 2; 1.º JJL - A; 1.º JJL - 
B; 2.º JJL - C; 2.º JJL - D; 3.º 
JJL E; 3.º JJL F; 4.º JJL G; 
4.º JJL H) 

2100 € OO3; OO11 

dez 
 

Ida ao teatro - Natal Ida ao teatro "Villaret" para a apresentação da peça de teatro 
"Frankenstein" 

Victor Manuel de Amorim Albasini; 
Patricia Tavares Junqueira; Nilton 
de Carvalho Nave; Florinda 
Vilarinho; Cecilia Maria Pinto Lima; 
Alexandra Maria Mendes Dias Reis 
Assunção Ribeiro 

Alunos (P3 JI - COBRE; 1.º 
Cobre - A; 2.º Cobre - B; 3.º 
Cobre C; 4.º Cobre D) 

780 € OO3; OO11 

dez 
 

Natal Promoção de atividades diversas alusivas à temática em contexto 
escolar. 

Victor Manuel de Amorim Albasini; 
Patricia Tavares Junqueira; Nilton 
de Carvalho Nave; Florinda 
Vilarinho; Cecilia Maria Pinto Lima; 
Alexandra Maria Mendes Dias Reis 
Assunção Ribeiro 

Alunos (P3 JI - COBRE; 1.º 
Cobre - A; 2.º Cobre - B; 3.º 
Cobre C; 4.º Cobre D) 

0 € OO3; OO15; OO19 

jan 17 TORNEIO DO JOGO DO 
MATA 

Competição, entre as turmas do 4º ano, para apuramento para o Torneio 
Concelhio. 

Vanda de Oliveira Jardim Cascais; 
Paula Sofia Varandas Marques 
Martins Rodrigues; Patrícia Maria 
Fernandes dos Santos; Marcos 
Henrique Aveleira de Almeida; 
José Manuel Gomes Nunes e Sá; 
José Afonso Pinheiro de Lacerda 
Barros Seixas; João Sobral da 
Fonseca; João Manuel Carvalho 
Pereira; Félix Manuel Bolaños 
Pereira Matos; Diogo Filipe 
Almeida Lourenço 

Alunos (Todas as turmas do 
4.º) 

0 € OO3; OO9; OO10; 
OO14; OO19; 
OO21 

jan 23 CASCAIS PONG Competição organizada pela CMC, para alunos com proficiência no 
Ténis de Mesa 

Vanda de Oliveira Jardim Cascais Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º) 

0 € OO10; OO11; 
OO14; OO19; 
OO21 jan 25 Visita de estudo à 

Kidzania 
- Gestão autónoma de orçamento  
- Experiência de várias profissões e atividades económicas  
- Elaboração de um relatório de visita de estudo 

Inês de Oliveira Reis Ferreira; 
Bárbara dos Santos Brandão 

Alunos (Todas as turmas do 
6.º) 

 

OO10; OO11 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

jan 
 

Dia de Reis Cantar as janeiras ou realização de atividades plásticas alusivas ao 
tema.  
Conhecer as tradições e adquirir novos conhecimentos relacionados com 
os dias comemorativos. 

Ulika Domingues de Pinho Leão; 
Sónia José Cruz Malveiro; Nilton 
de Carvalho Nave; Ana Sofia 
Leitão Monteiro 

Alunos (Todas as turmas do 
2.º) 

0 € OO9; OO19 

jan 
 

Jornal temático dos 
«media» (meios de 
comunicação social). 

Jornal mural constituído por 2 rúbricas:   
1. Textos expositivos sobre os «media»;  
2. Cartazes preventivos: utilização das redes sociais. 

Maria Fernanda Veigas Alves Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (10.º A) 

15 € OO19 

jan 
 

Visita/ateliê ao Museu 
Condes de Castro 
Guimarães 

Este ateliê tem como objetivo transformar um objeto bidimensional em 
tridimensional, rígido, promovendo a exploração de técnicas artísticas.  
O objeto é uma camisa de tecido e a decoração inspirada nas coleções 
museológicas ou na arquitetura do Museu. 

Cristiana Ferreira Esteves Alunos (11.º C - AV) 
 

OO10; OO11; 
OO15; OO16 

jan; 
mar 

 

Olimpíadas Portuguesas 
da Biologia Júnior. 

As Olimpíadas Portuguesas de Biologia Júnior são um concurso de 
ciência, na área da Biologia, destinada a estudantes do 9º ano, 
organizado pela Ordem dos Biólogos. Têm como principais objetivos:     
1.1 Estimular o interesse dos alunos pela Biologia, em particular 
fomentando o interesse pelo ensino prático, laboratorial e experimental, 
desta área de conhecimento;     
1.2 Aproximar a Universidade do ensino secundário, introduzindo 
conceitos e práticas que facilitam o conhecimento do estudante à 
realidade do ensino superior;     
1.3 Relacionar a Biologia com a realidade económica e social (ecologia, 
biotecnologia, conservação, etc.) promovendo uma melhor cidadania;     
1.4 Promover intercâmbio de ideias e de experiências entre os 
estudantes, a nível nacional e internacional;     
1.5 Estabelecer relações de amizade entre os jovens de diferentes 
países, fomentando a cooperação entre os povos.     
1.6 Estimular o gosto e o prazer pelo Ensino e pela Aprendizagem da 
Biologia a nível do ensino básico e secundário. 

Paula Cristina de Melo da Silveira 
Malheiro; Helena Luisa Alexandre 
Alves Matias; Ana Patricia dos 
Santos Abrantes 

Alunos (Todas as turmas do 
9.º) 

0 € OO3; OO9; OO10; 
OO11; OO16; 
OO19; OO21 

jan; 
fev; 
mar; 
abr 

 

Olimpíadas Portuguesas 
da Biologia Sénior (10º, 
11º e 12º). 

As Olimpíadas Portuguesas de Biologia Júnior são um concurso de 
ciência, na área da Biologia, destinada a estudantes do Secundário, 
organizado pela Ordem dos Biólogos. Têm como principais objetivos:     
1.1 Estimular o interesse dos alunos pela Biologia, em particular 
fomentando o interesse pelo ensino prático, laboratorial e experimental, 
desta área de conhecimento;     
1.2 Aproximar a Universidade do ensino secundário, introduzindo 
conceitos e práticas que facilitam o conhecimento do estudante à 
realidade do ensino superior;     
1.3 Relacionar a Biologia com a realidade económica e social (ecologia, 
biotecnologia, conservação, etc.) promovendo uma melhor cidadania;     
1.4 Promover intercâmbio de ideias e de experiências entre os 
estudantes, a nível nacional e internacional;     
1.5 Estabelecer relações de amizade entre os jovens de diferentes 
países, fomentando a cooperação entre os povos.     
1.6 Estimular o gosto e o prazer pelo Ensino e pela Aprendizagem da 
Biologia a nível do ensino básico e secundário. 

Paula Cristina de Melo da Silveira 
Malheiro; Helena Luisa Alexandre 
Alves Matias 

Alunos (10.º A; 11.º A; 12.º A) 0 € OO3; OO9; OO10; 
OO11; OO16; 
OO19; OO21 

jan; 
fev 

 

Visita de estudo à RTP. Visita de estudo às instalações da RTP. Paula Vieira Alunos (11.º M2A; 11.º M2B) 0 € OO8; OO11 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

jan; 
fev 

 

Corta Mato Fase Local de 
apuramento para o Corta 
Mato Nacional 

Corta Mato Fase Local de apuramento para o Corta Mato Nacional com 
a participação dos alunos apurados no Corta Mato Escolar 

Vanda de Oliveira Jardim Cascais; 
Paula Sofia Varandas Marques 
Martins Rodrigues; Patrícia Maria 
Fernandes dos Santos; Marcos 
Henrique Aveleira de Almeida; 
José Afonso Pinheiro de Lacerda 
Barros Seixas; João Sobral da 
Fonseca; João Manuel Carvalho 
Pereira; Félix Manuel Bolaños 
Pereira Matos; Diogo Filipe 
Almeida Lourenço 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º) 

150 € OO3; OO9; OO11; 
OO14; OO19; 
OO20; OO21 

jan 
 

Dia de Reis Cantar as janeiras ou realização de atividades plásticas alusivas ao 
tema. 

Ângela dos Santos Machado; Inês 
Raquel Loureiro Correia; Daniela 
Cristina da Cruz Santiago Maia; 
Marisa Costa; Ana Sofia Leitão 
Monteiro; Isabel Maria Bernardo 
Almeida; Maria Luísa Faria Pais 
Sequeira 

Alunos (P3 JI - MS; P3 JI - 
Murches - 1; P3 JI - Murches 
- 2; 1.º MS - A; 2.º MS - B; 
3.º MS C; 4.º MS D) 

0 € OO11; OO15 

jan 
 

Dia de Reis Cantar as janeiras e/ou realização de atividades plásticas alusivas ao 
tema.  
Objetivos  
Conhecer as tradições, promovendo o contacto entre as crianças.  
Adquirir novos conhecimentos relacionados com os dias comemorativos. 

José Henrique Alves de Sousa 
Ribeiro; Florinda Vilarinho; Isabel 
Maria Bernardo Almeida; Bruno 
dos Santos Reis 

Alunos (Todas as turmas do 
4.º) 

0 € OO11 

jan 
 

Dia de Reis Cantar as janeiras/realização de atividades de Artes Visuais alusivas ao 
tema 

Victor Manuel de Amorim Albasini; 
Patricia Tavares Junqueira; Nilton 
de Carvalho Nave; Florinda 
Vilarinho; Cecilia Maria Pinto Lima; 
Alexandra Maria Mendes Dias Reis 
Assunção Ribeiro 

Alunos (P3 JI - COBRE; 1.º 
Cobre - A; 2.º Cobre - B; 3.º 
Cobre C; 4.º Cobre D) 

0 € OO14; OO15; 
OO20 

jan; 
fev; 
mar 

 

Concurso Escolar de 
Escrita Criativa do 
Concelho de Cascais 

Atividade desenvolvida no âmbito da escrita, com duas fases distintas.  
Objetivos: Desenvolver o gosto pela leitura e  escrita. Estimular a 
imaginação e criatividade das crianças e jovens. 

Lucia Margarida Pinto Freitas; 
Cláudia Cristina Almendra 
Gonçalves 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º) 

10 € OO11; OO14; 
OO18; OO19 

jan 
 

Teatro "Fantástica 
Matemática" 

Uma arca com cartões que não querem dizer nada... Ou será que 
querem? Os alunos irão desvendar este enigma com a ajuda da 
Matemática!  
- Desenvolver o gosto pela matemática;  
- Aplicação da matemática no dia-a-dia. 

Susana Teresa Almeida Rodrigues 
Ribeiro; Sandra Isabel Meirinho 
Marques; Maria Alexandra Silvano 
Pato 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º) 

 

OO3; OO9; OO10; 
OO11 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

fev 07 Visita de Estudo ao Teatro 
("The Invisible Man"), ao 
Auditório Santa Joana 
Princesa 

- Cativar o interesse dos alunos pela obra e, assim, estimular a sua 
leitura integral da obra.  
- Adquirir gosto pelo teatro.  
- Verificar a eficácia de linguagens e técnicas teatrais.  
- Participar em atividades interpessoais e de grupo respeitando regras e 
critérios de atuação e de convivência em diversos contextos.  
- Reconhecer a especificidade do texto dramático. 

Rita Isabel Amiguinho da Câmara 
Leme 

Alunos (11.º B; 9142 - Sara 
Lopes Barreiro (11.ºB); 8918 
- Duarte Dias Palma de 
Almeida (11.ºB); 8880 - 
Rodrigo Magalhães da 
Fonseca Lima (11.ºB); 8875 - 
Matilde Lima da Silva 
(11.ºB); 12665 - Isabelle 
Lousas da Paixão (11.ºB); 
12621 - Alissa  Alvarenga 
Santos Mendonça (11.ºB); 
12620 - Laura Chevrin-Costa 
(11.ºB); 12617 - Bruna 
Alexandra Marques Joaquim 
(11.ºB); 12530 - Emanuely 
Pimenta Bastos Bueno 
(11.ºB); 10914 - Beatriz 
Pedro Rodrigues Lourenço 
(11.ºB); 10708 - Duarte 
Anacleto Santos (11.ºB)) 

 

OO1; OO9; OO10; 
OO11; OO15 

fev 08 Percurso Pessoano - Conhecer o espólio da Casa Fernando Pessoa e reconhecer a sua 
importância na vida e obra do autor;  
- Conhecer o espólio da Fundação José Saramago e reconhecer a sua 
importância na vida e obra do autor;  
- Identificar a oferta funcional da cidade de Lisboa. 

Teresa Maria M.A.Soares Ribeiro 
Campos; Mauro Gonçalo Alves 
Gaspar; Maria Isabel Hortas 
Lourenço Canhoto; Maria do 
Rosário Gonçalves Pedroso; Filipe 
Alexandre Raimundo Cruz; Ana 
Mafalda Freire Salema Pinto 
Bastos; Ana Catarina Guedes 
Afonso Alcântara 

Docentes; Alunos (12.º M3A; 
12.º OT3A; 12.º M3B) 

 

OO10; OO11; 
OO16; OO19 

fev 09 Ida ao Teatro no 7ºano Ida ao Teatro   
Promover o gosto pelo Teatro  
Incrementar as relações interpessoais 

Maria Margarida P.L.P.Silva Diniz; 
Elisabete Trigueiro Morais 

Alunos (Todas as turmas do 
7.º) 

2200 € OO3; OO11; OO14 

fev 15; 16 TORNEIO DE 
BASQUETEBOL 

Competição, por escalões, integrando 2 equipas de cada turma Vanda de Oliveira Jardim Cascais; 
Patrícia Maria Fernandes dos 
Santos; Marcos Henrique Aveleira 
de Almeida; José Manuel Gomes 
Nunes e Sá; João Sobral da 
Fonseca; João Manuel Carvalho 
Pereira; Félix Manuel Bolaños 
Pereira Matos; Diogo Filipe 
Almeida Lourenço 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º) 

80 € OO3; OO9; OO10; 
OO11; OO14; 
OO15; OO19; 
OO21 

fev 26 Visita ao Museu do 
Carmo. 

Avaliar o papel do MFA no processo de desmantelamento do Estado 
Novo no dia 25 de bril de 1974. 

Maria Fernanda Santos Mendonça Alunos (11.º B; 12.º B - LH; 
12.º B - SE) 

568 € OO9; OO11; OO19 

fev 27 CASCAIS MINTON Competição organizada pela CMC, com os alunos apurados no torneio 
interno 

Paula Sofia Varandas Marques 
Martins Rodrigues; João Sobral da 
Fonseca; Félix Manuel Bolaños 
Pereira Matos 

Alunos (6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º) 

0 € OO10; OO11; 
OO14; OO19; 
OO21 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

fev 28 Visita de estudo ao 
Museu do Dinheiro: De D. 
Dinis a Fernando Pessoa 
- o tempo e a palavra 

"Compreender a relação entre a língua portuguesa e o espaço onde nos 
encontramos e refletir sobre a evolução do português ao longo do tempo, 
do século XIII à contemporaneidade.  
A poesia e a escrita dominam os percursos de visita à antiga Igreja de S. 
Julião e à Muralha de D. Dinis. A língua portuguesa é o pretexto para 
uma viagem no tempo, onde a palavra relata factos e os participantes 
são convidados a ler, a ouvir e a imaginar outras narrativas." 

Maria do Rosário Gonçalves 
Pedroso; Helena Sofia Coelho 
Monge Davide; Carla José Pereira 
Coimbra Tijaleiro; Ana Catarina 
Guedes Afonso Alcântara 

Docentes; Alunos (12.º 
OT3A; 10.º) 

 

OO9; OO10; OO11; 
OO19 

fev 
 

Teatro: «Frei Luís de 
Sousa» de A. Garrett 
(Instantes d'Aplausos)  
Finalidade/objetivo:  
- Apreciar criticamente 
uma adaptação da peça 
estudada na aula de 
Português. 

Visita de estudo ao teatro para se assistir à peça «Frei Luís de Sousa» 
de A. Garrett.  
- Apreciar uma adaptação da peça estudada na aula.  
- 

Isabel Mariana S.Barcelos 
J.Guerreiro; Maria Fernanda 
Veigas Alves 

Alunos (11.º A; 11.º B; 11.º C 
- AV; 11.º C - LH) 

 

OO11 

fev 
 

Visita/ateliê à Casa de 
Santa maria, Cascais. 

Esta é uma visita-ateliê que explora as ideias de coleção, agora na 
vertente de casa (três fases de construção, com três momentos de 
história de vivencia do espaço: quem vivem lá? O que guardava?), a 
ideia de diário de viagem (associado aos diários de viagem do arquiteto 
Raul Lino) e à escala “média” na transição da caixa (da visita à galeria 
do Palácio da Cidadela) à escala do corpo (que habita a Casa).  
Nesta visita também existe a exploração visual e plástica da arquitetura, 
dos azulejos e da sua relação com a paisagem (“vista terra” com a 
exploração do jardim; e “vista mar” na  
observação dos terraços da casa para o mar). 

Cristiana Ferreira Esteves Alunos (11.º C - AV) 
 

OO10; OO11; 
OO15; OO16 

fev 
 

Feira do Livro Desenvolver o gosto pela leitura e pelo livro com contacto com obras 
muito atuais. 

Lucia Margarida Pinto Freitas; 
Isabel Maria da Silva Barreiros de 
Matos Fernandes 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º) 

0 € OO11; OO18; OO19 

fev; 
abr; 
mai 

 

Formação de docentes no 
âmbito do projeto 
Erasmus+ 

1 semana de Mobilidade de 12 docentes para formação nas seguintes 
cidades /países / cursos:  
- 5 docentes para Copenhaga, Dinamarca - Transformational Leadership: 
How to Empower Followers and Communities;  
- 4 docentes para Roma, Itália - Artificial Intelligence for Education: 
Exploring the Frontiers of ICT  
- 3 docentes para Praga, República Checa -Going Digital in an Innovative 
Classroom 

Teresa Maria M.A.Soares Ribeiro 
Campos 

Docentes 24228,00 € OO1; OO5; OO7; 
OO8; OO9; OO10; 
OO13; OO15 

fev 
 

Percurso Queirosiano em 
Sintra com entrada em 
Museus 

Conhecer as etapas do capítulo de Sintra da Obra "Os Maias"  
Reconhecer o potencial da Vila de Sintra  
Visitar os principais núcleos museológicos - "News Museum", MU.SA e 
Museu de História Natural 

Teresa Maria M.A.Soares Ribeiro 
Campos; Rodrigo Henriques 
Lagoa; Paula Vieira; Gonçalo Luis 
Pona Sousa Maia; Filipe Alexandre 
Raimundo Cruz; Cátia Janine Belo; 
Ana Mafalda Freire Salema Pinto 
Bastos; Ana Catarina Guedes 
Afonso Alcântara; Amândio Manuel 
Henriques Fernandes 

Docentes; Alunos (11.º M2A; 
11.º M2B; 11.º TIAT2A) 

0 € OO10; OO11; 
OO16; OO19 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

fev 
 

SEMANA UBUNTU Semana imersiva, dirigida a cerca de 30 alunos, de desenvolvimento de 
competências socio-emocionais, assentes nos 5 pilares Ubuntu: 
autoconhecimento, autoconfiança, resiliência, empatia e serviço. 

Susana Teresa Almeida Rodrigues 
Ribeiro; Maria Margarida 
P.L.P.Silva Diniz; Ana Margarida 
Cota Martins Costa; Ana Mafalda 
Monteiro M.P.Lapa Gonçalves; 
Patrícia Maria Fernandes dos 
Santos; Carla Cristina Borges 
Curopos; Helena Luisa Alexandre 
Alves Matias 

Alunos (9.º) 400 € OO10; OO11; 
OO14; OO19 

fev 
 

Visita de Estudo - MAAT, 
Palácio da Ajuda e 
Faculdade de Arquitetura 

A visita de estudo será desenvolvida no âmbito das disciplinas de HCA e 
Desenho. O objetivo é proporcionar aos alunos um olhar sobre a obra da 
artista Joana Vasconcelos, visitar o Palácio Real da Ajuda, no contexto 
do Neoclássico, e conhecer a Faculdade de Arquitetura de Lisboa, como 
possível saída universitária. 

Cristiana Ferreira Esteves Alunos (11.º C - AV) 
 

OO10; OO11; OO16 

fev 
 

Saída de campo à região 
de Sintra-Cascais. 

Saída de campo à região de Sintra-Cascais, para estudar as paisagens 
geológicas ali existentes.  
Objetivos específicos:   
- Observar/ identificar algumas rochas e paisagens geológicas da região;  
- Identificar rochas magmáticas, sedimentares e metamórficas no campo 
em formações geológicas;  
- Compreender a ação dos agentes erosivos na transformação da 
superfície terrestre;  
- Formular hipóteses explicativas de alguns dos fenómenos geológicos 
que estiveram na origem das estruturas observadas;  
- Explicar o ciclo litológico com base nos processos de génese e 
características dos vários tipos de rochas, selecionando exemplos que 
possam ser observados em amostras de mão no campo;  
- Adquirir métodos e técnicas de trabalho de campo.  
- Contribuir para a alteração de hábitos que prejudicam o meio ambiente;   
- Incentivar o interesse pela defesa do património natural. 

Paula Cristina de Melo da Silveira 
Malheiro; Helena Luisa Alexandre 
Alves Matias 

Alunos (10.º A; 11.º A) 
 

OO3; OO9; OO10; 
OO11 

fev; 
mar; 
abr; 
mai 

 

Olimpíadas da Química Os objectivos das Olimpíadas de Química são:  
a) dinamizar o estudo e ensino da química nas escolas de ensino básico 
e secundário;  
b) aproximar as escolas básicas e secundárias às instituições de ensino 
superior (Universidades e Institutos  
Politécnicos);  
c) despertar o interesse e gosto pela química, divulgar a química como 
ciência e cativar vocações para carreiras científico-tecnológicas.  
Atividade dinamizada externamente pela Sociedade Portuguesa de 
Química. 

Joana Filomena Madalena 
Rodrigues 

Alunos (11.º A) 
 

OO11; OO15; 
OO19; OO21 

fev 
 

Visita/Atelier à Galeria do 
Palácio da Cidadela 

Na visita-ateliê à exposição “Memórias da praia da corte: D. Luís e D. 
Maria Pia em Cascais” teremos em conta alguns conceitos chave como 
o retrato de época, o interesse do rei  
e da rainha pelos diários de viagem (através do desenho e da aguarela), 
a ideia de coleção (do pessoal ao coletivo). 

Cristiana Ferreira Esteves Alunos (11.º C - AV) 
 

OO10; OO15; 
OO16 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

fev; 
mar; 
abr; 
mai 

 

Olimpíadas da Física As Olimpíadas de Física têm por objetivo incentivar e desenvolver o 
gosto pela Física nos alunos dos Ensinos Básico e  
Secundário, considerando a sua importância na educação básica dos 
jovens e o seu crescente impacto em todos os  
ramos da Ciência e Tecnologia.  
Atividade dinamizada externamente pela Sociedade Portuguesa de 
Física. 

Joana Filomena Madalena 
Rodrigues 

Alunos (11.º A) 
 

OO11; OO15; 
OO19; OO21 

fev; 
mar 

 

Visita de estudo  ao 
Museu da Eletricidade e 
ao Maat. 

Visita de estudo ao Museu da Eletricidade e ao Maat para alunos do 9º 
ano de escolaridade.  
-Consolidar conhecimentos adquiridos nasdisciplina.  
-Promover o ensino fora da escola.  
-Estimular o interesse e gosto pela disciplina.  
-Complementar o estudo do tema “circuitos elétricos” abordado nas 
aulas,.  
- Conhecer aplicações dos circuitos elétricos ligadas ao quotidiano.  
- Conhecer e compreender o processo de  produção e transporte de 
energia elétrica.  
- Identificar vantagens e inconvenientes da utilização de energias 
renováveis e não renováveis.  
- Conhecer o funcionamento de uma central termoelétrica.  
- Descobrir como chega a eletricidade a nossas casas.  
-  Explicar a  importância da energia elétrica.  
- Desenvolver o sentido de responsabilidade.  
- Promover o relacionamento interpessoal.  
-Promover o convívio entre professores e alunos. 

Joana Filomena Madalena 
Rodrigues; Cristina Paula Martelo 
Godinho Nunes; Carla Cristina 
Borges Curopos 

Alunos (Todas as turmas do 
9.º) 

0 € OO9; OO11 

fev 
 

Semana dos afetos Exploração de trabalhos de Expressão Plástica; jogos sociais; leitura e 
dinamização de histórias. 

Victor Manuel de Amorim Albasini; 
Patricia Tavares Junqueira; Nilton 
de Carvalho Nave; Florinda 
Vilarinho; Cecilia Maria Pinto Lima; 
Alexandra Maria Mendes Dias Reis 
Assunção Ribeiro 

Alunos (P3 JI - COBRE; 1.º 
Cobre - A; 2.º Cobre - B; 3.º 
Cobre C; 4.º Cobre D) 

0 € OO10; OO11; 
OO15; OO19 

fev 
 

Semana dos afetos Exploração de trabalhos de expressão plástica, jogos sociais, leitura e 
dinamização de histórias.  
Objetivos:  
Promover as amizades entre pares/grupo.  
Promover a educação literária; ouvindo ler e/ou lendo textos literários. 

José Henrique Alves de Sousa 
Ribeiro; Florinda Vilarinho; Isabel 
Maria Bernardo Almeida; Bruno 
dos Santos Reis 

Alunos (Todas as turmas do 
4.º) 

0 € OO9; OO13 

fev 
 

Carnaval Desenvolvimento de atividades em contexto de grupo-turma, 
relacionadas com o tema construção de máscaras e acessórios podendo 
ser usado material reciclado.  
Concurso de máscaras e dramatizações das personagens, dança e 
música. 

Ângela dos Santos Machado; Inês 
Raquel Loureiro Correia; Daniela 
Cristina da Cruz Santiago Maia; 
Marisa Costa; Ana Sofia Leitão 
Monteiro; Isabel Maria Bernardo 
Almeida; Maria Luísa Faria Pais 
Sequeira 

Alunos (P3 JI - MS; P3 JI - 
Murches - 1; P3 JI - Murches 
- 2; 1.º MS - A; 2.º MS - B; 
3.º MS C; 4.º MS D) 

0 € OO3; OO15 

fev 
 

Semana dos afetos Exploração de trabalhos de expressão plástica; jogos sociais; leitura e 
dinamização de histórias.  
Promover as amizades entre pares/grupo.  
Promover a educação literária; ouvindo ler e/ou lendo textos literários. 

Ulika Domingues de Pinho Leão; 
Sónia José Cruz Malveiro; Nilton 
de Carvalho Nave; Ana Sofia 
Leitão Monteiro 

Alunos (Todas as turmas do 
2.º) 

0 € OO9; OO17 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

fev 
 

Carnaval Desenvolvimento de atividades em contexto de grupo-turma, 
relacionadas com o tema.  
Construção de máscaras e acessórios podendo ser usado material 
reciclado.  
Concurso de máscaras e dramatizações de personagens, dança e 
música. 

Victor Manuel de Amorim Albasini; 
Patricia Tavares Junqueira; Nilton 
de Carvalho Nave; Florinda 
Vilarinho; Cecilia Maria Pinto Lima; 
Alexandra Maria Mendes Dias Reis 
Assunção Ribeiro 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 JI - COBRE; 1.º 
Cobre - A; 2.º Cobre - B; 3.º 
Cobre C; 4.º Cobre D) 

0 € OO10; OO11; 
OO16; OO19 

mar 21 Futurália - Educação, 
Formação e 
Empregabilidade 

"A Futurália é maior feira de Educação e Formação de Portugal.  
Representa uma das maneiras mais eficientes de contactar um grande 
número de jovens e adultos. Permite aos Expositores atingir um público 
potencial muito maior do que seus próprios esforços de marketing.  
Paralelamente, é uma excelente forma de pesquisar mercado, que tipos 
de estudantes vêem para conhecer a sua instituição? Eles estão 
interessados nos seus pontos fortes da sua intuição ou curso? Eles são 
capazes de pagar as mensalidades? Eles já conheciam a sua 
instituição? Que escola é que eles frequentam ou frequentaram?  
Seja qual for os seus planos de marketing e comunicação a Futurália 
deve ser considerada como parte integrante da sua estratégia global." 

Teresa Maria M.A.Soares Ribeiro 
Campos; Rodrigo Henriques 
Lagoa; Paula Vieira; Gonçalo Luis 
Pona Sousa Maia; Filipe Alexandre 
Raimundo Cruz; Ana Cristina Ivo 
Rosmaninho; Ana Catarina 
Guedes Afonso Alcântara 

Docentes; Alunos (11.º M2A; 
11.º M2B; 11.º TIAT2A) 

0 € OO10; OO11; 
OO16; OO19 

mar 22 Visita ao Museu Paula 
Rego - "Mudam-se os 
tempos, Mudam-se os 
estilos"  
( sujeita a confirmação do 
dia) 

A exposição “Mudam-se as histórias, mudam-se os estilos” reúne um 
conjunto de obras que revelam o processo criativo de Paula Rego.  
Através da exposição de mais de uma centena de obras, a mostra 
descortina o processo criativo de Paula Rego ao longo de sete décadas, 
para evidenciar como foi capaz de construir um território figurativo único 
e pessoal, onde as histórias funcionam, desde as suas primeiras 
criações, como verdadeiras estruturas realistas. 

Mauro Gonçalo Alves Gaspar; 
Maria Inês Pires dos Santos ; 
Cláudia Filipa Duarte da Costa; 
Ana Maria Valentim Albuquerque 
Vale dos Santos 

Alunos (10.º M1A; 10.º M1B; 
10.º M1C) 

0 € OO2; OO3; OO9; 
OO10; OO11 

mar 25; 26 TORNEIO DE VOLEIBOL Competição por escalões, 2 equipas por turma. Vanda de Oliveira Jardim Cascais; 
Patrícia Maria Fernandes dos 
Santos; Marcos Henrique Aveleira 
de Almeida; José Manuel Gomes 
Nunes e Sá; José Afonso Pinheiro 
de Lacerda Barros Seixas; João 
Sobral da Fonseca; João Manuel 
Carvalho Pereira; Félix Manuel 
Bolaños Pereira Matos; Diogo 
Filipe Almeida Lourenço 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º) 

180 € OO3; OO9; OO10; 
OO11; OO14; 
OO15; OO19; 
OO21 

mar 27 CASCAIS BASQUET 3X3 Competição organizada pela CMC, entre equipas das escolas de 
Cascais, com as equipas apuradas no torneio interno 

Paula Sofia Varandas Marques 
Martins Rodrigues; João Sobral da 
Fonseca; Félix Manuel Bolaños 
Pereira Matos 

Alunos (6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 11.º; 
12.º) 

0 € OO10; OO11; 
OO14; OO19; 
OO21 

mar; 
mai 

 

O ECOSSISTEMA 
DUNAR DA DUNA DA 
CRESMINA 

Passeio interpretativo pelo Sistema Dunar Cresmina-Guincho, onde são 
dadas a conhecer as espécies existentes, e o reconhecimento da 
importância deste tipo de ecossistema.  
  
Objetivos:  
- Reconhecer a importância dos habitats dunares;  
- Identificar espécies de flora específicas deste ecossistema;  
- Sensibilizar para a valorização do património natural da região. 

Susana Teresa Almeida Rodrigues 
Ribeiro 

Alunos (5.º A; 5.º B) 0 € OO10; OO11; 
OO16; OO19 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

mar 
 

Canguru Matemático sem 
Fronteiras pretende 
estimular e motivar o 
maior número possível de 
alunos para a matemática 
e é um complemento a 
outras actividades, tais 
como olimpíadas. Em 
Portugal, a organização 
deste concurso está a 
cargo do Departamento 
de Matemática da 
Faculdade de Ciências e 
Tecnologia da 
Universidade de Coimbra, 
com o apoio da 
Sociedade Portuguesa de 
Matemática. 

Este concurso pretende estimular o gosto e o estudo pela Matemática.  
Tentar que os alunos se divirtam a resolver questões matemáticas e 
percebam que conseguir resolver os problemas propostos é uma 
conquista pessoal muito recompensadora. Permitir que os alunos 
descubram o lado lúdico da disciplina. 

José Henrique Alves de Sousa 
Ribeiro; Isabel Maria Bernardo 
Almeida; Florinda Vilarinho; Bruno 
dos Santos Reis; Agrupamento de 
Escolas da Cidadela 

Alunos (Todas as turmas do 
4.º) 

0 € OO11 

mar 
 

Celebração do St. 
Patrick's Day 

No dia 17 de março, celebra-se o Dia de São Patrício. A celebração, a 
princípio restrita a Irlanda, seu país de origem, ganhou o mundo e hoje 
acontece em diversos países.  
Nesse dia, as pessoas vestem-se de verde e celebram o santo padroeiro 
da Irlanda.  
Nesta atividade, propomos trabalhar em sala de aula com textos (em 
inglês) alusivos à data. Os alunos serão estimulados a confecionar 
cartazes convidando os demais membros da comunidade escolar a 
vestirem verde ou levarem algum adereço ou peça de roupa na cor, no 
dia 17 de março. Os alunos dos quintos anos também confecionarão 
máscaras de Leprechauns (duendes representativos da data) e, durante 
a semana do dia 17, as turma farão, no horário das aulas de inglês, uma 
atividade fora da sala de aula (brincar exploratório) em que procurarão 
shamrocks (trevo representativo da celebração). 

Audrey Castanon de Mattos; Silvia 
Maria Sobral Pires de Almeida 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º) 

0,00 € OO10; OO11; OO16 

mar 
 

Semana da Leitura Convite a autores portugueses/ contadores de histórias para 
dinamização de atividades de leitura e de promoção do livro ou 
realização de horas do conto em contexto escolar. 

Ângela dos Santos Machado; Inês 
Raquel Loureiro Correia; Daniela 
Cristina da Cruz Santiago Maia; 
Marisa Costa; Ana Sofia Leitão 
Monteiro; Isabel Maria Bernardo 
Almeida; Maria Luísa Faria Pais 
Sequeira 

Alunos (P3 JI - MS; P3 JI - 
Murches - 1; P3 JI - Murches 
- 2; 1.º MS - A; 2.º MS - B; 
3.º MS C; 4.º MS D) 

0 € OO9 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

mar 
 

Jogo "Quem é quem?" 
(Português); " Guess 
who" (Inglês) 

Intervenientes: turmas de 5º e 6ºao, de Português, Inglês e PLNM,  
intervenientes da comunidade educativa conhecidos dos alunos ( 
professores, assistentes operacionais, etc.)  
Tipo de trabalho: trabalho de grupo ( com componente de trabalho 
autónomo e online - Classroom)  
Descrição: Cada grupo faz uma entrevista a um membro da comunidade 
educativa, que seja conhecido no 2º ciclo. O nome desse elemento será 
mantido em segredo até ao final do jogo. O grupo faz a descrição física e 
psicológica desse elemento e a partir daí constrói o seu avatar ou 
desenha um retrato. Entretanto, a equipa "opositora" elabora dois grupos 
de perguntas ( 1 de respostas de sim ou não, numa primeira fase; outro 
de perguntas diretas numa segunda fase); posteriormente, ou em 
simultâneo se se dispuser de meios tecnológicos,  constroem o avatar, 
comparam com o da equipa opositora . O objetivo é adivinhar quem é o 
elemento que o outro grupo entrevistou.  
Objetivos da atividade: desenvolver competências de comunicação na 
língua portuguesa/inglesa; expressar-se e interagir por escrito e 
oralmente de forma compreensível e com alguma autonomia; utilizar 
tecnologias de informação; fomentar a interação entre todos os 
participantes para reforçar a ideia de grupo (turma/escola); potenciar as 
destrezas dos alunos nas suas relações sociais; proporcionar o trabalho 
colaborativo, a imaginação e o pensamento crítico e criativo.  
Recursos: material de escrita e de pintura (canetas de feltro ou lápis de 
cor); computadores; google Classroom; outras ferramentas tecnológicas;  
Espaço: sala de aula física; google Classroom; eventualmente a 
biblioteca. 

Audrey Castanon de Mattos; José 
Manuel Simões Nunes Caroça; 
Silvia Maria Sobral Pires de 
Almeida 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º) 

0 € OO10; OO11; 
OO13; OO15 

mar; 
abr 

 

Comemorações do 44º 
World Wish Day com o 
Move For Wish Kids 

Para celebrar o 44º World Wish Day - a 29 de abril de 2024 - as Escolas 
são convidadas a participar no MOVE FOR WISH KIDS, celebrando este 
dia especial e movendo-se pela realização de desejos!  
A Make-A-Wish convida cada elemento da comunidade escolar e 
educativa para, no dia 29 de abril: vestir uma peça de roupa azul, usar 
uma pulseira dos desejos alusiva à campanha e partilhar um "Move” 
coletivo! 

Lucia Margarida Pinto Freitas; Ana 
Mafalda Monteiro M.P.Lapa 
Gonçalves; Ana Catarina Guedes 
Afonso Alcântara 

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 10.º; Todas as 
turmas do 11.º; Todas as 
turmas do 12.º) 

0 € OO14; OO19 

mar 
 

Semana da Leitura Convite a autores portugueses/contadores de histórias para dinamização 
de atividades de leitura 

Patricia Tavares Junqueira; Nilton 
de Carvalho Nave; Florinda 
Vilarinho; Cecilia Maria Pinto Lima; 
Alexandra Maria Mendes Dias Reis 
Assunção Ribeiro 

Alunos (P3 JI - COBRE; 1.º 
Cobre - A; 2.º Cobre - B; 3.º 
Cobre C; 4.º Cobre D) 

0 € OO1; OO15; OO16; 
OO18 

mar 
 

Visita de Estudo ao Iade - 
Faculdade de Design, 
Tecnologia e 
Comunicação. 

Visita e Workshop na Faculade de Design.  
(data sujeita a confirmação) 

Mauro Gonçalo Alves Gaspar; 
Cláudia Filipa Duarte da Costa 

Alunos (12.º M3A; 12.º M3B) 0 € OO2; OO3; OO9; 
OO10 

abr 23 4x4 CASCAIS VOLEI Promovida pela CMC, competição entre as equipas apuradas no torneio 
interno de Voleibol 

Patrícia Maria Fernandes dos 
Santos; José Afonso Pinheiro de 
Lacerda Barros Seixas 

Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º) 

0 € OO10; OO11; 
OO14; OO19; 
OO21 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

abr 
 

Páscoa Atividades realizadas em contexto de sala de aula e espaço exterior, 
relacionadas com a temática (jogos de caça ao ovo, leitura de histórias, 
dramatizações, pesquisa de gastronomia e de tradições da época).  
Objetivos:  
Promover tradições culturais.  
Fomentar momentos de convívio. 

José Henrique Alves de Sousa 
Ribeiro; Isabel Maria Bernardo 
Almeida; Florinda Vilarinho; Bruno 
dos Santos Reis 

Alunos (Todas as turmas do 
4.º) 

0 € OO11 

abr 
 

25 de abril Atividades diversas em contexto de sala de aula.  
Objetivos:  
Conhecer os factos históricos e o seu significado. 

José Henrique Alves de Sousa 
Ribeiro; Isabel Maria Bernardo 
Almeida; Florinda Vilarinho; Bruno 
dos Santos Reis 

Alunos (Todas as turmas do 
4.º) 

0 € OO9 

abr 
 

Páscoa Atividades realizadas em contexto de sala de aula e no espaço exterior, 
relacionadas com a temática (jogos de caça ao ovo, leitura de histórias, 
dramatizações pesquisa de gastronomia e tradições da época).  
Promover tradições culturais; fomentar momentos de convívio. 

Ulika Domingues de Pinho Leão; 
Ana Sofia Leitão Monteiro; Nilton 
de Carvalho Nave; Sónia José 
Cruz Malveiro 

Alunos (Todas as turmas do 
2.º) 

0 € OO9; OO13; OO19 

abr 
 

Páscoa Atividades realizadas em contexto de sala de aula e espaço exterior, 
relacionadas com a temática. 

Ângela dos Santos Machado; Inês 
Raquel Loureiro Correia; Daniela 
Cristina da Cruz Santiago Maia; 
Marisa Costa; Ana Sofia Leitão 
Monteiro; Isabel Maria Bernardo 
Almeida; Maria Luísa Faria Pais 
Sequeira 

Alunos (P3 JI - MS; P3 JI - 
Murches - 1; P3 JI - Murches 
- 2; 1.º MS - A; 2.º MS - B; 
3.º MS C; 4.º MS D) 

0 € OO15 

abr 
 

25 de abril Atividades diversas em contexto de sala de aula sobre o tema.  
Conhecer factos históricos e o seu significado. 

Nilton de Carvalho Nave; Ana Sofia 
Leitão Monteiro; Ulika Domingues 
de Pinho Leão; Sónia José Cruz 
Malveiro 

Alunos (Todas as turmas do 
2.º) 

0 € OO9 

abr 
 

Páscoa Atividades realizadas em contexto de sala de aula e espaço exterior, 
relacionadas com a temática (jogos de caça ao ovo, leitura de histórias, 
dramatizações, pesquisa de gastronomia e tradições da época). 

Victor Manuel de Amorim Albasini; 
Patricia Tavares Junqueira; Nilton 
de Carvalho Nave; Florinda 
Vilarinho; Cecilia Maria Pinto Lima; 
Alexandra Maria Mendes Dias Reis 
Assunção Ribeiro 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 JI - COBRE; 1.º 
Cobre - A; 2.º Cobre - B; 3.º 
Cobre C; 4.º Cobre D) 

0 € OO11; OO14; 
OO16; OO20 

abr 
 

25 de abril Atividades diversas em contexto de sala de aula Patricia Tavares Junqueira; 
Florinda Vilarinho 

Alunos (3.º Cobre C; 4.º 
Cobre D) 

0 € OO3; OO15; OO16 

abr; 
jun; 
jul 

 

Erasmus+ Mobilidade de 
Alunos para realização de 
estágio 

Mobilidade de 8 alunos do ensino profissional, durante 24 dias, para 
realização de estágios em Malta.  
Mobilidade de 13 alunos do ensino profissional, durante 24 dias, para 
realização de estágios em Génova, Itália. 

Teresa Maria M.A.Soares Ribeiro 
Campos 

Alunos (12.º M3A; 12.º 
OT3A; 12.º M3B; 11.º M2A; 
11.º M2B) 

49022,20 € OO2; OO9; OO11; 
OO14; OO16; 
OO19 

abr 
 

"MARTIN LUTHER KING" Aproveitando o dia da comemoração do Assassinato de Martin Luther 
King, utilizando a metodologia Ubuntu, aborda-se o tema da 
discriminação.  
Consiste numa apresentação, aplicação de uma dinâmica Ubuntu e uma 
atividade final, "I have a dream". A atividade é dinamizada pelos alunos 
do clube Ubuntu. 

Carla Cristina Borges Curopos; 
Susana Teresa Almeida Rodrigues 
Ribeiro; Maria Margarida 
P.L.P.Silva Diniz; Ana Margarida 
Cota Martins Costa; Ana Mafalda 
Monteiro M.P.Lapa Gonçalves; 
Patrícia Maria Fernandes dos 
Santos; Helena Luisa Alexandre 
Alves Matias 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; 10.º C - LH; 11.º A; 11.º 
B; 11.º C - AV) 

20 € OO11; OO19 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

abr 
 

Projeto Erasmus+ 
Mobilidade de docentes 
para formação. 

Promover a atualização científica e pedagógica dos docentes, o trabalho 
colaborativo e a partilha de conhecimentos, através da mobilidade de 4 
docentes do ensino profissional, para formação, em Metodologias 
Inovadoras de Ensino, no âmbito do projeto Erasmus +.  
Melhorar a qualidade do ensino através da implementação de 
metodologias inovadoras.  
Melhorar as competências linguísticas dos docentes ao nível do domínio 
da língua inglesa. 

Teresa Maria M.A.Soares Ribeiro 
Campos 

Docentes 8024,00 € OO5; OO7; OO10; 
OO15 

mai 
 

Visita/Percurso à 11a 
Bienal de Land Art 
Cascais – “PAISAGEM 
DE COLEÇÃO” 

Para a 11a edição de 2024 a visita-percurso tem em conta a ideia de 
coleção-trilho (que já nos acompanhada da galeria do Palácio da 
Cidadela e da Casa de Santa Maria), mas aqui do ponto de vista do 
trabalho de curadoria e do caminho que percorremos entre elas (escolha 
de artistas, lançamento do desafio sobre o tema, e seleção dos objetos a 
instalar na paisagem); a ideia de diário gráfico de cada artista como 
objeto de observação, registo e pesquisa de campo; e ideia da escala 
“macro”, agora na transição do conceito de casa para a paisagem/lugar 
aberto (maior do que a escala humana; escala global).  
Neste percurso é explorado o conceito de Liberdade não só do ponto de 
vista da liberdade criativa – quando o artista recebe o desafio do tema e 
tem liberdade para o tornar  
visual – mas também do ponto de vista da liberdade do ser humano no 
lugar natural. 

Cristiana Ferreira Esteves Alunos (11.º C - AV) 
 

OO10; OO11; 
OO15; OO16 

mai 
 

Dia Internacional da 
Família 

Atividades realizadas em contexto de sala e exterior relacionadas com a 
temática. 

Victor Manuel de Amorim Albasini; 
Patricia Tavares Junqueira; Nilton 
de Carvalho Nave; Florinda 
Vilarinho; Cecilia Maria Pinto Lima; 
Alexandra Maria Mendes Dias Reis 
Assunção Ribeiro 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 JI - COBRE; 1.º 
Cobre - A; 2.º Cobre - B; 3.º 
Cobre C; 4.º Cobre D) 

0 € OO3; OO11; OO14; 
OO15; OO20 

mai 
 

Visita de Estudo ao Porto No âmbito da disciplina de Desenho e de HCA propomos uma visita à 
cidade do Porto com o propósito de visitar o Museu de Serralves, o 
centro histórico (área classificada pela UNESCO como Património 
Cultural da Humanidade) e alguns edifícios emblemáticos de arquitetura 
contemporânea. 

Cristiana Ferreira Esteves Alunos (11.º C - AV) 
 

OO11; OO16 

mai 
 

Dia internacional da 
família 

Atividades realizadas em contexto de sala de aula e espaço exterior 
relacionadas com a temática.  
Objetivos:  
Promover a interação com as famílias. 

José Henrique Alves de Sousa 
Ribeiro; Isabel Maria Bernardo 
Almeida; Florinda Vilarinho; Bruno 
dos Santos Reis 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
4.º) 

0 € OO16; OO20 

mai 
 

Exposição Final de Artes 
Visuais - alunos de 9º ano 
e 11º ano 

Realização de uma exposição final com trabalhos de alunos do 9º ano e 
do secundário com o objetivo de promover as Artes Visuais no ensino 
secundário como uma opção de procedimentos de estudos para os 
alunos a terminar o 9º ano. 

Cristiana Ferreira Esteves Alunos (Todas as turmas do 
9.º; 11.º C - AV) 

 

OO14; OO21 

mai 
 

Exposição anual de 
trabalhos realizados 

Exposição de trabalhos realizados ao longo do ano letivo nas disciplinas 
de educação tecnológica e educação visual pelas turmas do 5º ano de 
escolaridade.  
A exposição tem como finalidade dar a conhecer os diferentes trabalhos 
e conteúdos desenvolvidos pelos alunos, nas duas disciplinas, à 
comunidade escolar em geral. 

Jorge Manuel Batanete Rocha Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º) 

0 € OO10 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

mai 
 

Visita de Estudo ao 
Pavilhão do 
Conhecimento. 

Visita de estudo ao Pavilhão do Conhecimento para os alunos do 8º ano 
de escolaridade.  
- Consolidar conhecimentos adquiridos na disciplina.  
- Promover o ensino fora da escola.  
- Estimular o interesse e gosto pela disciplina.  
- Desenvolver o sentido de responsabilidade.  
- Promover o relacionamento interpessoal.  
- Promover o convívio entre professores e alunos. 

Elsa Maria Ferreira Coelho Magno; 
Cristina Paula Martelo Godinho 
Nunes; Carla Cristina Borges 
Curopos 

Alunos (Todas as turmas do 
8.º) 

0 € OO9; OO11 

mai 
 

Visita de estudo à quinta 
da Granja 

Visita de estudo em articulação horizontal com todos os Jardins de 
Infância do Agrupamento à quinta pedagógica da Granja. 

Victor Manuel de Amorim Albasini; 
Paula Cristina Rodrigues Gerardo; 
Marisa Costa; Maria Luísa Faria 
Pais Sequeira; Catarina Conceição 
Mestre Matado; Ângela dos Santos 
Machado; Ana Maria Salgueiro de 
Sousa Moreira 

Alunos (Todas as turmas do 
P3) 

1431 € OO9; OO10; OO11; 
OO15 

mai 
 

Dia Internacional da 
Família 

Atividades realizadas em contexto de sala e/ou espaço exterior 
relacionados com a temática.   
Valorizar a importância da família. 

Ulika Domingues de Pinho Leão; 
Sónia José Cruz Malveiro; Nilton 
de Carvalho Nave; Ana Sofia 
Leitão Monteiro 

Alunos (Todas as turmas do 
2.º) 

0 € OO9 

jun 04 Teatro na escola Apresentação, pela Companhia  Teatro Educa, de duas peças teatrais 
lidas durante o ano lectivo, uma para os quintos anos e outra para os 
sextos:  
O Príncipe Nabo - 5.ºs anos  
Os piratas - 6.ºs anos  
A atividade tem como objetivo proporcionar aos alunos a oportunidade 
de ver encenada por profissionais uma peça com cujo texto tiveram 
contacto durante o ano letivo, bem como desenvolver o gosto pelo teatro 
como forma de manifestação cultural.  
A atividade tem o custo de 5€ por aluno 

Audrey Castanon de Mattos; Silvia 
Maria Sobral Pires de Almeida 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º) 

1100,00 € OO3; OO10; OO11 

jun 21 REGATA DE VELA - 
CASCAIS ATIVO 

Regata promovida pela CMC para alunos velejadores das escolas de 
Cascais. 

Vanda de Oliveira Jardim Cascais Alunos 0 € OO10; OO11; 
OO14; OO21 

jun 
 

Festa de encerramento 
das atividades letivas 

Festa de Final de ano Ângela dos Santos Machado; Ana 
Sofia Leitão Monteiro; Inês Raquel 
Loureiro Correia; Daniela Cristina 
da Cruz Santiago Maia; Marisa 
Costa; Isabel Maria Bernardo 
Almeida; Maria Luísa Faria Pais 
Sequeira 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 JI - MS; P3 JI - 
Murches - 1; P3 JI - Murches 
- 2; 1.º MS - A; 2.º MS - B; 
3.º MS C; 4.º MS D) 

0 € OO11 

jun 
 

Visita de estudo dos 
alunos do 4.º ano 
(Viagem de finalistas) 

Ida a um parque temático com desportos radicais.  
Objetivos:  
Proporcionar momentos de convívio entre alunos e professores.  
Promover o contacto com a Natureza.  
Potenciar as aprendizagens fora do contexto de sala de aula. 

José Henrique Alves de Sousa 
Ribeiro; Isabel Maria Bernardo 
Almeida; Florinda Vilarinho; Bruno 
dos Santos Reis 

Alunos (Todas as turmas do 
4.º) 

0 € OO11 

jun 
 

Festa de encerramento 
das atividades letivas 

Atividade de encerramento das atividades letivas Alexandra Maria Mendes Dias Reis 
Assunção Ribeiro 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 JI - COBRE; 1.º 
Cobre - A; 2.º Cobre - B; 3.º 
Cobre C; 4.º Cobre D) 

0 € OO20 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

jun 
 

Dia Mundial da Criança Comemoração do Dia Mundial da Criança com realização de atividades 
variadas, em contexto de sala de aula e exterior. 

Victor Manuel de Amorim Albasini; 
Patricia Tavares Junqueira; Nilton 
de Carvalho Nave; Florinda 
Vilarinho; Cecilia Maria Pinto Lima; 
Alexandra Maria Mendes Dias Reis 
Assunção Ribeiro 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 JI - COBRE; 1.º 
Cobre - A; 2.º Cobre - B; 3.º 
Cobre C; 4.º Cobre D) 

0 € OO20 

jun 
 

Cineastas Digitais XVII 
Edição 

Consiste na realização de vários vídeos sobre o tema “Ética e 
Cidadania”. Este concurso tem como objetivo promover a utilização das 
TIC em contexto escolar, mas também desenvolver as capacidades de 
utilização das ferramentas de manipulação e tratamento de vídeo digital 
como instrumentos fundamentais para estimular a capacidade criativa 
dos alunos. Para além de fomentar o trabalho em equipa, incentivando o 
espírito de entreajuda, e, ao mesmo tempo, estimular a responsabilidade 
individual na perspetiva de atingir um objetivo comum, ou seja, que os 
alunos, em equipa, produzam filmes em formato digital devidamente 
enquadrados nos temas lançados a concurso. 

Gonçalo Luis Pona Sousa Maia; 
Filipe Alexandre Raimundo Cruz 

Alunos (11.º M2A; 11.º M2B) 0 € OO2; OO4; OO6; 
OO8; OO9; OO10; 
OO11; OO14; 
OO15; OO16; 
OO19; OO21 

jun 
 

Dia Mundial da Criança Comemoração do Dia Mundial da Criança com realização de atividades 
variadas, em contexto de sala de aula e exterior. 

Ângela dos Santos Machado; Inês 
Raquel Loureiro Correia; Daniela 
Cristina da Cruz Santiago Maia; 
Marisa Costa; Ana Sofia Leitão 
Monteiro; Isabel Maria Bernardo 
Almeida; Maria Luísa Faria Pais 
Sequeira 

Alunos (P3 JI - MS; P3 JI - 
Murches - 1; P3 JI - Murches 
- 2; 1.º MS - A; 2.º MS - B; 
3.º MS C; 4.º MS D) 

0 € OO11 

  

Desporto Escolar Sobre 
Rodas: Grupo Equipa de 
nível 1 do Desporto 
Escolar 

Atividade extra curricular de oferta para os alunos do 5º, 6º e 7º anos. 
Grupo Equipa do Desporto Escolar (Oferta de Escola) de ensino e 
aperfeiçoamento com bicicletas, patins e skate. 

José Manuel Gomes Nunes e Sá Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º) 

800 € OO9; OO10; OO11; 
OO14; OO19; 
OO20 

  

Sessões de apoio à 
escolha de um curso para 
o prosseguimento de 
estudos 

Os alunos trabalham individualmente a sua média e as opções para o 
prosseguimento de estudos. 

Patrícia Maria Fernandes dos 
Santos; Ana Mafalda Monteiro 
M.P.Lapa Gonçalves 

Alunos 0 € OO9; OO19 

  

Sessões de Coaching De forma voluntária e fora das horas letivas os alunos participam de 
sessões de Coaching para trabalhar a autoestima, a autoconfiança, a 
autenticidade, as relações pessoais e os resultados escolares. 

Ana Mafalda Monteiro M.P.Lapa 
Gonçalves 

Alunos (Todas as turmas do 
10.º; Todas as turmas do 
11.º; Todas as turmas do 
12.º) 

0 € OO9; OO10; OO11; 
OO19 

  

Projetos com parceiros 
externos 

Participação em atividades propostas pela C.M.C: /J.F. / Proteção Civil / 
Centro de Saúde / Gabinete de Sensibilização de Cascais / C.P.C.J. 
/Agrupamento / Bibliotecas e outras entidades.  
Objetivos:  
Criar ambientes educativos propícios ao desenvolvimento das crianças.  
Promover aprendizagens significativas.  
Promover o desenvolvimento pessoal e social dos alunos. 

José Henrique Alves de Sousa 
Ribeiro; Isabel Maria Bernardo 
Almeida; Florinda Vilarinho; Bruno 
dos Santos Reis 

Alunos (Todas as turmas do 
4.º) 

0 € OO11; OO19 

  

Atividades do PES 
(Projeto Educação para a 
Saúde) 

Realização das atividades do projeto PES.  
Objetivos:  
Criar ambientes educativos propícios ao desenvolvimento das crianças.  
Promover aprendizagens significativas.  
Incentivar a participação das famílias no processo educativo. 

José Henrique Alves de Sousa 
Ribeiro; Isabel Maria Bernardo 
Almeida; Florinda Vilarinho; Bruno 
dos Santos Reis 

Alunos (Todas as turmas do 
4.º) 

0 € OO11; OO19 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

ACD sobre Inteligência 
Artificial 

O GuIA Digital promove uma ação de formação de curta duração sobre 
Inteligência Artificial, dinamizada por um convidado externo 

Patrícia Maria Fernandes dos 
Santos; Joana Filomena Madalena 
Rodrigues; Ana Mafalda Monteiro 
M.P.Lapa Gonçalves 

Docentes 0 € OO8 

  

Biblioteca itinerante da 
Câmara Municipal de 
Cascais 

Requisição de livros na biblioteca móvel.  
Objetivos:  
Criar ambientes educativos propícios ao desenvolvimento das crianças.  
Promover aprendizagens significativas.  
Promover o desenvolvimento pessoal e social dos alunos.  
Valorizar as bibliotecas enquanto parceiras no desenvolvimento da 
leitura, da oralidade e da escrita. 

Isabel Maria Bernardo Almeida; 
Florinda Vilarinho 

Alunos (4.º Cobre D; 4.º MS 
D) 

0 € OO18 

  

Passagem de música  
  
Atividades e desafios de 
desporto e jogos 
tradicionais (Futebol 
humano, o mata, jogo das 
latas, jogos das cadeiras, 
jogo da farinha ou corda) 

Enquanto passa a música existe,  
Os alunos participam nos Atividades/desafios de desporto e jogos 
tradicionais  
(Futebol humano, o mata, jogo das latas, jogos das cadeiras, jogo da 
farinha ou corda)  
Com as diversas turmas da escola. 

José António Costa Pereira Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º) 0 € OO19 

  

Laboratório das Histórias • Dar ênfase à literacia;  
• Criar oportunidades de aprendizagem dos saberes essenciais 
no âmbito das três Áreas de Conteúdo para a Educação- pré-escolar;  
• Adquirir um maior domínio da linguagem oral e abordagem à 
escrita;  
• Melhorar as práticas letivas através da articulação horizontal e 
vertical;  
• Envolver a família e a toda a comunidade educativa;  
• Proporcionar atividades promotoras de aquisição e 
consolidação de competências nos domínios da leitura e da escrita;  
• Exteriorizar sentimentos e emoções;  
• Estimular a socialização;  
• Estimular a expressão e a criatividade;  
• Explorar as diferentes possibilidades dos materiais. 

Victor Manuel de Amorim Albasini; 
Paula Cristina Rodrigues Gerardo; 
Marisa Costa; Maria Luísa Faria 
Pais Sequeira; Catarina Conceição 
Mestre Matado; Ângela dos Santos 
Machado; Ana Maria Salgueiro de 
Sousa Moreira 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
P3) 

100 € OO15; OO16; 
OO19 

  

Diálogo informal com os 
utilizadores da BE, 
incentivando-os à leitura. 

Promover a divulgação do livro e o gosto pela leitura lúdica e / ou 
pragmática, enquanto instrumentos de trabalho e de ocupação dos 
tempos livres e veículos promotores das literacias. 

Lucia Margarida Pinto Freitas Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º) 

0 € OO11; OO18; OO19 

  

Teatro "Viagem ao Corpo 
Humano" 

Vem conhecer tudo sobre a máquina mais complexa do Universo: o 
nosso corpo!  
- Desenvolver o gosto pelas ciências naturais;  
- Conhecer o funcionamento do corpo humano (conteúdos de 6.º ano). 

Susana Teresa Almeida Rodrigues 
Ribeiro; Sandra Isabel Meirinho 
Marques; Maria Alexandra Silvano 
Pato 

Alunos (Todas as turmas do 
6.º) 

 

OO3; OO9; OO10; 
OO11 

  

GE do Desporto Escolar 
de Voleibol 

Grupo Equipa do desporto Escolar de Nível II de Voleibol Juvenis 
Masculinos 

Patrícia Maria Fernandes dos 
Santos 

Alunos (Todas as turmas do 
10.º; Todas as turmas do 
11.º; Todas as turmas do 
12.º) 

800 € OO9; OO11; OO14; 
OO19; OO20; 
OO21 

  

GE do Desporto Escolar 
de Canoagem 

GE do Desporto Escolar de Nível II de Canoagem Paula Sofia Varandas Marques 
Martins Rodrigues; João Sobral da 
Fonseca 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º) 

800 € OO9; OO11; OO14; 
OO15; OO19; 
OO20; OO21 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Grupo Equipa do 
Desporto Escolar de Surf 

GE do desporto escolar de Nível II: Surf Félix Manuel Bolaños Pereira 
Matos 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º) 

800 € OO9; OO11; OO14; 
OO19; OO20; 
OO21 

  

GE do Deporto Escolar de 
Padel 

Grupo Equipa do Desporto Escolar de Nível II de Padel Patrícia Maria Fernandes dos 
Santos 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º) 

800 € OO9; OO11; OO14; 
OO19; OO20; 
OO21 

  

GE do Desporto Escolar 
de Vela 

Grupo Equipa do Desporto Escolar de Nível II de Vela Vanda de Oliveira Jardim Cascais Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º) 

800 € OO9; OO11; OO14; 
OO19; OO20; 
OO21 

  

Catalogação – Mind 
Prisma 

Iniciar a criação do catálogo online da BE e contribuír para a página 
agregadora dos catálogos das redes de bibliotecas 

Lucia Margarida Pinto Freitas Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos 

0 € OO18 

  

Projetos com parceiros 
externos 

Participação em atividades propostas pela C.M.C./ J.F./ Proteção Civil/ 
Centro de Saúde/ B.V./ Gabinete de Sensibilização de Cascais/ CPCJ/ 
Agrupamento e outras entidades. 

Ângela dos Santos Machado; Inês 
Raquel Loureiro Correia; Marisa 
Costa; Daniela Cristina da Cruz 
Santiago Maia; Ana Sofia Leitão 
Monteiro; Isabel Maria Bernardo 
Almeida; Maria Luísa Faria Pais 
Sequeira 

Alunos (P3 JI - MS; P3 JI - 
Murches - 1; P3 JI - Murches 
- 2; 1.º MS - A; 2.º MS - B; 
3.º MS C; 4.º MS D) 

0 € OO4; OO11; OO19 

  

Atividades do PES ( 
Projeto Educação para a 
Saúde) 

Realização das atividades do projeto PES. Ângela dos Santos Machado; Inês 
Raquel Loureiro Correia; Daniela 
Cristina da Cruz Santiago Maia; 
Marisa Costa; Ana Sofia Leitão 
Monteiro; Isabel Maria Bernardo 
Almeida; Maria Luísa Faria Pais 
Sequeira 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 JI - MS; 
P3 JI - Murches - 1; P3 JI - 
Murches - 2; 1.º MS - A; 2.º 
MS - B; 3.º MS C; 4.º MS D) 

0 € OO9; OO11 

  

Atividades do Projeto 
Educação para a Saúde. 

Realização das atividades do projeto PES.  
Criar ambientes educativos propícios ao desenvolvimento das crianças.  
Promover aprendizagens significativas. Incentivar a participação das 
famílias no processo educativo. 

Ulika Domingues de Pinho Leão; 
Nilton de Carvalho Nave; Ana Sofia 
Leitão Monteiro; Sónia José Cruz 
Malveiro 

Alunos (Todas as turmas do 
2.º) 

0 € OO9; OO19 

  

Renovação das coleções 
das BE 

Renovar e atualizar os fundos documentais das Bibliotecas do 
Agrupamento 

Cláudia Cristina Almendra 
Gonçalves; Lucia Margarida Pinto 
Freitas 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos 

2000 € OO18 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Vaivém da Escrita Escrita de textos livres de diversos tipos (contos, histórias, poemas, 
receitas, etc.), para os alunos treinarem a sua competência de escrita.   
No final serão selecionadas as melhorias histórias escritas, para 
encadernar e disponibilizar para a Biblioteca, com o objetivo de partilhar 
com outros alunos. 

José Manuel Simões Nunes 
Caroça; Audrey Castanon de 
Mattos; Agrupamento de Escolas 
da Cidadela 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º) 

30,00 € OO10; OO11; 
OO13; OO15; 
OO16; OO18 

  

“A Escola a Ler” Trabalhar a leitura de forma sistemática, estruturada e diversificada e 
constituir uma rede colaborativa de trabalho e partilha. Desenvolver as 
ações de leitura orientada em sala de aula (LOSA). Concretizar as ações 
do Plano 21/23 Escola+: Escola a Ler, domínio 1.1 – Leitura e Escrita. 

Lucia Margarida Pinto Freitas; 
Cláudia Cristina Almendra 
Gonçalves 

Alunos (1.º; 2.º; 3.º) 1500 € OO11; OO18; OO19 

  

Arrumação, 
reorganização e 
classificação do fundo 
documental 

Proceder à arrumação e reorganização do fundo documental, identificar 
as classes e subclasses de acordo com a CDU 

Cláudia Cristina Almendra 
Gonçalves; Lucia Margarida Pinto 
Freitas 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos 

50 € OO18 

  

Encontros/Visitas de 
autores, contadores de 
histórias, ilustradores 

Criar e fortalecer hábitos de leitura. Ler, conhecer e refletir sobre a(s) 
obra (s)  dos convidados que podem ser escritores, comunicadores, 
artistas ou agentes culturais com relevância em diferentes áreas da 
cultura e das várias áreas do saber. 

Cláudia Cristina Almendra 
Gonçalves; Lucia Margarida Pinto 
Freitas 

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 
12.º) 

1000 € OO11; OO18; OO19 

  

Desenvolvimento do 
blogue e das redes 
sociais da BE 

Divulgar serviços e recursos. Promover as literacias, divulgando as 
atividades da BE. Aproximar a BE da comunidade. 

Cláudia Cristina Almendra 
Gonçalves; Lucia Margarida Pinto 
Freitas 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos 

0 € OO14; OO15; 
OO18; OO19 

  

Aprende com a Biblioteca Promover as literacias e a autonomia dos alunos no uso adequado das 
TIC e demais fontes, tendo em vista uma pesquisa seletiva e fiável no 
processo de consulta, tratamento e produção da informação. 

Lucia Margarida Pinto Freitas Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º) 

0 € OO11; OO18; OO19 

  

Concurso - Super Leitor. 
Leituras autónomas 

Associar a leitura de livros e a frequência de bibliotecas à ocupação 
lúdica de tempos livres. Incrementar a leitura domiciliária. Criar e 
fortalecer hábitos de leitura 

Lucia Margarida Pinto Freitas Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º) 

0 € OO11; OO18 

  

Aplicação do MABE Implementar uma política de qualidade e um sistema de avaliação 
contínuo, aplicando o Modelo de avaliação da biblioteca escolar. 

Lucia Margarida Pinto Freitas; 
Cláudia Cristina Almendra 
Gonçalves 

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos 

0 € OO18 

  

Apiário Pedagógico Visita ao Apiário Pedagógico onde é evidenciada a importância das 
abelhas para os ecossistemas em geral e na Quinta do Pisão em 
específico.   
Objetivos:  
• Conhecer a Quinta do Pisão;  
• Sensibilizar para a importância das abelhas nos ecossistemas;  
• Explicar como funciona uma colmeia e as várias funções das abelhas 
no apiário. 

Sandra Isabel Meirinho Marques Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C) 0 € OO3; OO11; OO16 

  

Participação na Futurália A presença no maior evento nacional dedicado à oferta educativa, à 
formação e empregabilidade, pretende que os alunos encontrem um 
caminho válido para o prosseguimento dos seus estudos. 

Joana Filomena Madalena 
Rodrigues; Ana Mafalda Monteiro 
M.P.Lapa Gonçalves; Patrícia 
Maria Fernandes dos Santos 

Alunos (10.º B; 10.º A; 10.º C 
- LH; 10.º C - SE; 11.º A; 11.º 
B; 11.º C - AV; 11.º C - LH; 
12.º B - LH; 12.º A; 12.º B - 
SE) 

0 € OO11; OO19 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Tubarões, Melgas e Rock 
& Roll! 

Palestra dada pelo Professor Universitário e Empreendedor João Correia 
da Flying Sharks.  
Esta palestra está integrada nas comemorações do Dia Nacional da 
Cultura Científica e pretende incentivar para o estudo do mar e das 
espécies marinhas, para explicar aos alunos o caminho de um 
empreendedor que vingou num meio improvável. Dado o carisma e 
humos do palestrante esta palestra tem também como objetivo mostrar 
que a Ciência pode ser divertida. 

Ana Mafalda Monteiro M.P.Lapa 
Gonçalves 

Alunos (10.º A; 11.º A; 12.º A) 307,5 € OO11; OO16; OO19 

  

30 anos a descobrir 
Ikigais. E tu? Já 
descobriste o teu? 

Utilizando um método interativo os alunos vão ser guiados a refletir 
respondendo às perguntas: quais os meus interesses? Quais os meus 
talentos? Pelo que posso ser pago? O que o mundo precisa? Desta 
forma tentam encontrar a sua carreira de sonho. 

Ana Mafalda Monteiro M.P.Lapa 
Gonçalves 

Alunos (10.º C - LH; 10.º C - 
SE; 10.º M1A; 10.º M1B; 11.º 
C - AV; 11.º C - LH; 12.º A) 

0 € OO11; OO14; 
OO19; OO20 

  

Workshops com Futuro O GuIA oferece workshops em áreas previamente escolhidas pelos 
alunos. 

Patrícia Maria Fernandes dos 
Santos; Joana Filomena Madalena 
Rodrigues; Ana Mafalda Monteiro 
M.P.Lapa Gonçalves 

Alunos (10.º B; 10.º A; 10.º C 
- LH; 10.º C - SE; 11.º A; 11.º 
B; 11.º C - AV; 11.º C - LH; 
12.º B - LH; 12.º B - SE) 

0 € OO11; OO19 

  

Biblioteca Escolar Dinamização de atividades relacionadas com a Biblioteca Escolar. José Henrique Alves de Sousa 
Ribeiro; Isabel Maria Bernardo 
Almeida; Florinda Vilarinho; Bruno 
dos Santos Reis 

Alunos (Todas as turmas do 
4.º) 

0 € OO18 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Voz dos Jovens O projeto está já na sua X Edição e baseia-se  num espaço formal de 
democracia representativa, participativa e colaborativa, sendo um projeto 
especialmente organizado e dirigido para e com os alunos do ensino 
secundário das escolas públicas e privadas do concelho de Cascais. 
Através deste projeto os estudantes do ensino secundário do Concelho 
de Cascais têm a oportunidade de refletir em conjunto, sobre os aspetos 
que identificam como prioritários dos quais resultam propostas do 
coletivo das escolas do município, geradoras de mudança na sua 
comunidade, apresentadas e debatidas com o executivo municipal e 
outras entidades.  
A organização desta iniciativa tem por base a articulação com as escolas 
públicas e privadas, através da direção e dos coordenadores do 
secundário ou professores nomeados pela direção.  
  
Objetivos:  
• Incorporar a perspetiva dos jovens nas políticas municipais/nacionais, 
fomentando a participação ativa e o envolvimento dos jovens em 
projetos de futuro coletivo;  
• Promover a aprendizagem dos conceitos de cidadania plena e 
democracia  
representativa, participativa e colaborativa;  
• Estimular a formação de hábitos de participação democrática e o 
debate de ideias entre os jovens;  
• Criar e desenvolver estruturas e negociações formais de participação 
dos jovens nas políticas locais;  
• Promover hábitos de participação democrática e de debate de ideias 
entre os jovens;  
• Promover a expressão de opiniões fundamentadas pelos jovens;  
• Reforçar competências como liderança, capacidade de ouvir os outros, 
respeito pela diferença, expressão de opinião, trabalho em grupo, falar 
em público, pensamento crítico, sentimento de pertença à comunidade, 
responsabilização na tomada de decisões, capacidade de negociação, 
autonomia, consciência das próprias ações e consideração do bem 
comum. 

Ana Mafalda Monteiro M.P.Lapa 
Gonçalves 

Alunos (10.º B; 10.º A; 10.º C 
- LH; 10.º C - SE; 11.º A; 11.º 
B; 11.º C - AV; 11.º C - LH; 
12.º B - LH; 12.º A; 12.º B - 
SE) 

0 € OO11; OO19 

  

Horta Pedagógica Manutenção da horta pedagógica pelos alunos.  
Objetivos:  
Conhecer o processo de desenvolvimento das plantas.  
Aprender a respeitar o meio ambiente. 

José Henrique Alves de Sousa 
Ribeiro; Bruno dos Santos Reis 

Alunos (4.º JJL G; 4.º JJL H) 0 € OO11 

  

Visitas de estudo com 
parceiros externos 

Realização de visitas de estudo propostas pela Câmara Municipal de 
Cascais.  
Promover o desenvolvimento pessoal e social dos alunos. 

Sónia José Cruz Malveiro; Nilton 
de Carvalho Nave; Ulika 
Domingues de Pinho Leão; Ana 
Sofia Leitão Monteiro 

Alunos (Todas as turmas do 
2.º) 

0 € OO9; OO10; OO11; 
OO19 

  

Biblioteca escolar Dinamização de atividades na biblioteca escolar.   
Desenvolver hábitos de leitura.   
Criar o gosto por ler e ouvir ler histórias. Valorizar as bibliotecas 
escolares enquanto parceiras no desenvolvimento da leitura, da 
oralidade e da escrita. 

Sónia José Cruz Malveiro; Ulika 
Domingues de Pinho Leão 

Alunos (2.º JJL - C; 2.º JJL - 
D) 

0 € OO9; OO11; OO18 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Biblioteca Itinerante da 
Câmara Municipal de 
Cascais 

Requisição de livros na biblioteca móvel.  
Criar ambientes educativos propícios ao desenvolvimento das crianças.  
Promover aprendizagens significativas. Promover o desenvolvimento 
pessoal e social dos alunos.  
Valorizar as bibliotecas enquanto parceiras no desenvolvimento da 
leitura, da oralidade e da escrita. 

Nilton de Carvalho Nave; Ana Sofia 
Leitão Monteiro 

Alunos (2.º Cobre - B; 2.º MS 
- B) 

0 € OO9; OO18 

  

Acolhimento/ receção dos 
alunos do 5.º ano no seu 
primeiro dia na escola 

Alunos voluntários do ensino secundário recebem os seus colegas que 
entram de novo na escola, realizando um peddy paper para conhecerem 
a escola. No final realizam dinâmicas de team building para conhecerem 
os seus colegas de turma. 

Joana Filomena Madalena 
Rodrigues; Ana Mafalda Monteiro 
M.P.Lapa Gonçalves; Patrícia 
Maria Fernandes dos Santos 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; 11.º A; 11.º B; 11.º C - 
AV; 11.º C - LH) 

0 € OO13; OO14 

  

Visitas de estudo 
propostas por parceiros 
externos 

Promoção de outras visitas de estudo a diferentes locais, propostas 
pelos parceiros. .  
Objetivos:  
Desenvolver a capacidade criativa e artística dos alunos.  
Conhecer o património cultural e arquitetónico. 

José Henrique Alves de Sousa 
Ribeiro; Isabel Maria Bernardo 
Almeida; Florinda Vilarinho; Bruno 
dos Santos Reis 

Alunos (Todas as turmas do 
4.º) 

 

OO11 

  

Projetos com parceiros 
externos 

Participação em atividades propostas pela C.M.C./J.F./ Proteção Civil/ 
Centro de Saúde/B.V./Gabinete de Sensibilização de Cascais/ CPCJ/ 
Agrupamento e outras entidades.  
Criar ambientes educativos propícios ao desenvolvimento das crianças.  
Promover aprendizagens significativas.  
Promover o desenvolvimento pessoal e social dos alunos. 

Ulika Domingues de Pinho Leão; 
Sónia José Cruz Malveiro; Nilton 
de Carvalho Nave; Ana Sofia 
Leitão Monteiro 

Alunos (Todas as turmas do 
2.º) 

0 € OO9; OO10; OO11; 
OO19 
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Categoria / Modalidade N.º atividades % 

Exposição/Mostra 10 4,85 

Conferência/Palestra/Debate 12 5,83 

Formação de pessoal docente 3 1,46 

Formação de pessoal não docente 0 0 

Projeto/clube interno 28 13,59 

Dia/Semana da escola/agrupamento 14 6,8 

Visita de estudo 47 22,82 

Concurso 11 5,34 

Avaliação interna 0 0 

Eco-escolas 0 0 

Projeto de educação para a saúde (PES) 3 1,46 

Atividade desportiva 15 7,28 

Convívio/Comemoração 32 15,53 

Outro 31 15,05 

Total 206 100,01 
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Objetivo do Projeto Educativo N.º atividades % 

OO1- Desenvolver e facilitar a consecução dos documentos orientadores do Agrupamento. 6 0,85 

OO2 - Promover uma coordenação integrada dos cursos profissionais. 7 0,99 

OO3- Promover a articulação horizontal e vertical do currículo. 30 4,25 

OO4 - Garantir a eficácia da comunicação no e do Agrupamento. 4 0,57 

OO5 - Impulsionar a inovação pedagógica e reforçar a identidade europeia  e a cidadania ativa dos docentes. 3 0,42 

OO6 - Consolidar o Plano de Formação do Agrupamento enquanto instrumento de resposta às necessidades 
formativas. 

2 0,28 

OO7 - Promover a capacitação do pessoal não docente. 2 0,28 

OO8 - Capacitar a comunidade escolar para o digital. 5 0,71 

OO9 - Melhorar de forma sustentada os resultados escolares. 65 9,21 

OO10 -Promover metodologias/estratégias inovadoras de ensino (que coloquem o aluno no centro da 
aprendizagem). 

75 10,62 

OO11- Potenciar as aprendizagens fora do contexto de sala de aula. 142 20,11 

OO12 - Promover a concretização do projeto de Intervenção em Avaliação Pedagógica no Agrupamento. 2 0,28 

OO13 - Contribuir para a integração plena dos alunos não falantes de língua portuguesa, no sistema educativo 
português. 

13 1,84 

OO14 - Reforçar a identidade do Agrupamento e o sentido de pertença. 60 8,50 

OO15 - Promover o trabalho colaborativo e a partilha de práticas. . 43 6,09 

OO16 - Promover o desenvolvimento de saberes integrados no âmbito da flexibilidade curricular.. 38 5,38 

OO17 - Prevenir a indisciplina. 5 0,71 

OO18 - Valorizar as Bibliotecas Escolares enquanto parceiras no desenvolvimento da leitura, da oralidade e da 
escrita. 

31 4,39 

OO19 - Desenvolver projetos e atividades no âmbito do apoio ao currículo, da educação para a cidadania, da 
educação para o ambiente, da educação para o desporto, da educação artística e cultural e empreendedorismo. 

100 14,16 

OO20 -Promover ações para o bem-estar e segurança da comunidade escolar. 41 5,81 

OO21 - Reconhecer o desempenho dos alunos em projetos interdisciplinares/competições/eventos 
concelhios/nacionais/internacionais. 

31 4,39 

OO22 - Promover a avaliação e a monitorização sistemática do Agrupamento. 1 0,14 

Total 706 99,98 
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Estrutura/Área N.º atividades % 

1.º Ciclo 60 20,62 

Biblioteca Escolar 28 9,62 

Cidadania e Desenvolvimento 12 4,12 

Clube de Teatro 2 0,69 

Curso Profissional de Multimédia 17 5,84 

Curso Profissional de Turismo 16 5,50 

Departamento das Expressões 4 1,37 

Departamento das Línguas e Humanidades 2 0,69 

Desporto Escolar 10 3,44 

Equipas Pedagógicas 3 1,03 

ERASMUS+ 1 0,34 

Grupo Disciplinar - 230 - Matemática - Ciências 3 1,03 

Grupo Disciplinar - 240 - Educação Visual e Tecnológica 1 0,34 

Grupo Disciplinar - 260 Educação Física 9 3,09 

Grupo Disciplinar - 430 - Economia 3 1,03 

Grupo Disciplinar -220 - Português-Inglês 5 1,72 

Grupo Disciplinar de Biologia Geologia 6 2,06 

Grupo Disciplinar de Educação Física 23 7,90 

Grupo Disciplinar de Educação Visual 7 2,41 

Grupo Disciplinar de Físico e Química 9 3,09 

Grupo Disciplinar de Geografia 1 0,34 

Grupo Disciplinar de História 5 1,72 

Grupo Disciplinar de Inglês 2 0,69 

Grupo Disciplinar de Matemática-500 5 1,72 

Grupo Disciplinar de Português 5 1,72 

Guia 11 3,78 

Pré Escolar 36 12,37 

Projeto UBUNTU 5 1,72 

Total 291 99,99 
 

 

   



 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 44 de 49 

 

    

 

   

 

Ano de escolaridade N.º atividades % 

P3 45 6,71 

1.º 44 6,56 

2.º 56 8,35 

3.º 50 7,45 

4.º 69 10,28 

5.º 45 6,71 

6.º 46 6,86 

7.º 41 6,11 

8.º 40 5,96 

9.º 45 6,71 

10.º 57 8,49 

11.º 77 11,48 

12.º 56 8,35 

Total 671 100,02 
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Público-alvo 
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Distribuição ao longo do tempo 
 

    

 

Categoria/Modalidade 
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