
Projeto #2023-1-PT01-KA121-SCH-000116644

ENSINO ESCOLAR
PROJETO 2023-2024

ERASMUS+

Acreditação #2022-1-PT01-KA120-SCH-000106410



P
R

IN
C

IP
A

IS
 O

B
J

E
T

IV
O

S
MOBILIDADE DE PESSOAL EDUCATIVO PARA FORMAÇÃO

Contribuir para o desenvolvimento pessoal, social e profissional;

Melhorar as competências linguísticas ao nível da língua inglesa; 

Desenvolver aptidões e competências digitais;

Conhecer e implementar metodologias e estratégias inovadoras e inclusivas de ensino;

Criar uma rede de contactos internacionais para partilha de boas práticas;

Promover a aprendizagem ao longo da vida, através da utilização das 

plataformas europeias;

Promover a inovação e a internacionalização do Agrupamento; 

Proporcionar formação; 

Melhorar a qualidade do ensino;

Disseminar os conhecimentos adquiridos em resultado da formação;
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EM QUE CONSISTE / DESTINATÁRIOS

1

Cursos de formação 
Número total de mobilidades a realizar: 12 

Curso de Formação: 

Going Digital in an Innovative Classroom

Destinatários: 

Docentes.

Objetivos específicos: 

Adquirir competências no âmbito das metodologias e estratégias inovadoras de ensino, com 

recurso às tecnologias, promotoras da inclusão e do desenvolvimento da criatividade e do 

pensamento crítico;

Metodologias de ensino centradas no aluno;

Estratégias de ensino para turmas heterogéneas;

Aquisição de competências digitais.

Link para mais informações sobre o curso:

https://www.itc-international.eu/erasmusplus/going-digital-in-an-innovative-classroom

Local: Praga, República Checa
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EM QUE CONSISTE / DESTINATÁRIOS

2

Curso de Formação: 

Transformational Leadership: How to Empower Followers and Communities

Destinatários: 

Docentes, preferencialmente com cargos de liderança, elementos dos orgãos de gestão.

Objetivos específicos: 

Compreender e identificar diferentes tipos e estilos de liderança;

Entender os princípios inerentes a uma liderança inovadora;

Desenvolver um plano de ação em consonância com a visão e valores do AE Cidadela;

Entender o impacto da inteligência emocional na função de liderança;

Adquirir estratégias de gestão de conflitos;

Fortalecer competências ao nível das relações - comunicação e empatia;

Link para mais informações sobre o curso: 

https://www.teacheracademy.eu/course/transformational-leadership-education/

Local: Copenhaga, Dinamarca.
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EM QUE CONSISTE / DESTINATÁRIOS
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Curso de Formação: 

Artificial Intelligence for Education: Exploring the Frontiers of ICT

Destinatários: 

Docentes.

Objetivos específicos: 

Compreender os benefícios e as considerações éticas relativos à utilização da inteligência 

artificial em contexto de aula;

Adquirir competências que permitam implementar em sala de aula metodologias e estratégias 

de ensino recorrendo às ferramentas e aplicações disponíveis no âmbito da inteligência artificial;

Link para mais informações sobre o curso: 

https://www.teacheracademy.eu/course/artificial-intelligence/

Local: Roma, Itália.
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EM QUE CONSISTE / DESTINATÁRIOS

Curso de Formação: 

The Irish Education System

Destinatários: 

Docentes, elementos dos orgãos de gestão.

Objetivos específicos: 

Conhecer e comparar o sistema de ensino Irlandês com outros sistemas de ensino;

Observar, analisar e discutir metodologias e estratégias utilizadas no sistema de ensino Irlandês;

Promover a inovação e a internacionalização do AE Cidadela;

Aumentar o conhecimento e a cultura da UE;

Melhorar as competências linguísticas ao nível da língua inglesa.

Link para mais informações sobre o curso:

https://www.teacheracademy.eu/course/study-visit-dublin/

Local: Dublin, Irlanda.
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PRAGA:

COPENHAGA:

ROMA:

DUBLIN:

 5 dias de formação + 2 dias de viagem;▪

 De 28-04-2024 a 04-05-2024▪

 6 dias de formação + 2 dias de viagem;▪

 De 26-05-2024 a 02-06-2024▪

6 dias de formação + 2 dias de viagem;▪

De 21-04-2024 a 28-04-2024▪

6 dias de formação + 2 dias de viagem;▪

Aguarda confirmação de datas▪

QUANDO?

Copenhaga - Dinamarca

Dublin - IrlandaRoma - Itália

Praga - República Checa

Nota: 
Pode haver necessidade  de fazer ligeiras alterações às 

datas das  mobilidades.     
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Os cursos são em língua inglesa;▪

A dificuldade linguística não deve ser uma 

barreira à participação. O AE Cidadela oferece 

aulas de apoio semanal, para todos os 

interessados em adquirir / melhorar as suas 

competências linguísticas, com a docente 

Ângela Santana;

▪

Serão realizadas um total de 12 mobilidades 

para formação;

▪

INFORMAÇÕES 
ADICIONAIS

Copenhaga - Dinamarca

Dublin - IrlandaRoma- Itália

Praga - República Checa
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Elaborar:

Link para elaboração do CV: 

https://europa.eu/europass/pt

2. Enviar o CV e a carta de motivação, em formato pdf, 

para o seguinte e-mail:

erasmus.ensinoescolar@aecidadela.pt

Curriculum Vitae Europass, em língua inglesa▪

Carta de Motivação redigida em língua inglesa (não 

exceder uma pág. A4).

▪

1. Seleção de docentes de diferentes grupos de 

recrutamento para a mesma formação;

2. Docentes do quadro do  AEC;

3. Docentes do QZP;

4. Docentes contratados.

Requisitos específicos identificados para cada curso;▪

Análise do CV e da carta de motivação tendo em conta 

o tema escolhido;

▪

Demonstrar disponibilidade e interesse em partilhar os 

conhecimentos adquiridos  com os pares -

disseminação dos conhecimentos;

▪

Assumir o compromisso de adquirir as competências 

linguísticas mínimas necessárias para a frequência de 

cursos em inglês, nomeadamente através da presença 

nas aulas de língua, disponibilizadas pelo AEC.

▪

Critério de desempate:▪

PROCESSO DE 
CANDIDATURA

CRITÉRIOS DE 
SELEÇÃO

Nota: A colega Ângela Santana está disponível para 
auxiliar na elaboração dos documentos, ao nível da 
escrita em língua inglesa.

PRAZO PARA CANDIDATURAS 
29 de setembro de 2023
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Curso de Formação;▪

Viagem de avião;▪

Transfer entre o aeroporto de destino e o 

alojamento;

▪

Alojamento;▪

Alimentação (pocket money);▪

Seguro de viagem;▪

Transportes no país de destino (pocket money);▪

Certificado da formação;▪

Certificado Europass Mobility.▪

Ter documento de identificação válido;▪

Possuir Cartão Europeu de Saúde (pode ser 

solicitado online e é gratuito);

▪

Colaborar com a equipa erasmus em todas 

as fases do projeto;

▪

Assinar os documentos necessários;▪

Responder aos inquéritos de satisfação;▪

Disseminar a experiência, nomeadamente 

os conhecimentos adquiridos.

▪

O QUE ESTÁ 
INCLUÍDO:

OS CANDIDATOS 
SELECIONADOS 
TÊM QUE:
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DÚVIDAS E ESCLARECIMENTOS:

Contactar a Coordenadora Erasmus do AE Cidadela. 

Teresa Campos

E-mail: teresa.campos@aecidadela.pt
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