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DA CIDADELA

CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO

ENSINO PROFISSIONAL — UFCD DA COMPONENTE DE FORMA(}Z\O SOCIOCULTURAL Ano: 1.°
Areas de Competéncias DOMINIOS/TEMAS ~ INSTRUMENTOS DE
i ] PONDERACAO -
do Perfil dos Alunos (Areas de Competéncia) AVALIAGAO
- Eu e 0 Mundo Profissional Compreender textos
Linguagens e textos (A) - Um Mundo de muitas Linguas S|mples'§ curtos no ambito - Fichas de trabalho
da tematica abordada
- O Mundo Tecnologico RP. 60% - ,
Informacao e comunicagéo (B) Descrever habitos e . Trabalho de pesquisa
rotinas RM: 60% .
oo - Trabalhos de projeto
Raciocinio e resolugéo de problemas (C) Pedir e dar informagdes RD: 70% individual ou em grupo
Pensamento critico e criativo (D) Escrever textos simples e - Debates
curtos
i i i i - Apresentagdes orais
Relacionamento interpessoal (E) Relacionamento interpessoal/ Desenvolvimento pessoal e autonomia p ¢
Respeito pelos outros/Tolerancia - Questées de aula
Desenvolvimento pessoal e autonomia (F) Responsabilidade
Aut ) - Observacgao direta
utonomia
Bem-estar, saude e ambiente (G) s RP: 40%
Pensamento critico
Cumprimento das tarefas RM: 40%
Sensibilidade estética e artistica (H) RD: 30%

Saber cientifico, técnico e tecnolégico (1)

Consciéncia e dominio do corpo (J)

Habitos de estudo

Pontualidade
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AGRUPANENTO DE ESCOLAS.
DA CIDADELA

CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO

ENSINO PROFISSIONAL — UFCD DA COMPONENTE DE FORMAGAO SOCIOCULTURAL Ano: 2.°
Areas de Competéncias DOMINIOS/TEMAS _ INSTRUMENTOS DE
i ] PONDERAGCAO ~
do Perfil dos Alunos (Areas de Competéncia) AVALIAGAO
- Os Media e a Comunicacgédo Global Compreender textos
Linguagens e textos (A) - Os Jovens na Era Global S|mples’§ curtos no ambito - Fichas de trabalho
da tematica abordada
- O Mundo a Nossa Volta RP. 60% - Trabalho de pesquisa
Informagéo e comunicagéo (B) Descrever habitos e .
rotinas RM: 60% ,
. RD: 70% - Trabalhos de projeto
- ~ : b Lo
Raciocinio e resolugéo de problemas (C) Pedir e dar informagdes individual ou em grupo
Pensamento critico e criativo (D) Escrever textos simples e - Debates
curtos
i i i i - Apresentagdes orais
Relacionamento interpessoal (E) Relacionamento interpessoal/ Desenvolvimento pessoal e autonomia p %
Respeito pelos outros/Tolerancia - Questdes de aula
Desenvolvimento pessoal e autonomia (F) Responsabilidade
Aut ) - Observacao direta
utonomia
Beme-estar, saude e ambiente (G) o RP: 40%
Pensamento critico
Cumprimento das tarefas RM: 40%
Sensibilidade estética e artistica (H) RD: 30%

Saber cientifico, técnico e tecnologico (1)

Consciéncia e dominio do corpo (J)

Habitos de estudo

Pontualidade
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DA CIDADELA

CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO

ENSINO PROFISSIONAL — UFCD DA COMPONENTE DE FORMACAO SOCIOCULTURAL Ano: 3.°
Areas de Competéncias DOMINIOS/TEMAS _ INSTRUMENTOS DE
i ] PONDERACAO -
do Perfil dos Alunos (Areas de Competéncia) AVALIAGAO
- Os Jovens e o consumo Compreender textos
Linguagens e textos (A) - O Mundo do Trabalho S|mples'§ curtos no ambito - Fichas de trabalho
da tematica abordada
- A Comunicag&o no Mundo do Trabalho RP. 60% - Trabalho de pesquisa
Informacao e comunicagéo (B) Descrever habitos e .
rotinas RM: 60% .
oo - Trabalhos de projeto
Raciocinio e resolugéo de problemas (C) Pedir e dar informagdes RD: 70% individual ou em grupo
Pensamento critico e criativo (D) Escrever textos simples e - Debates
curtos
i i i i - Apresentagdes orais
Relacionamento interpessoal (E) Relacionamento interpessoal/ Desenvolvimento pessoal e autonomia p ¢
Respeito pelos outros/Tolerancia - Questées de aula
Desenvolvimento pessoal e autonomia (F) Responsabilidade
Aut ] - Observacgao direta
utonomia
Bem-estar, saude e ambiente (G) s RP: 40%
Pensamento critico
Cumprimento das tarefas RM: 40%
Sensibilidade estética e artistica (H) RD: 30%

Saber cientifico, técnico e tecnolégico (1)

Consciéncia e dominio do corpo (J)

Habitos de estudo

Pontualidade




