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DA CIDADELA

DEPARTAMENTO DE PRIMEIRO CICLO

DISCIPLINA: Educacao Fisica

De acordo com as Aprendizagens Essenciais em articulacdao com o Perfil dos alunos

Areas de Competéncias do Perfil dos

DOMINIOS/TEMAS

INSTRUMENTOS DE

Alun ) s PONDERAGAO N
unos (Areas de Competéncia) AVALIACAO
Linguagens e textos (A) Dominio Cognitivo Tedrico Prético: 80% - Conhecimentos (exercicios
0
. o - Aquisicao, compreensado e aplicacdo de conhecimentos: individuais, de grupo ou a pares;
Informacgdo e comunicagao (B)
e Pericias e Manipulagbes participacao)
Raciocinio e resolucdo de problemas (C)
e Deslocamentos e Equilibrios
Pensamento critico e criativo (D)
e Ginastica
Relacionamento interpessoal (E)
e Jogos
Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)
e Atividades ritmicas expressivas
Bem-estar, salude e ambiente (G)
Relacionamento interpessoal/ Desenvolvimento pessoal e autonomia 20% - Grelhas de observagao

Sensibilidade estética e artistica (H)
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico (l)

Consciéncia e dominio do corpo (J)

e Respeito pelos outros/Tolerancia
e Responsabilidade

e Autonomia

e Pensamento critico

e Cumprimento das tarefas

e Habitos de estudo

e Pontualidade

- Registo de ocorréncias







