AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

Disciplina: EDUCAGAO FiSICA CRITERIOS DE AVALIAGAO DA CIDADELA

ENSINO SECUNDARIO

Os critérios especificos de avaliagcdo que aqui se propde contemplam as dimens6es Conhecimentos e
Capacidades, e Atitudes e Valores e tém por base as Aprendizagens Essenciais (EA) do ano a que respeita,
cruzadas com as competéncias enunciadas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PA).

Assim, estipula-se um conjunto de indicadores de avaliacdo por dimensao, os instrumentos de avaliacado a

utilizar e os respetivos critérios de avaliagao.

Areas INDICADORES

INSTRUMENTOS DE AVALIAGCAO

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES

Niveis de desempenho (Introdutério, Elementar ou
Avangado, descrito nos programas) em cada
matéria.

Esta area esta dividida em Subareas de avaliagdo
obrigatdrias.

Em cada matéria para cada nivel estdo definidos um
conjunto de competéncias abrangendo:

- 0 dominio dos requisitos motores especificos de
cada matéria;

- o dominio de conhecimentos sobre objetivos dos
jogos, componentes criticas de gestos técnicos ou
destrezas motoras, modelos taticos/estratégicos e
regulamentos das diferentes matérias;

- a aplicagdo de regras de conduta desportiva
(atitudes), de cooperagdo, respeito pelos colegas,
adversarios e arbitros, e a admissdo de indicagdes
que sao dirigidas e falhas de colegas.

Atividades Fisicas

Observagdo e registo do nivel de
consecugdo de requisitos motores em
exercicios critério;

Observagdo e registo da aplicagdo em
situagdes reduzidas, condicionadas ou
formais de abordagem das matérias;
Portefélio digital (nomeadamente com
recurso a videos demonstrativos do nivel
de desempenho);

Questionamento Oral;

Aplicagdo de conhecimentos em situagdes
de arbitragem ou ajuizamento;

Processos de auto e heteroavaliagdo.

Aptid3o Fisica Nivel de Aptiddo Fisica em diferentes componentes:
Aptiddo Aerdbia, Composigdo Corporal e Aptiddo
neuromuscular.

Bateria de testes FITescola

Conhecimentos Aquisigdo/Interpretacdo/Compreensdo/Aplicagdo de
conhecimentos

Manifestagdo de pensamento critico e criativo
Selegdo e organizagao da informacdo

Atividades com recurso a plataformas de
aprendizagem de EF, nomeadamente
FITescolas e recursos disponibilizados pelo
CNAPEF, assim como a Escola Virtual ou
equivalente a que se possa ter acesso;
Testes

Quizz digitais (com recurso a Kahoot,
Socrative, Google forms, Mentimeter, etc).
Trabalhos individuais ou de grupo
Apresentagoes Orais

ATITUDES E VALORES

e Participagdo ativa em todas as situagGes e
a) Relacionamento

procura do éxito pessoal e do grupo:
Interpessoal:

colaboragdo - Relacionando-se com cordialidade e respeito;
cooperagao partilha,
responsabilidade e
tolerancia, empatia;

b) Desenvolvimento

- Aceitando o apoio dos companheiros;
- Promovendo a entreajuda;
- Cooperando nas situagdes de aprendizagem e de

pessoal e Autonomia: organiza¢ao;

confianca em  si - Apresentando iniciativas e propostas pessoais de
préprio, desenvolvimento da atividade individual e do
autorregulagao, grupo;

motivagao para

. - Assumindo compromissos;
aprender, espirito de

iniciativa e tomada de
decisdes, espirito
crfticol autonomia. rea|iza§§0 das atividades;

e Empenho na superagao das suas dificuldades.

e Assiduidade e Pontualidade e fazer-se
acompanhar do Material necessario a

Observagdo direta;

Registos de assiduidade, pontualidade e da
posse do material obrigatdrio;

Registos dos diversos parametros descritos
nos indicadores;

Avaliagdo dos pares dirigido a tarefa;
Autoavaliagdo e heteroavaliagdo.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

Disciplina: EDUCAGAO FiSICA CRITERIOS DE AVALIAGAO DA CIDADELA

CRITERIOS DE DIFERENCIACAO DENTRO DOS PATAMARES DO ENSINO SECUNDARIO

Para efeito de diferenciacdo dentro de cada patamar, existem trés ou quatro processos que permitem subir do
limite inferior do patamar para o limite superior:

12 Area dos Conhecimentos — se o aluno revelar conhecimentos consistentes sempre ou na maioria das vezes
do(s) tema(s)/contetdo(s) em estudo, sobe um valor;

22 Area da Aptid3o Fisica - se 0 aluno obtiver resultados na Zona Atlética da bateria de Testes FITescola nos testes
de Aptidao Fisica, sobe mais um valor;

32 Atitudes e Valores - se o aluno cumprir sempre com os indicadores desta dimensao, sobe mais um valor;

42 Area das Atividades Fisicas - Por cada matéria extra de nivel Elementar ou Avangado, de qualquer subarea
das Atividades Fisicas, sobe mais um valor (até ao limite superior do respetivo patamar).

102 ANO
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

Disciplina: EDUCAGAO FiSICA CRITERIOS DE AVALIAGAO DA CIDADELA
a ATITUDES E
CRITERIOS/PERFIS CONHECIMENTOS E CAPACIDADES VALORES

Muito Insuficiente
n<s7
(Sintese: Revela um
desempenho muito
insuficiente relativamente
aos conhecimentos,
capacidades e atitudes
previstos nos diferentes
dominios constantes nas
Aprendizagens Essenciais e

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS — N3o apresenta nivel
introdugao em pelo menos 5 matérias de qualquer subdrea
AREA DA APTIDAO FiSICA — Fora da Zona Saudavel de Aptiddo
Fisica em 3 testes selecionados (1 de Aptiddo Aerdbia, um de
Forga e um de Flexibilidade); Ndo evolui desde a avaliagdo
anterior. (Bateria de testes FITescola)

AREA DOS CONHECIMENTOS - Revela conhecimento Muito
Insuficiente do(s) tema(s)/conteldo(s) em estudo (Ver AE)

e Nao cumpre
sistematicame
nte com os
indicadores
desta dimensao
descritos na
tabela acima.

no PASEO)
Insuficiente i ; e Na&ocumprea
8<n<9 AREA DAS ATIVIDADES FISICAS — Apresenta nivel introdugdo em maioria das
(Sintese: Revela um pelo menos 5 matérias de qualquer subarea VEezes com oS
desempenho insuficiente AREA DA APTIDAO FiSICA — Fora da Zona Saudavel de Aptidio indicadores

relativamente aos
conhecimentos, capacidades
e atitudes previstos nos
diferentes dominios
constantes nas
Aprendizagens Essenciais e

Fisica em 3 testes selecionados (1 de Aptiddo Aerdbia, um de
Forca e um de Flexibilidade); Evolui desde a avaliagao anterior. .
(Bateria de testes FITescola)

AREA DOS CONHECIMENTOS - Revela conhecimento Insuficiente
do(s) tema(s)/ contetddo(s) em estudo (Ver AE)

desta dimensédo
descritos na
tabela acima.

no PA)
ici ‘ ‘ P = e C
Suficlente AREA DAS ATIVIDADES FISICAS — Apresenta nivel introducio em umpre a
10<n<13 . , - maioria das
. } 5 matérias + nivel elementar numa matéria-2 JDC+ 1 GIN +
(Sintese: Revela um 1 b dif 1 q b vezes com 0s
isfatori Danga + 1 outra subarea diferente + 1 outra de uma subarea

desempenho satisfatério a ¢ indicadores

suficiente relativamente aos
conhecimentos, capacidades
e atitudes previstos nos
diferentes dominios
constantes nas
Aprendizagens Essenciais e

qualquer (Ver AE)

AREA DA APTIDAO FISICA — Dentro da Zona Saudavel de
Aptiddo Fisica em 3 testes selecionados (1 de Aptiddo Aerdbia,
um de Forga e um de Flexibilidade) - (Bateria de testes FITescola)
AREA DOS CONHECIMENTOS - Revela conhecimento (pouco)

desta dimensao
descritos na
tabela acima.

no PA) Suficiente do(s) tema(s)/contetdo(s) em estudo (Ver AE)
Bom e Cumpre quase
14<n<17 AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS — Apresenta nivel introdugdo em sempre com os

(Sintese: Revela um
desempenho bom
relativamente aos
conhecimentos, capacidades
e atitudes previstos nos
diferentes dominios
constantes nas
Aprendizagens Essenciais e

4 matérias + nivel elementar em 2 matérias - 2 JDC+ 1 GIN +
Danga + 1 outra subarea diferente + 1 outra de uma subdrea qq
AREA DA APTIDAO FiSICA — Dentro da Zona Saudavel de
Aptidao Fisica em 3 testes selecionados (1 de Aptiddo Aerdbia,
um de Forga e um de Flexibilidade) - (Bateria de testes FITescola)
AREA DOS CONHECIMENTOS - Revela conhecimento Suficiente
do(s) tema(s)/contetdo(s) em estudo (Ver AE)

indicadores
desta dimensao
descritos na
tabela acima.

no PA)
. . [
Muito Bom AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS — Apresenta nivel introdugio em Cumpre quase
18 <n <20 3 matérias + nivel elementar em 3 matérias - 2 JDC + 1 GIN + sempre com os

(Sintese: Revela um
desempenho muito bom
relativamente aos
conhecimentos, capacidades
e atitudes previstos nos
diferentes dominios
constantes nas
Aprendizagens Essenciais e
no PA)

Danga + 1 outra subarea diferente + 1 outra de uma subarea
qualquer

AREA DA APTIDAO FiSICA — Dentro da Zona Atlética de Aptiddo
Fisica em pelo menos 1 testes selecionados (1 de Aptidao
Aerdbia, um de Forga e um de Flexibilidade) - (Bateria de testes
FITescola)

AREA DOS CONHECIMENTOS - Revela conhecimento Suficiente
do(s) tema(s)/contetdo(s) em estudo (Ver AE)

indicadores
desta dimensao
descritos na
tabela acima.

20 out. 21

Ensino Secundario



A

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

Disciplina: EDUCACAO FiSICA CRITERIOS DE AVALIACAO DRADARECA
112 ANO
< ATITUDES E
CRITERIOS/PERFIS CONHECIMENTOS E CAPACIDADES VALORES
Muito Insuficiente AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS — Ndo apresenta nivel introdugdo Ndo cumpre
n<7 em pelo menos 5 matérias e nivel elementar em 1 matéria de sistematicam
(Sintese: Revela um qualquer subdrea ente com os
I b iclnalte AREA DA APTIDAO FISICA — Fora da Zona Saudével de Aptiddo indicadores
insuficiente relativamente L. - L o
aos conhecimentos, Fisica em 3 testes selecionados (1 de Aptiddo Aerdbia, um de desta
Forca e um de Flexibilidade); Nao evolui desde a avaliacdo dimensdo

capacidades e atitudes
previstos nos diferentes
dominios constantes nas
Aprendizagens Essenciais e

anterior. (Bateria de testes FITescola)
AREA DOS CONHECIMENTOS - Revela conhecimento Muito
Insuficiente do(s) tema(s)/contetdo(s) em estudo (Ver AE)

descritos na
tabela acima.

no PA)
Insuficiente ) ) . . N&o cumpre a
8<n<9 AREA DAS ATIVIDADES FISICAS — Apresenta nivel introdu¢do em 5 maioria das
(Sintese: Revela um matérias + nivel elementar numa matéria - 2 JDC + 1 GIN/ATL + vezes com os
desempenho insuficiente I?anga +1 outra~subéjrea diferente + 1 outra de uma subarea qq indicadores
relativamente aos AREA DA APTIDAO FISICA - Fora da Zona Saudavel de Aptidao desta
conhecimentos, Fisica em 3 testes selecionados (1 de Aptiddo Aerdbia, um de dimens3o

capacidades e atitudes
previstos nos diferentes
dominios constantes nas
Aprendizagens Essenciais e

Forca e um de Flexibilidade); Evolui desde a avaliagdo anterior. .
(Bateria de testes FITescola)
AREA DOS CONHECIMENTOS - Revela conhecimento Insuficiente

descritos na
tabela acima.

no PA) do(s) tema(s)/ contetdo(s) em estudo (Ver AE)
Suficiente . . el ducs Cumpre a
10<n <13 ARE/—} I.DAS A'I:IVIDADES FISICAS —Aprefe.nta nivel introducao em 4 maioria das
(Sintese: Revela um matérias + nivel elementar em 2 matérias - 2 JDC + 1 GIN/ATL + vezes com os
desempenho satisfatério a Danca + 1 outra subdrea diferente + 1 outra de uma subarea indicadores
suficiente relativamente qualquer (Ver AE) desta
aos conhecimentos, AREA DA APTIDAO FISICA — Dentro da Zona Saudével de Aptid3o dimens3o

capacidades e atitudes
previstos nos diferentes
dominios constantes nas
Aprendizagens Essenciais e

Fisica em 3 testes selecionados (1 de Aptiddo Aerdbia, um de
Forga e um de Flexibilidade) - (Bateria de testes FITescola)
AREA DOS CONHECIMENTOS - Revela conhecimento (pouco)

descritos na
tabela acima.

no PA) Suficiente do(s) tema(s)/ conteldo(s) em estudo (Ver AE)
Bom Cumpre
14<n<17 AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS — Apresenta nivel introduc3o em 3

(Sintese: Revela um
desempenho bom
relativamente aos

conhecimentos,
capacidades e atitudes
previstos nos diferentes
dominios constantes nas
Aprendizagens Essenciais e
no PA)

matérias + nivel elementar em 3 matérias - 2 JDC + 1 GIN/ATL +
Danca + 1 outra subdrea diferente + 1 outra de uma subarea qq
AREA DA APTIDAO FiSICA — Dentro da Zona Saudavel de Aptiddo
Fisica em 3 testes selecionados (1 de Aptiddo Aerdbia, um de
Forca e um de Flexibilidade) - (Bateria de testes FITescola)

AREA DOS CONHECIMENTOS - Revela conhecimento Suficiente
do(s) tema(s)/ contetdo(s) em estudo (Ver AE)

quase sempre
com os
indicadores
desta
dimensao
descritos na
tabela acima.

Muito Bom
18<n <20
(Sintese: Revela um
desempenho muito bom
relativamente aos
conhecimentos,
capacidades e atitudes
previstos nos diferentes
dominios constantes nas
Aprendizagens Essenciais e
no Perfil dos Alunos)

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS — Apresenta nivel introdugdo em 3
matérias + nivel elementar em 2 matérias + nivel avan¢ado em 1
matéria - 2 JDC + 1 GIN/ATL + Danca + 1 outra subarea diferente +
1 outra de uma subdrea qualquer

AREA DA APTIDAO FiSICA — Dentro da Zona Atlética de Aptidio
Fisica em pelo menos 1 testes selecionados (1 de Aptiddo Aerdbia,
um de Forga e um de Flexibilidade) - (Bateria de testes FITescola)
AREA DOS CONHECIMENTOS - Revela conhecimento Suficiente
do(s) tema(s)/ contetdo(s) em estudo (Ver AE)

Cumpre
quase sempre
com os
indicadores
desta
dimensao
descritos na
tabela acima.
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Disciplina: EDUCAGAO FiSICA CRITERIOS DE AVALIACAO DACIDADELA
122 ANO
a ATITUDES E
CRITERIOS/PERFIS CONHECIMENTOS E CAPACIDADES VALORES
Muito Insuficiente AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS — Ndo apresenta nivel introdugdo N&o cumpre
n<7 em pelo menos 5 matérias e nivel elementar em 1 matéria de sistematicam
(Sintese: Revela um qualquer subdrea ente com os
| SSEEmREn 08 A AREA DA APTIDAO FISICA — Fora da Zona Saudavel de Aptidso indicadores
insuficiente re!atlvamente Fisica em 3 testes selecionados (1 de Aptidao Aerdbia, um de desta
aos conhecimentos,
Forca e um de Flexibilidade); Nao evolui desde a avaliagdo dimensao

capacidades e atitudes
previstos nos diferentes
dominios constantes nas
Aprendizagens Essenciais e

anterior. (Bateria de testes FITescola)
AREA DOS CONHECIMENTOS - Revela conhecimento Muito
Insuficiente do(s) tema(s)/conteldo(s) em estudo (Ver AE)

descritos na
tabela acima.

no PA)
ici . . N3o cumpre a
Insuficiente AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS — Apresenta nivel introducio em 5 > cump
B=n<9 érias + nivel el éria - 2 JDC + 1 GIN/ATL maioria das
(sintese: Revela um matérias + nivel elementar numa matéria - + JATL + vezes com os
desempenho insuficiente Danga + 1 outra subdrea diferente + 1 outra de uma subdrea qq indicadores
relativamente aos AREA DA APTIDAO FiSICA — Fora da Zona Saudavel de Aptiddo desta
conhecimentos, capacidades Fisica em 3 testes selecionados (1 de Aptiddo Aerdbia, um de dimensio

e atitudes previstos nos
diferentes dominios
constantes nas
Aprendizagens Essenciais e

Forca e um de Flexibilidade); Evolui desde a avaliagdo anterior. .
(Bateria de testes FITescola)
AREA DOS CONHECIMENTOS - Revela conhecimento Insuficiente

descritos na
tabela acima.

no PA) do(s) tema(s)/contetdo(s) em estudo (Ver AE)
ici p . Cumpre a
Suficiente AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS — Apresenta nivel introducio em 3 npt
10<n <13 L. , L. maioria das
, . matérias + nivel elementar em 3 matérias - 2 JDC + 1 GIN/ATL +
(Sintese: Revela um vezes com os

desempenho satisfatério a Danga + 1 outra subdrea diferente + 1 outra de uma subdrea indicadores
suficiente relativamente aos qualquer (Ver AE) desta
conhecimentos, capacidades AREA DA APTIDAO FiSICA — Dentro da Zona Saudavel de Aptidio dimensso

e atitudes previstos nos
diferentes dominios
constantes nas
Aprendizagens Essenciais e

Fisica em 3 testes selecionados (1 de Aptiddo Aerdbia, um de
Forca e um de Flexibilidade) - (Bateria de testes FITescola)
AREA DOS CONHECIMENTOS - Revela conhecimento (pouco)

descritos na
tabela acima.

no PA) Suficiente do(s) tema(s)/contetdo(s) em estudo (Ver AE)
. . Cumpre
Ean AREA DAS ATIVIDADES FISICAS — Apresenta nivel introdugdo em 2 P
14<n<17 quase sempre

(Sintese: Revela um
desempenho bom

matérias + nivel elementar em 3 matérias + nivel avancado em 1
matéria - 2 JDC + 1 GIN/ATL + Danga + 1 outra subarea diferente +

com os

: i indicadores
relativamente aos 1 outra de uma subdrea qualquer desta
conhecimentos, capacidades AREA DA APTIDAO FiSICA — Dentro da Zona Saudavel de Aptiddo dimensio
e atitudes previstos nos Fisica em 3 testes selecionados (1 de Aptiddo Aerdbia, um de )
diferentes dominios - . descritos na
Forca e um de Flexibilidade) - (Bateria de testes FITescola) .
constantes nas , tabe|a acima.
Aprendizagens Essenciais e AREA DOS CONHECIMENTOS - Revela conhecimento Suficiente
no PA) do(s) tema(s)/conteddo(s) em estudo (Ver AE)
i P . Cumpre
LD AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS — Apresenta nivel introducdo em 1 P
18<n <20 quase sempre

(Sintese: Revela um
desempenho muito bom
relativamente aos
conhecimentos, capacidades
e atitudes previstos nos
diferentes dominios
constantes nas
Aprendizagens Essenciais e
no Perfil dos Alunos)

matérias + nivel elementar em 3 matérias + nivel avangcado em 2
matérias - 2 JDC + 1 GIN/ATL + Danga + 1 outra subdrea diferente
+ 1 outra de uma subarea qualquer

AREA DA APTIDAO FISICA — Dentro da Zona Atlética de Aptiddo
Fisica em pelo menos 1 testes selecionados (1 de Aptiddo Aerdbia,
um de Forca e um de Flexibilidade) - (Bateria de testes FITescola)
AREA DOS CONHECIMENTOS - Revela conhecimento Suficiente
do(s) tema(s)/contetdo(s) em estudo (Ver AE)

com 0s
indicadores
desta
dimensao
descritos na
tabela acima.

20 out. 21

Ensino Secundario




