Disciplina: EDUCACAO FiSICA

CRITERIOS DE AVALIACAO

ENSINO BASICO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

DA CIDADELA

Os critérios especificos de avaliagcdo que aqui se propoe contemplam as dimensdes Conhecimentos e Capacidades, e
Atitudes e Valores e tém por base as Aprendizagens Essenciais (EA) do ano a que respeita, cruzadas com as
competéncias enunciadas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PA).

Assim, estipula-se um conjunto de indicadores de avaliagao por dimensao, os instrumentos de avaliagdo a utilizar e os
respetivos critérios de avaliagao.

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES

Areas INDICADORES INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO
Atividades Niveis de desempenho (Introdutério, Elementar ou Observagdo e registo do nivel de consecugdo de
Fisicas Avangado) em cada matéria. requisitos motores em exercicios critério;

Esta drea esta dividida em Subdreas de avaliagdo
obrigatdrias.

Em cada matéria para cada nivel estdo definidos um
conjunto de competéncias abrangendo:

- 0 dominio dos requisitos motores especificos de cada
matéria;

- 0 dominio de conhecimentos sobre objetivos dos jogos,
componentes criticas de gestos técnicos ou destrezas
motoras, modelos taticos/estratégicos e regulamentos das
diferentes de cada matéria;

- a aplicagdo de regras de conduta desportiva (atitudes), de
cooperagdo, respeito pelos colegas, adversarios e arbitros, e
a admissdo de indicagbes que sdo dirigidas e falhas de
colegas.

Observacdo e registo da aplicagdo em situagdes
reduzidas, condicionadas ou formais de
abordagem das matérias;

Portefélio digital (hnomeadamente com recurso a
videos demonstrativos do nivel de desempenho);
Questionamento Oral;

Aptidado Fisica

Nivel de Aptid3do Fisica em diferentes componentes: Aptiddo
Aerdbia, Composicdo Corporal e Aptiddao neuromuscular.

Bateria de testes FITescola

Conhecimentos

Aquisi¢do/Interpretacdo/Compreensdo/Aplicacdo de
conhecimentos

Manifestagdo de pensamento critico e criativo
Selegdo e organizagdo da informacgdo

Atividades com recurso a plataformas de
aprendizagem de EF, nomeadamente FITescolas
e recursos disponibilizados pelo CNAPEF, assim
como a Escola Virtual ou equivalente a que se
possa ter acesso;

Testes

Quizz digitais (com recurso a Kahoot, Socrative,
Google forms, Mentimeter, etc).

Trabalhos individuais ou de grupo
Apresentagoes Orais

a) Relacionamento

e  Participem ativamente em todas as situagdes e

Observagdo direta;

Interpessoal: procurem o éxito pessoal e do grupo: Registos de assiduidade, pontualidade e da
colaboragj?lo, - Relacionando-se com cordialidade e respeito; posse do material obrigaEc’;rio;
cooperagao, - Aceitando o apoio dos companheiros; Registos dos diversos parametros descritos nos
partilha, ] indicadores;
responsabilidade, - Promovendo a entreaj.uda;~ . Avaliacdo dos pares dirigido a tarefa;
9 tolerancia e - Cooperando nas situagdes de aprendizagem e de Autoavaliagio e heteroavaliagio.
S empatia; organizag3o;
3:' b) - Apresentando iniciativas e propostas pessoais de
> Desenvolvimento desenvolvimento da atividade individual e do grupo;
: pessoal X e - Assumindo compromissos;
w Autonomia: A , A
g confianca em si e  Sejam Assiduos, Pontuais e se fagam acompanhar do
= préprio, Material necessario a realizagdo das atividades;
':: autorregulacgao, e  Se empenhem na superagdo das suas dificuldades.
motivagao para
aprender, espirito
de iniciativa e
tomada de decisdes,
espirito critico,
autonomia.
20 out. 21 Ensino Basico (22 e 32 ciclos)




A

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

Disciplina: EDUCAGAO FiSICA CRITERIOS DE AVALIAGAO DA CIDADELA
52 ANO
CRITERIOS/PERFIS CONHECIMENTOS E CAPACIDADES ATITUDES E VALORES

Nivel 1

(Sintese: Revela um
desempenho muito
insuficiente relativamente
aos conhecimentos,
capacidades e atitudes
previstos nos diferentes
dominios constantes nas
Aprendizagens Essenciais e
no PA)

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS — Ndo apresenta nivel
introdugao em pelo menos 2 matérias de qualquer subarea
(Ver AE)

AREA DA APTIDAO FiSICA - Fora da Zona Saudavel de Aptiddo
Fisica em 3 testes selecionados (1 de Aptiddo Aerdbia, um de
Forca e um de Flexibilidade); Nao evolui desde a avaliacdo
anterior. (Bateria de testes FITescola)

AREA DOS CONHECIMENTOS - Revela conhecimento Muito
Insuficiente do(s) tema(s)/contetdo(s) em estudo (Ver AE)

N3o cumpre
sistematicamente com os
indicadores desta
dimensdo descritos na
tabela acima.

Nivel 2

(Sintese: Revela um
desempenho insuficiente
relativamente aos
conhecimentos, capacidades
e atitudes previstos nos
diferentes dominios
constantes nas
Aprendizagens Essenciais e
no PA)

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS — Apresenta nivel introdugdo
em pelo menos 2 matérias de qualquer subarea (Ver AE)
AREA DA APTIDAO FiSICA - Fora da Zona Saudavel de Aptiddo
Fisica em 3 testes selecionados (1 de Aptiddo Aerdbia, um de
Forca e um de Flexibilidade); Evolui desde a avaliagdo
anterior. . (Bateria de testes FITescola)

AREA DOS CONHECIMENTOS - Revela conhecimento
Insuficiente do(s) tema(s)/conteldo(s) em estudo (Ver AE)

N3o cumpre a maioria
das vezes com os
indicadores desta
dimensao descritos na
tabela acima.

Nivel 3

(Sintese: Revela um
desempenho suficiente
relativamente aos
conhecimentos, capacidades
e atitudes previstos nos
diferentes dominios
constantes nas
Aprendizagens Essenciais e
no PA)

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS — Apresenta nivel introdugdo
em 3 matérias de Subdreas diferentes (Ver AE)

AREA DA APTIDAO FISICA — Dentro da Zona Saudavel de
Aptidao Fisica em 3 testes selecionados (1 de Aptiddo
Aerdbia, um de Forga e um de Flexibilidade) - (Bateria de
testes FITescola)

AREA DOS CONHECIMENTOS - Revela conhecimento (pouco)
Suficiente do(s) tema(s)/contetdo(s) em estudo (Ver AE)

Cumpre a maioria das
vezes com os indicadores
desta dimensdo descritos
na tabela acima.

Nivel 4

(Sintese: Revela um
desempenho bom
relativamente aos

conhecimentos, capacidades
e atitudes previstos nos
diferentes dominios
constantes nas
Aprendizagens Essenciais e
no PA)

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS — Apresenta nivel introdugio
em 4 matérias - 1 JPD + 1JDC + 1 GIN + 1 outra subdrea
diferente (Ver AE)

AREA DA APTIDAO FISICA — Dentro da Zona Saudavel de
Aptidao Fisica em 3 testes selecionados (1 de Aptidao
Aerdbia, um de Forca e um de Flexibilidade) - (Bateria de
testes FITescola)

AREA DOS CONHECIMENTOS - Revela conhecimento
Suficiente do(s) tema(s)/contetdo(s) em estudo (Ver AE)

Cumpre quase sempre
com os indicadores desta
dimensao descritos na
tabela acima.

Nivel 5

(Sintese: Revela um
desempenho muito bom
relativamente aos
conhecimentos, capacidades
e atitudes previstos nos
diferentes dominios
constantes nas
Aprendizagens Essenciais e
no Perfil dos Alunos)

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS — Apresenta nivel introducdo
em 5 matérias - 1 JPD ou JDC + 1 JDC+ 1 GIN + 1 outra
subdrea diferente + 1 outra de uma subarea qualquer (Ver AE)
AREA DA APTIDAO FISICA — Dentro da Zona Atlética de
Aptiddo Fisica em pelo menos 1 testes selecionados (1 de
Aptiddo Aerdbia, um de Forca e um de Flexibilidade) - (Bateria
de testes FITescola)

AREA DOS CONHECIMENTOS - Revela conhecimento
Suficiente do(s) tema(s)/contetdo(s) em estudo (Ver AE)

Cumpre sempre com 0s
indicadores desta
dimensdo descritos na
tabela acima.

20 out. 21

Ensino Basico (22 e 32 ciclos)




A

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

Disciplina: EDUCAGAO FiSICA CRITERIOS DE AVALIAGAO DA CIDADELA
62 ANO
CRITERIOS/PERFIS CONHECIMENTOS E CAPACIDADES ATITUDES E VALORES

Nivel 1

(Sintese: Revela um
desempenho muito
insuficiente relativamente aos
conhecimentos, capacidades e
atitudes previstos nos
diferentes dominios
constantes nas Aprendizagens
Essenciais e no PA)

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS — N3o apresenta nivel
introdu¢dao em pelo menos 3 matérias de qualquer
subarea (Ver AE)

AREA DA APTIDAO FISICA — Fora da Zona Saudavel de
Aptidao Fisica em 3 testes selecionados (1 de Aptidao
Aerdbia, um de Forga e um de Flexibilidade); Ndo evolui
desde a avaliagdo anterior. (Bateria de testes FITescola)
AREA DOS CONHECIMENTOS - Revela conhecimento
Muito Insuficiente do(s) tema(s)/conteldo(s) em estudo
(Ver AE)

Nao cumpre
sistematicamente com os
indicadores desta dimensao
descritos na tabela acima.

Nivel 2

(Sintese: Revela um
desempenho insuficiente
relativamente aos
conhecimentos, capacidades e
atitudes previstos nos
diferentes dominios
constantes nas Aprendizagens
Essenciais e no PA)

AREA DAS ATIVIDADES FISICAS — Apresenta nivel
introdugao em 3 matérias de Subdreas diferentes (Ver
AE)

AREA DA APTIDAO FISICA - Fora da Zona Saudavel de
Aptiddo Fisica em 3 testes selecionados (1 de Aptiddo
Aerdbia, um de Forga e um de Flexibilidade); Evolui
desde a avaliacdo anterior. . (Bateria de testes FITescola)
AREA DOS CONHECIMENTOS - Revela conhecimento
Insuficiente do(s) tema(s)/contetido(s) em estudo (Ver
AE)

N3o cumpre a maioria das
vezes com os indicadores
desta dimensado descritos na
tabela acima.

Nivel 3

(Sintese: Revela um
desempenho suficiente
relativamente aos
conhecimentos, capacidades e
atitudes previstos nos
diferentes dominios
constantes nas Aprendizagens
Essenciais e no PA)

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS — Apresenta nivel
introdugdo em 4 matérias- 1 JPD+ 1JDC+1GIN+1
outra subarea diferente (Ver AE)

AREA DA APTIDAO FISICA — Dentro da Zona Saudavel de
Aptidao Fisica em 3 testes selecionados (1 de Aptiddo
Aerdbia, um de Forga e um de Flexibilidade) - (Bateria de
testes FITescola)

AREA DOS CONHECIMENTOS - Revela conhecimento
(pouco) Suficiente do(s) tema(s)/contetdo(s) em estudo
(Ver AE)

Cumpre a maioria das vezes
com os indicadores desta
dimensdo descritos na tabela
acima.

Nivel 4

(Sintese: Revela um
desempenho bom
relativamente aos

conhecimentos, capacidades e
atitudes previstos nos
diferentes dominios
constantes nas Aprendizagens

Essenciais e no PA)

AREA DAS ATIVIDADES FISICAS — Apresenta nivel
introdu¢ao em 5 matérias - 1 JPD ou JDC+ 1 JDC+ 1 GIN
+ 1 outra subdrea diferente + 1 outra de uma subdrea
qualquer (Ver AE)

AREA DA APTIDAO FISICA — Dentro da Zona Saudavel de
Aptiddo Fisica em 3 testes selecionados (1 de Aptiddo
Aerdbia, um de Forga e um de Flexibilidade) - (Bateria de
testes FITescola)

AREA DOS CONHECIMENTOS - Revela conhecimento
Suficiente do(s) tema(s)/contetdo(s) em estudo (Ver AE)

Cumpre quase sempre com
os indicadores desta
dimensdo descritos na tabela
acima.

Nivel 5
(Sintese: Revela um
desempenho muito bom
relativamente aos
conhecimentos, capacidades e
atitudes previstos nos
diferentes dominios
constantes nas Aprendizagens
Essenciais e no Perfil dos
Alunos)

AREA DAS ATIVIDADES FISICAS — Apresenta nivel
introdu¢ao em 6 matérias - 1 JPD ou JDC+ 1 JDC + 1 GIN
+ 1 outra subdrea diferente + 1 outra subarea diferente +
1 outra de uma subdrea qualquer (Ver AE)

AREA DA APTIDAO FISICA — Dentro da Zona Atlética de
Aptiddo Fisica em pelo menos 1 testes selecionados (1 de
Aptiddo Aerdbia, um de Forgca e um de Flexibilidade) -
(Bateria de testes FITescola)

AREA DOS CONHECIMENTOS

Revela conhecimento Suficiente do(s)
tema(s)/conteudo(s) em estudo (Ver AE)

Cumpre sempre com 0s
indicadores desta dimensao
descritos na tabela acima.

20 out. 21

Ensino Basico (22 e 32 ciclos)
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

Disciplina: EDUCAGAO FiSICA CRITERIOS DE AVALIAGAO DA CIDADELA
72 ANO
CRITERIOS/PERFIS CONHECIMENTOS E CAPACIDADES ATITUDES E VALORES

Nivel 1
(Sintese: Revela um
desempenho muito
insuficiente relativamente

aos conhecimentos,
capacidades e atitudes
previstos nos diferentes
dominios constantes nas

Aprendizagens Essenciais e no
PA)

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS — N&o apresenta nivel
introdu¢ao em pelo menos 5 matérias de qualquer
subdrea

AREA DA APTIDAO FiSICA - Fora da Zona Saudavel de
Aptiddo Fisica em 3 testes selecionados (1 de Aptiddo
Aerdbia, um de Forca e um de Flexibilidade); Ndo evolui
desde a avaliacdo anterior. (Bateria de testes FITescola)
AREA DOS CONHECIMENTOS - Revela conhecimento Muito
Insuficiente do(s) tema(s)/contetdo(s) em estudo (Ver AE)

N3ao cumpre
sistematicamente com
os indicadores desta
dimensdo descritos na
tabela acima.

Nivel 2
(Sintese: Revela um
desempenho insuficiente

relativamente aos

conhecimentos, capacidades
e atitudes previstos nos

diferentes dominios
constantes nas Aprendizagens

Essenciais e no PA)

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS — Apresenta nivel
introdugao em pelo menos 5 matérias de qualquer
subarea

AREA DA APTIDAO FISICA — Fora da Zona Saudavel de
Aptidao Fisica em 3 testes selecionados (1 de Aptiddo
Aerdbia, um de Forga e um de Flexibilidade); evolui desde a
avaliagdo anterior. (Bateria de testes FITescola)

AREA DOS CONHECIMENTOS - Revela conhecimento
Insuficiente do(s) tema(s)/ contetdo(s) em estudo (Ver AE)

N3o cumpre a maioria
das vezes com os
indicadores desta
dimensdo descritos na
tabela acima.

Nivel 3
(Sintese: Revela um
desempenho suficiente
relativamente aos
conhecimentos, capacidades
e atitudes previstos nos
diferentes dominios
constantes nas Aprendizagens
Essenciais e no PA)

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS — Apresenta nivel
introdugao em 5 matérias + nivel elementar numa matéria
-2JDC+ 1 GIN + 3 outras subdreas diferentes + 1 outra de
uma subdrea qualquer (Ver AE)

AREA DA APTIDAO FiSICA — Dentro da Zona Saudavel de
Aptidao Fisica em 3 testes selecionados (1 de Aptiddo
Aerdbia, um de Forga e um de Flexibilidade) - (Bateria de
testes FlTescola)

AREA DOS CONHECIMENTOS - Revela conhecimento
(pouco) Suficiente do(s) tema(s)/conteddo(s) em estudo
(Ver AE)

Cumpre a maioria das
vezes com 0s
indicadores desta
dimensdo descritos na
tabela acima.

Nivel 4
(Sintese: Revela um
desempenho bom
relativamente aos
conhecimentos, capacidades
e atitudes previstos nos
diferentes dominios
constantes nas Aprendizagens
Essenciais e no PA)

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS — Apresenta nivel
introdugao em 5 matérias + nivel elementar numa matéria
-2JDC+ 1 GIN + 3 outras subdreas diferentes + 1 outra de
uma subarea qualquer

AREA DA APTIDAO FiSICA — Dentro da Zona Saudavel de
Aptidao Fisica em 3 testes selecionados (1 de Aptiddo
Aerdbia, um de Forga e um de Flexibilidade) - (Bateria de
testes FITescola)

AREA DOS CONHECIMENTOS - Revela conhecimento
Suficiente do(s) tema(s)/conteddo(s) em estudo (Ver AE)

Cumpre quase sempre
com os indicadores
desta dimensao
descritos na tabela
acima.

Nivel 5
(Sintese: Revela um
desempenho muito bom
relativamente aos
conhecimentos, capacidades
e atitudes previstos nos
diferentes dominios
constantes nas Aprendizagens
Essenciais e no Perfil dos
Alunos)

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS — — Apresenta nivel
introdugcao em 5 matérias + nivel elementar em 1
matérias - 1 JDC + 1 GIN + 3 outras subareas diferentes + 1
outra de uma subarea qualquer

AREA DA APTIDAO FISICA — Dentro da Zona Atlética de
Aptiddo Fisica em pelo menos 1 testes selecionados (1 de
Aptiddo Aerdbia, um de Forga e um de Flexibilidade) -
(Bateria de testes FITescola)

AREA DOS CONHECIMENTOS - Revela conhecimento
Suficiente do(s) tema(s)/contetdo(s) em estudo (Ver AE)

Cumpre quase sempre
com os indicadores
desta dimensao
descritos na tabela
acima.

20 out. 21

Ensino Basico (22 e 32 ciclos)



A

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

Disciplina: EDUCAGAO FiSICA CRITERIOS DE AVALIAGAO DA CIDADELA
82 ANO
CRITERIOS/PERFIS CONHECIMENTOS E CAPACIDADES ATITUDES E VALORES

Nivel 1
(Sintese: Revela um
desempenho muito
insuficiente relativamente

aos conhecimentos,
capacidades e atitudes
previstos nos diferentes
dominios constantes nas

Aprendizagens Essenciais e no
PA)

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS — N&o apresenta nivel
introdu¢ao em pelo menos 5 matérias de qualquer
subdrea

AREA DA APTIDAO FiSICA - Fora da Zona Saudavel de
Aptiddo Fisica em 3 testes selecionados (1 de Aptiddo
Aerdbia, um de Forca e um de Flexibilidade); Ndo evolui
desde a avaliacdo anterior. (Bateria de testes FITescola)
AREA DOS CONHECIMENTOS - Revela conhecimento Muito
Insuficiente do(s) tema(s)/contetdo(s) em estudo (Ver AE)

N3ao cumpre
sistematicamente com
os indicadores desta
dimensdo descritos na
tabela acima.

Nivel 2
(Sintese: Revela um
desempenho insuficiente

relativamente aos

conhecimentos, capacidades
e atitudes previstos nos

diferentes dominios
constantes nas Aprendizagens

Essenciais e no PA)

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS — Apresenta nivel
introdugao em pelo menos 5 matérias de qualquer
subarea

AREA DA APTIDAO FISICA — Fora da Zona Saudavel de
Aptidao Fisica em 3 testes selecionados (1 de Aptiddo
Aerdbia, um de Forga e um de Flexibilidade); evolui desde a
avaliagdo anterior. (Bateria de testes FITescola)

AREA DOS CONHECIMENTOS - Revela conhecimento
Insuficiente do(s) tema(s)/ contetdo(s) em estudo (Ver AE)

N3o cumpre a maioria
das vezes com os
indicadores desta
dimensdo descritos na
tabela acima.

Nivel 3
(Sintese: Revela um
desempenho suficiente
relativamente aos
conhecimentos, capacidades
e atitudes previstos nos
diferentes dominios
constantes nas Aprendizagens
Essenciais e no PA)

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS — Apresenta nivel
introdugao em 5 matérias + nivel elementar numa matéria
-1JDC + 1 GIN + 3 outras subdreas diferentes + 1 outra de
uma subdrea qualquer (Ver AE)

AREA DA APTIDAO FiSICA — Dentro da Zona Saudavel de
Aptidao Fisica em 3 testes selecionados (1 de Aptiddo
Aerdbia, um de Forga e um de Flexibilidade) - (Bateria de
testes FlTescola)

AREA DOS CONHECIMENTOS - Revela conhecimento
(pouco) Suficiente do(s) tema(s)/conteddo(s) em estudo
(Ver AE)

Cumpre a maioria das
vezes com 0s
indicadores desta
dimensdo descritos na
tabela acima.

Nivel 4
(Sintese: Revela um
desempenho bom
relativamente aos
conhecimentos, capacidades
e atitudes previstos nos
diferentes dominios
constantes nas Aprendizagens
Essenciais e no PA)

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS — Apresenta nivel
introdugao em 5 matérias + nivel elementar numa matéria
-1JDC+ 1 GIN + 3 outras subdreas diferentes + 1 outra de
uma subarea qualquer

AREA DA APTIDAO FiSICA — Dentro da Zona Saudavel de
Aptidao Fisica em 3 testes selecionados (1 de Aptiddo
Aerdbia, um de Forga e um de Flexibilidade) - (Bateria de
testes FITescola)

AREA DOS CONHECIMENTOS - Revela conhecimento
Suficiente do(s) tema(s)/conteddo(s) em estudo (Ver AE)

Cumpre quase sempre
com os indicadores
desta dimensao
descritos na tabela
acima.

Nivel 5
(Sintese: Revela um
desempenho muito bom
relativamente aos
conhecimentos, capacidades
e atitudes previstos nos
diferentes dominios
constantes nas Aprendizagens
Essenciais e no Perfil dos
Alunos)

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS — — Apresenta nivel
introdugcao em 4 matérias + nivel elementar em 2
matérias - 1 JDC + 1 GIN + 3 outras subareas diferentes + 1
outra de uma subarea qualquer

AREA DA APTIDAO FISICA — Dentro da Zona Atlética de
Aptiddo Fisica em pelo menos 1 testes selecionados (1 de
Aptiddo Aerdbia, um de Forga e um de Flexibilidade) -
(Bateria de testes FITescola)

AREA DOS CONHECIMENTOS - Revela conhecimento
Suficiente do(s) tema(s)/contetdo(s) em estudo (Ver AE)

Cumpre quase sempre
com os indicadores
desta dimensao
descritos na tabela
acima.

20 out. 21

Ensino Basico (22 e 32 ciclos)



A

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

Disciplina: EDUCAGAO FiSICA CRITERIOS DE AVALIAGAO DA CIDADELA
92 ANO
CRITERIOS/PERFIS CONHECIMENTOS E CAPACIDADES ATITUDES E VALORES

Nivel 1
(Sintese: Revela um
desempenho muito
insuficiente relativamente

aos conhecimentos,
capacidades e atitudes
previstos nos diferentes
dominios constantes nas

Aprendizagens Essenciais e no
PA)

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS — N3o apresenta nivel
introdugao em pelo menos 3 matérias de qualquer subarea
AREA DA APTIDAO FiSICA — Fora da Zona Saudavel de
Aptidao Fisica em 3 testes selecionados (1 de Aptiddo
Aerdbia, um de Forga e um de Flexibilidade); Ndo evolui
desde a avaliagdo anterior. (Bateria de testes FITescola)
AREA DOS CONHECIMENTOS - Revela conhecimento Muito
Insuficiente do(s) tema(s)/contetdo(s) em estudo (Ver AE)

e Nao cumpre

sistematicamente
com os indicadores
desta dimensdo
descritos na tabela
acima.

Nivel 2
(Sintese: Revela um
desempenho insuficiente

relativamente aos

conhecimentos, capacidades
e atitudes previstos nos

diferentes dominios
constantes nas Aprendizagens

Essenciais e no PA)

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS — Apresenta nivel introdugdo
em 3 matérias de qualquer subarea

AREA DA APTIDAO FiSICA - Fora da Zona Saudavel de
Aptiddo Fisica em 3 testes selecionados (1 de Aptiddo
Aerdbia, um de Forga e um de Flexibilidade); evolui desde a
avaliacdo anterior. (Bateria de testes FITescola)

AREA DOS CONHECIMENTOS - Revela conhecimento
Insuficiente do(s) tema(s)/ contetdo(s) em estudo (Ver AE)

e Nao cumpre a maioria

das vezes com os
indicadores desta
dimensao descritos na
tabela acima.

Nivel 3
(Sintese: Revela um
desempenho suficiente
relativamente aos
conhecimentos, capacidades
e atitudes previstos nos
diferentes dominios
constantes nas Aprendizagens
Essenciais e no PA)

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS — Apresenta nivel introdug¢do
em 5 matérias- 2 JDC + 1 GIN + Danga + 1 outra subarea
diferente + 1 outra de uma subarea qualquer (Ver AE)

AREA DA APTIDAO FISICA — Dentro da Zona Saudavel de
Aptidao Fisica em 3 testes selecionados (1 de Aptiddo
Aerdbia, um de Forga e um de Flexibilidade) - (Bateria de
testes FITescola)

AREA DOS CONHECIMENTOS - Revela conhecimento (pouco)
Suficiente do(s) tema(s)/conteddo(s) em estudo (Ver AE)

e Cumpre a maioria das

vezes com 0s
indicadores desta
dimensao descritos na
tabela acima.

Nivel 4
(Sintese: Revela um
desempenho bom
relativamente aos
conhecimentos, capacidades
e atitudes previstos nos
diferentes dominios
constantes nas Aprendizagens
Essenciais e no PA)

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS — Apresenta nivel introdug¢do
em 4 matérias + nivel elementar em 2 matérias - 2 JDC + 1
GIN + Danga + 1 outra subarea diferente + 1 outra de uma
subarea qualquer

AREA DA APTIDAO FiSICA — Dentro da Zona Saudavel de
Aptiddo Fisica em 3 testes selecionados (1 de Aptidao
Aerdbia, um de Forga e um de Flexibilidade) - (Bateria de
testes FlTescola)

AREA DOS CONHECIMENTOS - Revela conhecimento
Suficiente do(s) tema(s)/contetdo(s) em estudo (Ver AE)

e Cumpre quase sempre

com os indicadores
desta dimensdo
descritos na tabela
acima.

Nivel 5
(Sintese: Revela um
desempenho muito bom
relativamente aos
conhecimentos, capacidades
e atitudes previstos nos
diferentes dominios
constantes nas Aprendizagens
Essenciais e no Perfil dos
Alunos)

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS — Apresenta nivel introduggo
em 3 matérias + nivel elementar em 3 matérias- 2 JDC+ 1
GIN + Danga + 1 outra subarea diferente + 1 outra de uma
subarea qualquer

AREA DA APTIDAO FISICA — Dentro da Zona Atlética de
Aptiddo Fisica em pelo menos 1 testes selecionados (1 de
Aptiddo Aerdbia, um de Forca e um de Flexibilidade) -
(Bateria de testes FITescola)

AREA DOS CONHECIMENTOS - Revela conhecimento
Suficiente do(s) tema(s)/contetdo(s) em estudo (Ver AE)

e Cumpre quase sempre

com os indicadores
desta dimensdo
descritos na tabela
acima.

20 out. 21

Ensino Basico (22 e 32 ciclos)



