AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA CIDADELA

REPUBLICA ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DA CIDADELA \ﬁ{
COUCACAO CRITERIOS DE AVALIAQAO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
Ano letivo 2021/22 DA CIDADELA

Cursos Profissionais de Técnico de Multimédia / Animacéo de Turismo / Operacdes de Turisticas

ENSINO PROFISSIONAL - DISCIPLINA: EDUCACAOQ FiSICA (Componente de formac&o geral) Ano: 1°
DOMINIOS/TEMAS
Areas de Competéncias (Areas de Competéncia) PONDERACAO | INSTRUMENTOS
do Perfil dos Alunos DE AVALIACAO
Mddulo Nivel preconizado nas AE
JDC | Introducao
Linguagens e textos (A) * Grelhas de
. L GIN | Introdugéo Observagéo;
Informacédo e comunicacéo (B) = Bateria de Testes
N . 5 FITescolas;
Raciocinio e resolucdo de DANGAI Introducao = Fichas de
autoavaliagdo;
problemas (C) ATLETISMO/ 3 = Trabalhos de
L. . RAQUETES/ Introducéo .
Pensamento critico e criativo (D) PATINAGEM | pesquisa.
Bem-estar, saude e ambiente (G) - Relacionar a Aptidao Fisica e Salde, identificando os 70%
I - L fatores associados a um estilo de vida saudavel
Sensibilidade estetica e artistica ATIVIDADES -Conhecer e interpretar os fatores de saude e risco
(H) FISICAS associados a pratica das atividades fisicas
o o ICONTEXTOS E | - Identificar fendmenos associados a limitagdes e
Saber cientifico, técnico e SAUDE | possibilidades de pratica dos desportos e das atividades
. fisicas
tecnoldgico (1) - Suporte Bésico de Vida
Consciéncia e dominio do corpo r— Alcancar a Zona Saudavel de Aptidao Fisica da bateria de
APTIDAO FISICA
Q)] testes FITescola
Relacionamento interpessoal (E) Colaboracéo, cooperacéo, partilha, responsabilidade e tolerancia,
. empatia;
Desenvolvimento pessoal e X . = .
Confianca em si proprio, autorregulacdo, motivacdo para aprender, 30%
autonomia (F) espirito de iniciativa e tomada de decisbes, espirito critico, autonomia.




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA CIDADELA

REPUBLICA ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DA CIDADELA \ﬁ{
COUCACAO CRITERIOS DE AVALIAQAO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
Ano letivo 2020/21 DA CIDADELA

Cursos Profissionais de Técnico de Multimédia/ Animagado de Turismo / Operacdes de Turisticas

ENSINO PROFISSIONAL - DISCIPLINA: EDUCACAO FiSICA (Componente de formac&o geral) Ano: 2°
DOMINIOS/TEMAS
Areas de Competéncias (Areas de Competéncia) PONDERACAO | INSTRUMENTOS
do Perfil dos Alunos DE AVALIACAO
Mddulo Nivel preconizado nas AE
JDC I Introducao (modalidade diferente do JDC 1)
Linguagens e textos (A) * Grelhas de
5 L GIN Il Introdugédo (matéria diferente do GIN I) Observagéo;
Informacédo e comunicacéo (B) = Bateria de Testes
Raciocinio e resolucio de DANCA I Introducio (danca diferente da DANCA 1) fITgiSc%C;':S; de
autoavaliagdo;
problemas (C) ATLETISMOZ | o ducsio (matéria diferente do ATLETISMO/ RAQUETES/ « Trabalhos de
iti iati RAQUETES/ PATINAGEM 1) pesquisa.

Pensamento critico e criativo (D) PATINAGEM II
Bem-estar, satde e ambiente (G) - Conhecer processos de controlo do esforgo e identificar 70%

s - ‘s ATIVIDADES sinais de fadiga ou inadaptagdo a exercitacdo praticada,
Sensibilidade estética e artistica FISICAS evitando riscos para a Safide
(H) /CONTEXTOS E | - Compreender, traduzindo em linguagem propria, a

o o SAUDE I dimensédo cultural da Atividade Fisica na atualidade e ao
Saber cientifico, técnico e longo dos tempos
tecnoldgico (1)
Consciéncia e dominio do corpo | APTIDAO FiSICA Alcancar a Zona Saudavel de Aptidao Fisica da bateria de
testes FITescola
()
Relacionamento interpessoal (E) Colaboracéo, cooperacdo, partilha, responsabilidade e tolerancia,
Desenvolvimento pessoal e empatia; C ~ L
Confianga em si proprio, autorregulacdo, motivacdo para aprender, 30%

autonomia (F) espirito de iniciativa e tomada de decisbes, espirito critico, autonomia.
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Desenvolvimento pessoal e

autonomia (F)

Confianca em si proprio, autorregulacdo, motivacdo para aprender,
espirito de iniciativa e tomada de decisbes, espirito critico, autonomia.

ENSINO PROFISSIONAL — DISCIPLINA: EDUCACAOQ FISICA (Componente de formacao geral) Ano: 3°
DOMINIOS/TEMAS
Areas de Competéncias (Areas de Competéncia) PONDERACAO | INSTRUMENTOS
do Perfil dos Alunos DE AVALIACAO
Mddulo Nivel preconizado nas AE
JDC il Elementar
Linguagens e textos (A) * Grelhas de
N . 5 GIN 1 Elementar Observagao;
Informagéo e comunicagéo (B) * Bateria de Testes
.. ~ FITescolas;
Raciocinio e resolugdo de DANGAI Elementar « Fichas de
problemas (C) ATIVIDADES DE autoavaliagdo;
% x = Trabalhos de
- Lo EXPLORACAO Introducéo -
Pensamento critico e criativo (D) DA NATUREZA pesquisa.
Bem-estar, satde e ambiente (G) - Identificar o tipo de atividade (desportiva ou outra) cuja 70%
o £ ‘g pratica pode, face a especificidade do esfor¢o solicitado,
Sensibilidade estética e artistica ATIVIDADES contribuir para a melhoria da sua aptiddo fisica, tendo em
(H) FiSICAS vista a sua salde e bem-estar
o o ICONTEXTOS E | - Analisar criticamente aspetos gerais da ética na participagéo
Saber cientifico, técnico e SAUDE | nas Atividades Fisicas Desportivas, relacionando os
tecnolégico (1) interesses sociais, econdémicos, politicos e outros com
9 algumas das suas “perversoes”
Consciéncia e dominio do corpo P Alcancar a Zona Saudavel de Aptiddo Fisica da bateria de
APTIDAO FISICA
J) testes FITescola
Relacionamento interpessoal (E) Colaboracéo, cooperacdo, partilha, responsabilidade e tolerancia,
empatia; 30%







