
ANO LETIVO 2020/2021 
 

ESCOLA BÁSICA E SECUNDÁRIA DA CIDADELA 
 

GABINETE DE APOIO À SAÚDE 

Promoção e Educação para a Saúde 

GAS/PES 

Agrupamento de Escolas da Cidadela 
HORÁRIO  GAS/PES – sala A1.2 

T HORAS Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

1 8.10 - 9.00 
     

2 9.00 – 9.50 
     

3 10.00 - 10.50 

Professoras 

Anunciação Simões 

Patrícia Albergaria 

Professoras 

Catarina Lagareiro 

Patrícia Albergaria 

Professoras 

Patrícia Albergaria 

Anunciação Simões 

Professoras 

Patrícia Albergaria 

 Catarina Lagareiro 

Professora 

Patrícia Albergaria 
4 10.50 - 11.40 

Professoras 

Anunciação Simões  

Catarina Lagareiro 

Patrícia Albergaria 
Professora 

 Patrícia Albergaria 

Professoras 

 Patrícia Albergaria 

Catarina Lagareiro 

Anunciação Simões  

5 11.50 - 12.40 
Professora 

 Patrícia Albergaria 

Professora 

 Patrícia Albergaria 

Anunciação Simões 

6 12.40 - 13.30 
   

 
 

7 13.40 - 14.30 
Professoras  

Catarina Lagareiro 

 Patrícia Albergaria 
Professora 

 Patrícia Albergaria 

 

Professora 

 Patrícia Albergaria 

Professora 

Patrícia Albergaria 
8 14.35 - 15.25 

 

9 15.25 - 16.15 
Professora 

 Patrícia Albergaria   

10 16.20 - 17.10 
     

11 17.20 - 18.10 
     

12 18.10 - 19.10      

 

A Coord. GAS/PES __________________________ (Patrícia Albergaria)  Nº de telefone (interno): 26310      cidadela.gas.pes@gmail.com  

mailto:cidadela.gas.pes@gmail.com

