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1.ENQUADRAMENTO

1.1. 0 QUE E A COVID-19?

A COVID-19 é uma doenga causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A doenga
manifesta-se predominantemente por sintomas respiratdrios, nomeadamente, febre, tosse e dificuldade
respiratdria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta), dores
musculares generalizadas, perda transitéria do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de
cabega, entre outros. A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas (assintomatica).

As criangas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma manifestacdo ligeira da
doencga, com menor risco de complicagGes e hospitaliza¢do.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

e Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma pessoa infetada
tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que
estdo proximas.

e Contacto indireto: contacto das mdaos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-
2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Existem ainda estudos que sugerem a acumulacdo de aerossois potencialmente infetados em espacos
fechados.

Atualmente, estima-se que o periodo de incubacdo da doenga (tempo decorrido desde a exposi¢do ao
virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A transmissdo de SARS-CoV-2 pode ocorrer
cerca de dois dias antes da manifestacdo de sintomas.

1.2. DEFINIGAQO DE CASO SUSPEITO

A definicdo apresentada, baseada no ECDC (European Centre for Disease Prevention and Control), é
decorrente da informacdo disponivel a data, e consta da Norma 004/2020, atualizada no dia 31 de agosto.

Sao considerados casos suspeitos de COVID-19 todas as pessoas que apresentem um ou mais dos
seguintes sintomas, entre outros:

A

Febre (temperatura corporal exterior > 382C);

Tosse persistente ou agravamento de tosse habitual);
Dispneia / dificuldade respiratéria;

Odinofagia (dor de garganta);

Dores musculares generalizadas;

Perda transitéria do paladar;

Perda transitéria do olfacto;

Diarreia;

Dor no peito;

N R R

Dor de cabeca (cefaleia);



— Cansago extremo;
— Outros.

2. PREPARACAO E IMPLEMENTACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

O empregador é responsavel por organizar os Servicos de Saude e Seguranca do Trabalho (SST) de acordo
com o estabelecido no “Regime juridico da promocdo da seguranca e saude no trabalho” (RIPSST - Lei n.2
102/2009, de 10 de setembro, na sua atual redacdo). E obrigacio do empregador assegurar aos seus
trabalhadores condi¢bes de seguranca e de saude, de forma continuada e permanente, tendo em conta
os principios gerais de prevencdo (Art? 15.2 do RJPSST). As prescricGes minimas de protecdo da seguranca
e da saude dos trabalhadores contra os riscos da exposicao a agentes bioldgicos no contexto de trabalho
estdo estabelecidas no Decreto-Lei n.2 84/97, de 16 de abril.

A Autoridade de Satide compete intervir em situacdes de grave risco para a Satde Publica, procedendo a
vigilancia da saude dos cidadaos e do nivel sanitdrio dos servicos e estabelecimentos e determinando,
guando necessario, medidas corretivas, incluindo a interrupgao ou suspensao de atividades ou servigos e
o encerramento dos estabelecimentos (Decreto-Lei n.2 135/2013, de 4 de outubro).

2.1IDENTIFICAGAO DAS CONDIGOES E DOS EFEITOS DE SITUAGOES DE INFEGAO NAS ESCOLAS

Sendo as escolas locais de grande concentracdo de criangas, jovens e adultos, em intensa utilizagdo de
areas e equipamentos, para além da constante mobilidade de espacos e dos individuos, considera-se que
€ necessario adotar medidas que visem garantir o maximo de higiene, salde e seguranca de todos os
elementos permanentes (alunos, docentes e ndo docentes) assim como a de todos quantos ai interagem,
com o objectivo de prevenir a doenca e minimizar o risco de transmissao, permitindo prioritariamente o
ensino presencial.

Assim sendo, é da maior importancia que, no respeito pelas normas regulares e, agora extraordinarias,
previstas para os estabelecimentos de ensino, se verifique um esfor¢o conjunto entre todos os elementos
da comunidade educativa, nomeadamente alunos e familias, docentes e ndo docentes e outros parceiros
tais como os responsaveis autarquicos e as entidades de salude locais/regionais/centrais, assim como do
Centro de Formagdo de Professores do Concelho de Cascais, que tem instalagdes na Escola Bdsica e
Secundaria da Cidadela (escola sede do agrupamento).

Preconizam-se as medidas necessarias para um possivel surgimento de casos suspeitos e/ou confirmados.

No caso de surgirem situagdes de suspei¢cdo, dever-se-d proceder de acordo com as orientagles
emanadas pelas autoridades sanitarias locais/regionais/nacionais, em articulacdo com as familias e os
encarregados de educacdo e os trabalhadores do agrupamento.

Identifica-se (Anexo |) como responsavel maximo do plano de contingéncia o Diretor, Dr. José Jodo Osério
Gongalves, e a equipa responsavel pela sua concretizagcdo: Prof2 Ana Cravo (Subdiretora / Ponto focal);
Prof. Rui Goncalves (Adjunto da Diregdo).

Acrescem, a esta equipa, os Coordenadores das escolas do 12 ciclo e pré-escolar (JI/EB José Jorge Letria,
JI/EB Cobre, JI/EB Malveira da Serra, J| de Murches), a Equipa do Gabinete de Apoio a Saide (GAS/PES), a
Autoridade de Saude - Dra. Ana Paula de Sousa Uva (Delegada de Saude do Concelho de Cascais) e a
Enfermeira da Saude Escolar.



Salienta-se a importancia dos Educadores / Docentes / Diretores de Turma, dos Assistentes Operacionais
e dos Assistentes Técnicos que terdo um papel direto com os alunos e as familias.

Este documento é, agora, novamente atualizado de acordo com as recentes orienta¢des da tutela e da
DGS, de modo a implementar o funcionamento do ano escolar 2020/2021.

2.2. MEDIDAS PREVENTIVAS

Para minimizar o risco de infecdo por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de prevengao e
controlo da transmissao da COVID-19.

A definicdo destas medidas, deve considerar que o virus se transmite de pessoa para pessoa,
essencialmente através de goticulas que podem ser inaladas ou depositar-se em superficies ou objetos
em que tocamos, e, eventualmente, através de aerosséis potencialmente infetados em espacos fechados.

Neste sentido, destacam-se as seguintes medidas:

¢ Distanciamento fisico entre pessoas;

¢ Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das maos e etiqueta respiratéria;

e Utilizacdo de equipamentos de protec¢ao individual (mascaras — utilizar correctamente);

 Higiene ambiental (limpeza, desinfecdo e ventilacdo/arejamento adequado dos espacos);

¢ Automonitorizacdo de sintomas, ndo se devendo deslocar para a escola pessoas com sintomas
sugestivos de COVID-19.

Ndo havendo ainda uma vacina ou tratamento especifico para esta doenca, as medidas preventivas
assumem um papel crucial no combate a COVID-19.

2.2.1. Informagdo aos alunos e comunidade

e Afixacdo de informacdo da DGS (Direcdo Geral de Saude) na zona principal de entrada da(s)
escola(s) do agrupamento (acesso a comunidade).

e Afixacdo de informacdo da DGS em todos os locais de acesso a casas de banho, salas de aula,
cozinha, refeitdrio e outros espagos/servicos.

e Divulgacdo da informacdo relevante na pdgina eletrénica do agrupamento.

e Envio, por email, da informacdo significativa da administracdo central, regional e/ou local, aos
encarregados de educagao, docentes e nao docentes.

e Promocdo de acbes de informacdo e de sensibilizagdo dos alunos/outros elementos sobre as
medidas de higiene pessoal e da(s) escola(s).

2.2.2 Refor¢o da higienizagdo das maos, etiqueta respiratdria e distanciamento fisico

Todos os alunos, pessoal docente e ndo docente do Agrupamento de Escolas da Cidadela deverao
adotar as medidas gerais de higienizagao das maos, etiqueta respiratdria e distanciamento
fisico, dentro e fora da Escola, nomeadamente:

e Aguardar a entrada na escola privilegiando a distancia fisica e com a mascara ja colocada
corretamente;



Lavar as mados ou desinfetd-las com uma solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) a
entrada/saida da Escola e a entrada/saida das salas de aula, refeitdrio, biblioteca, instalacbes
desportivas, gabinetes, etc.;

Utilizar mascaras no interior da escola (dentro e fora das salas de aula, exceto nas pausas das
lanches/refei¢Bes e na realizacdo de atividades fisicas e desportivas);

No caso dos alunos, a utilizacdo de mascaras é, atualmente, obrigatdria a partir do 22 Ciclo do
Ensino Basico;

Evitar tocar na parte da frente da mascara;

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

Durante o tempo de permanéncia na Escola, lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo,
esfregando-as bem durante, pelo menos, 20 segundos e antes e apds as refeicdes, antes e apds as
aulas, antes e apds o uso da casa de banho e sempre que estejam sujas;

Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para assoar, deita-los num caixote do lixo depois de
utilizados e lavar as maos, com agua e sabdo, de seguida;

Tossir ou espirrar para a zona interior do braco, com o cotovelo fletido, e nunca para as maos;
Nao partilhar material escolar, comida, bebida e outros objetos pessoais;

Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimdos, maganetas, interruptores, etc.;
Manter o distanciamento fisico, dentro e fora do espaco escolar.

2.2.3 Medidas de higiene do ambiente escolar
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(Medidas excecionais de organizacao e funcionamento das atividades presenciais)

As salas e espagos destinados a estudantes e trabalhadores deverdo estar sempre bem ventilados
e, quando possivel, com as janelas e portas abertas, para promover o arejamento e evitar o toque
frequente em superficies;

E reforcada a limpeza e desinfecdo do ambiente escolar e sdo implementadas as medidas
constantes das orientacdes formuladas a este respeito pela Direcdo-Geral dos Estabelecimentos
Escolares e Direcdo-Geral de Saude, em colaboragdo com as Forcas Armadas;

O distanciamento fisico desejavel deve ser mantido durante os intervalos;

A sala de aula deve garantir uma maximizacdo do espaco entre alunos e alunos/docentes, por
forma a garantir o distanciamento fisico de 1 m, sempre que possivel. Ndo esquecer o uso
simultaneo de mascara, principalmente em distancias inferiores a 2 metros;

As mesas devem ser dispostas o mais possivel junto das paredes e janelas, com a mesma
orientagdo, de acordo com a estrutura fisica das salas de aula;

Toda a comunidade escolar serd sensibilizada e responsabilizada para a prevencdo de infe¢do por
risco ambiental, nomeadamente na higienizagdo de equipamentos nos espagos de utilizagdo ndo
exclusiva.

RecomendagBes para Encarregados de Educagdo e comunidade escolar (MUITO

IMPORTANTE)

N3o trazer os alunos para a Escola com febre ou outros sintomas suspeitos;
Ligar para SNS 24 ainda no domicilio e seguir as instrugdes fornecidas;
Informar rapidamente o Agrupamento/Escola de:

- Sinais e/ou suspeita de infegéo;

- Contacto com pessoas infetadas.



2.2.5 Areas de isolamento

e Em cada escola do agrupamento foram criados dois espacos com ventilacdo, sem tapetes e
cortinados, equipados com cadeira e/ou marquesa que funcionardo como areas de isolamento.

e Em cada drea de isolamento, existe um Kit com d&gua e alguns alimentos (barras de
cereais/saquetas de bolachas); contentor de residuos; SABA; toalhetes de papel; mascaras
cirdrgicas; luvas descartaveis; toucas e protectores de sapatos; termdmetro; lencos de papel;
telefone.

e Existe uma instalagao sanitaria para utilizagdao exclusiva do aluno ou adulto em isolamento.

e Em cada escola do agrupamento foram definidos quem sdo os adultos (Assistentes
Operacionais/Parceiros) que acompanham/apoiam os alunos e adultos suspeitos de infecdo.

2.2.6 Organizagao do ano letivo 2020/2021

Atendendo a incerteza da evolucdao da pandemia da doenca COVID-19 foram determinadas medidas
excecionais de organizacdo e funcionamento para todos os Estabelecimentos de Ensino, para que a
retoma das atividades escolares para todos os alunos se processe em seguranca.

Foi estabelecido o Regime de Ensino Presencial como regime regra. No caso de impossibilidade das
escolas manterem todas as turmas em regime presencial e no caso das medidas relativas a reorganizacao
dos horarios e gestdo dos espacos escolares se revelarem insuficientes, podera ser determinada, pelas
tutelas e Autoridades de Salde, a transicdao excecional e temporaria para o Regime Misto, que combina
atividades presenciais com sessdes sincronas e trabalho auténomo, ou para o Regime Nao Presencial, em
que o processo de ensino e aprendizagem ocorre, exclusivamente, em ambiente virtual, através de
sessdes sincronas e assincronas.

Deste modo, a organizacdo do ano letivo de 2020/2021 do Agrupamento de Escolas da Cidadela
contempla, como determinado, a flexibilizacdo na transi¢cdo, decorrente de orienta¢des especificas das
Autoridades de Saude, entre os regimes presencial, misto e ndo presencial, a priorizacdo na frequéncia
das aulas presenciais pelos alunos com maior necessidade de acompanhamento pelos respetivos
professores, nomeadamente os alunos mais novos e/ou menos auténomos, e a implementagdo de
medidas adicionais de funcionamento e gestdo dos espagos escolares, que constam de documento
proprio, e que assegurem o cumprimento das orientagdes sanitarias.

Para reducdo da transmissdo da infecdo, e para além das medidas de prevencdo de contagio ja
anteriormente enunciadas, serdo implementadas medidas adicionais para o regresso de todos os alunos
as atividades presenciais, nomeadamente:

e Reorganizacdo dos hordrios escolares, com desfasamento por ciclos e/ou niveis de ensino, de
forma a minimizar os contactos entre grupos de alunos e evitar grandes concentragdes nos
intervalos e nas pausas para refeicdes, bem como nas entradas e saidas de cada escola;

e Reorganizacdo das salas de aula, garantindo, sempre que possivel, a atribuicdo de salas fixas para
cada grupo/turma e a utilizacdo de mobiliario e equipamentos apropriados;

e Definicdo de itinerarios de circulacdo, preferencialmente pela direita, no interior e exterior das
instalagdes;

e Limitagdo nas entradas de Pais e Encarregados de Educac¢do, que deverdo entregar e recolher os
seus educandos, sempre que a faixa etdria o justifique, de acordo com as orienta¢des definidas
para cada escola e, se necessario, formar uma fila que permita cumprir o distanciamento fisico
recomendado;

e O atendimento a Pais/Encarregados de Educacdo pela Direcdo, Diretores de Turma,
Coordenadores de Escola, Professores Educadores é, preferencialmente, realizado por telefone,
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email e/ou por videoconferéncia. O atendimento presencial assume caracter excepcional e carece
de agendamento prévio, em qualquer dos servigos da escola;

e Definicdo de lotacdo maxima em dreas de utilizacdo multipla (casas de banho, salas de
professores e trabalhadores ndo docentes, refeitério, secretaria, gabinetes e salas de trabalho),
devendo ser sempre acauteladas as regras de distanciamento também nos respetivos acessos;

e Elaboracdo e implementacdo de normas especificas de utilizacdo e higienizacdo de espacos e de
equipamentos partilhados (salas de informatica, laboratdrios, bibliotecas, instalacées desportivas,
entre outros). Estas regras serdo previamente divulgadas junto dos utilizadores e contemplam a
coresponsabilizacdo e colaboragdo da comunidade escolar na higienizacdo das superficies de
contacto utilizadas (tampo da mesa, teclado, rato, etc.), com os materiais de higienizacdo
disponibilizados pelo agrupamento e seguindo os procedimentos definidos. Os alunos serao
apoiados pelos respetivos professores, que terdo em consideragao os diferentes niveis etarios;

e Suspensdo, temporaria, de eventos nomeadamente de visitas de estudo;

e Planificacdo das atividades fisicas e desportivas, de acordo com as orientacdes das autoridades de
saude em vigor e adaptagGes no funcionamento dos balnearios;

e Reorganizacao dos Servigcos de Refeitdrio para garantir o distanciamento fisico dos utilizadores
com a definicdo de circuitos de entrada e saida, definicdo de lotagdo maxima de utilizadores em
simultaneo e pontos de entrega do takeaway.

e Remocdo/adequacdo de mobilidrio e equipamentos, de forma a permitir a higienizagdo e
desinfecdo, de acordo com as Orienta¢des da DGS.

3. GESTAO DE CASO

3.1. ATUAGAQ DA ESCOLA PERANTE UM CASO SUSPEITO DE COVID-19

Em cada escola do agrupamento, perante a identificacdo de um caso suspeito, devem ser tomados os
seguintes passos:

@ Ativacio do
\!ﬁa 01 Plano de Contingéncia
Diregdado
Estabelecimento Encaminhamento até a
de Educagéoou 02 area de isolamento
Ensinc
Contacto com o
03 Encarregado de Educagao
Contacto com a
05 Autoridade de Saiide Local
[ 4
[0 °]
Autoridade de
Saude Investigagao

epidemiologica

Implementagao de
medidas

Figura 1. Fluxograma de atuagdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar



1.9) Perante a dete¢do de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente na escola, sdo
imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e é
contactado o ponto focal (ou o seu substituto) designado previamente pelo Diretor;

2.2) O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor, é acompanhado por um adulto, para a
area de isolamento. Sempre que se trate de um adulto, dirige-se sozinho para a area de isolamento,
onde consta o fluxo de atuacdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar;

3.9) Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de educacdo, de modo
a informa-lo sobre o estado de saude do menor. O encarregado de educacado deve dirigir-se a escola,
preferencialmente em veiculo préprio;

4.2) Na area de isolamento, o encarregado de educacdo, ou o préprio se for um adulto, contacta o SNS 24
ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicacdes que lhe forem dadas. O Diretor ou o
ponto focal da escola pode realizar o contacto telefénico se tiver autorizagdo prévia do encarregado
de educacao;

Na sequéncia da triagem telefdnica:

¢ Se 0 caso ndo for considerado suspeito de COVID-19 (SNS 24 ou outras linhas), a pessoa segue o

procedimento normal da escola, de acordo com o quadro clinico apresentado. Terminam os
procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para COVID-19 e ndo se aplica o restante
“Fluxograma de atuagdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar” — Figura 1;

* Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 (SNS 24 ou outras linhas) serd encaminhado de

uma das seguintes formas:
o Autocuidado: isolamento em casa;
o Avaliagdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Satde Primdrios;
o Avaliacdo Clinica em Servigo de Urgéncia.

Devem ser prosseguidos os procedimentos do ponto 5 da Figura 1 - “Fluxograma de atuacdo
perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.

Nota: Se o encarregado de educac¢do ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas, o Diretor ou o Ponto
Focal informa a Autoridade de Saude Local.

5.2) Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas, é contactada de
imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Satde Publica Local, cujos contactos telefénicos
constam num documento visivel na area de isolamento, e estar gravados no telemével do ponto
focal e do Diretor do agrupamento;

6.2) A Autoridade de Saude Local:

* Prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizacdo;

e Esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educacgao, caso se trate de um
menor, sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmagdo laboratorial e sobre os
procedimentos seguintes (no que for aplicavel da Orientacdo n.210/2020 da DGS).

A deslocagdo para casa, para os servicos de salide ou para o local de realizagdo de teste, deve ser feita em
viatura prépria, ou em viatura propria dos encarregados de educagao, caso seja menor de idade.

Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo devendo recorrer-se a

transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o caso suspeito e o(s) respetivo(s) acompanhante(s)
devem manter a mdascara devidamente colocada.



7.2) A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com a escola, procede a uma rapida avaliagdo da
situagdo/risco, para decidir a celeridade e amplitude das medidas a adotar. Caso considere
necessario, pode implementar medidas de protecdo, enquanto aguarda confirmacdo laboratorial,
nomeadamente:

¢ Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou no refeitdrio
ou outros contactos proximos identificados.

Apds confirmacgdo laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve prosseguir com a investigacao
epidemioldgica (in loco, se necessario):

¢ Inquérito epidemioldgico;

e Rastreio de contactos;

¢ Avaliagao ambiental.

8.2) A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e a escola sobre as medidas
individuais e coletivas a implementar, de acordo com a avaliagdo da situacdo/risco efetuada,
nomeadamente:
¢ |solamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o

estabelecimento de educagdo ou ensino;

¢ Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilagdo dos espacos mais utilizados pelo caso suspeito,
bem como da area de isolamento (Orientagdo n.2 014/2020 da DGS);

e Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocacdo dos
mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua produgdo (nunca em
ecopontos).

Para implementacdo de medidas e gestdo de casos, a Autoridade de Saude Local, pode mobilizar e liderar
uma Equipa de Saude Publica.

3.2 ATUAGAQ DA ESCOLA PERANTE UM CASO CONFIRMADO DE COVID-19 FORA DA ESCOLA

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora da escola, devem ser seguidos os seguintes passos:

o Ativacao do Plano de
\'flja C%antingéncia
Diregdodo
E:EZ?::Q:':S Contacto com a Autoridade
Ensino 02 de Saiide Local
® Investigacdo
[0 *Y epidemiologica

Auteridade de N
Satde Implementacao de

medidas

Figura 2. Fluxograma de atuagdo perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto escolar

1.2) Perante a comunicag¢do a escola, de um caso confirmado de COVID-19 de uma pessoa que tenha
frequentado o estabelecimento, devem ser imediatamente ativados todos os procedimentos
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constantes no Plano de Contingéncia e ser contactado o ponto focal designado previamente pelo
Diretor.

2.2) O Diretor ou o ponto focal contacta de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude
Publica Local, a informar da situacao.

3.92) A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local, assegura a investiga¢ao
epidemioldgica (in loco, se necessario):

¢ Inquérito epidemiolégico;
e Rastreio de contactos;
¢ Avaliagdo ambiental.

4.2) De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa os contactos de
alto e de baixo risco e a escola, sobre quais as medidas individuais e coletivas a implementar,
nomeadamente:

¢ J|solamento de contactos, encerramento da turma, de dreas ou, no limite, de todo o
estabelecimento de educac¢do ou ensino;

e Limpeza e desinfecdio das superficies e ventilagdo dos espacos utilizados pelo caso
suspeito/confirmado, bem como da area de isolamento (Orientagdo n.2 014/2020 da DGS);

¢ Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito/confirmado em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e
colocacdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua producdo
(nunca em ecopontos).

3.3 MEDIDAS A ADOPTAR - CASO CONFIRMADO

Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, o mesmo deve permanecer em
isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada (Norma n2. 004/2020 da DGS).

A definicdo do local de isolamento dependerd da gravidade do quadro clinico e das condi¢des de
habitabilidade de cada pessoa.

As pessoas com COVID-19, sdo consideradas curadas quando:
e Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medicagdo) e melhoria significativa dos
sintomas durante 3 dias consecutivos,

e

e Apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo, 14 dias apds o inicio dos
sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-19) ou dois testes laboratoriais
(rRT-PCR) negativos, com pelo menos 24 horas de diferenca, realizados, no minimo, 14 dias apds o
inicio dos sintomas (nos doentes com internamento hospitalar por COVID-19).

Apds determinagdo de cura e indicagdo da Autoridade de Saude Local, a pessoa pode regressar ao
estabelecimento de educagdo ou ensino.

4. RASTREIO DE CONTACTOS
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O rastreio de contactos é uma medida de satude publica cujo objetivo é a rapida identificacdo de pessoas
gue estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-19, garantindo a identificacdo de
possiveis casos secundarios, com vista a interrup¢do da transmissdo da doenga.

Este rastreio compreende trés passos (Norma n.2 015/2020 da DGS):

10 \ IDENTIFICACAO Identificacdo de todas as pessoas (contactos) que estiveram
= DOS CONTACTOS potencialmente expostas a um caso de COVID-19.
+
20 CLASSIFICACAO Estratificacdo de acordo com a avaliagdo de risco, atravées da
= DOS CONTACTOS investigacdo e comunicagdo com os contactos identificados.
30

Isolamento profilatico, vigilancia ativa e passiva, entre
outras.

4.1 IDENTIFICAGAO DOS CONTACTOS

O rastreio de contactos deve ser iniciado prontamente apds a confirmagdo de um caso de COVID-19,
preferencialmente nas 12 horas seguintes a identificacdo do caso, incluindo os contactos na escola
(alunos, pessoal docente, pessoal ndo docente), os coabitantes e contactos de outros contextos que
possam ser relevantes (Norma n.2 015/2020 da DGS).

4.2 CLASSIFICACAO DOS CONTACTOS

O risco de contrair infecdo por SARS-CoV-2 é dependente do nivel de exposicdo, sendo os contactos
classificados, de acordo com esse nivel, em exposi¢do de alto risco e de baixo risco. Esta estratificacdo de
risco é realizada pela Autoridade de Salude Local/Unidade de Saude Publica no decurso da investigagdo
epidemioldgica, de acordo com a Norma n.2 015/2020 da DGS.

4.3. IMPLEMENTAGAO DE MEDIDAS

A Autoridade de Saude Local, apés identificagdo e classificagdo do nivel de risco dos contactos do caso de
COVID-19, e de acordo com a avaliacdo de risco efetuada, implementa um conjunto de medidas
individuais e coletivas (Norma n.2 015/2020 da DGS).

MEDIDAS INDIVIDUAIS A APLICAR AOS CONTACTOS

Os contactos classificados como tendo exposi¢ao de alto risco ficam sujeitos aos procedimentos de:

¢ Isolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de Saude, até ao final

do periodo de vigilancia ativa (Despachos n.2 2836-A/2020 e/ou n.2 3103-A/2020);

¢ Teste laboratorial para detecdo de SARS-CoV-2;

» Vigilancia ativa durante 14 dias, desde a data da ultima exposicdo.
Se o resultado do teste molecular for positivo, considera-se como caso confirmado e iniciam-se os
procedimentos previstos. A Autoridade de Saude Local determina as medidas supramencionadas e
informa todos os intervenientes dos procedimentos a adotar.

Os contactos classificados como tendo exposi¢do de baixo risco ficam sujeitos aos procedimentos de:
¢ Vigilancia passiva, com monitorizacdo de sintomatologia pelos encarregados de educagdo, se
menores, ou pelo préprio, durante 14 dias desde a data da ultima exposigao.
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MEDIDAS COLETIVAS A ADOTAR PELO ESTABELECIMENTO DE EDUCAGAO OU ENSINO

A Autoridade de Saude pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos contactos, outras
medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de educacao ou ensino, em obediéncia do Principio da
Proporcionalidade:

¢ Encerramento de uma ou mais turmas;

¢ Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educagao ou ensino;

¢ Encerramento de todo o estabelecimento de educagdo ou ensino*.

*0 encerramento de todo o estabelecimento de educag¢do ou ensino s6 deve ser ponderado em situagbes
de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser determinada pela
Autoridade de Salde Local, envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades de Saude Regional e
Nacional.

Se considerar necessario, a Autoridade de Saude Local pode recomendar outras medidas.

5. GESTAO DE SURTOS

Serd considerado um surto em contexto escolar, qualquer agregado de 2 ou mais casos com infecdo ativa
e com ligacdo epidemioldgica. Se existirem dois ou mais casos com origens diferentes, a atuacdo é
analoga, pelo que doravante ambas se designam como “surtos”.

Perante casos de COVID-19, no estabelecimento de educacdo ou ensino podem verificar-se diferentes
Cendrios:

A. “Surto” numa turma: casos numa turma ou turmas que funcionem em coorte (grupo organizado de
pessoas que partilham carateristicas, atividades e eventos comuns). Nas coortes, as cadeias de
transmissao poderado ficar circunscritas a este grupo de contacto mais proximo;

B. “Surto” em varias turmas sem ligacdo epidemioldgica: casos que ocorrem em diferentes turmas no
mesmo periodo temporal, mas sem ligagdo epidemioldgica entre eles;

C. “Surto” em varias turmas com ligacdao epidemioldgica: casos que ocorrem em diferentes turmas,
resultantes de transmissdo secundaria ou terciaria dentro da comunidade escolar;

D. “Surto” sem controlo de transmissdao: elevado numero de casos em diferentes grupos da
comunidade escolar (alunos, pessoal docente e ndo docente) com transmissdo ndo controlada.

Perante a existéncia de um “surto”, sera necessario uma rapida atuacdo e aplicacdio de medidas
individuais e coletivas pela Autoridade de Saude Local. As medidas a adotar irdo depender de um
conjunto de fatores considerados na avaliagao de risco, tais como:

¢ Distanciamento entre pessoas;

* Disposi¢do e organizagdo das salas;

¢ Organizagdo das pessoas por coortes;

¢ Organizacao estrutural do estabelecimento, nomeadamente corredores e circuitos de circulagao;

¢ Ventilagdo dos espacos;

¢ Periodo entre o inicio de sintomas e a identificacdo do caso suspeito.

Quadro 1. Medidas a implementar em contexto de surto
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CENARIOS MEDIDAS CUMULATIVAS A IMPLEMENTAR

A A Autoridade de Satde Local decidira de acordo com a avaliacdo de risco quais as
medidas de controle a implementar, incluindo:
+ Isolamento dos casos;
* Rastreio de contactos;
* Isolamento profilatico dos contactos de alto risco;

* Realizacdo de testes laboratoriais aos contactos de alto risco.

B A Autoridade de Salde Local estuda a relacdo entre os casos e serdo avaliadas
medidas adicionais em relagdo ao cenario A, incluindo:
¢ Encerramento das turmas com casos confirmados, durante 14 dias desde a
data de inicio de isolamento profilatico de todos os contactos;
e« Encerramento de uma ou mais zonas da escola, durante 14 dias desde a

data de inicio de isolamento profilatico de todos os contactos.

C A Autoridade de Salde Local estuda a relacdo entre os casos e serdo avaliadas
medidas adicionais em relacdo ao cenério B, incluindo:

« Alargamento das medidas de isolamento a contactos de baixo risco.

D A Autoridade de Sadde Local, em articulacdo com as Autoridades de Salcde Regional
e Nacional, pode considerar a necessidade de escalar as medidas, avaliando o
encerramento temporario do estabelecimento de educacdo ou ensino. A sua
reabertura devera ocorrer quando a Autoridade de Sadde assim o determinar, com
base no controlo da situacdo epidemioldgica e quando esta ndo representar risco

para a comunidade escolar.

6. COMUNICACAO E ARTICULACAO COM OS PARCEIROS

E fundamental envolver os parceiros da comunidade educativa para apoiar o estabelecimento de
educacdo ou ensino a responder de forma célere e adequada e controlar a transmissdao de SARS-CoV-2.

A comunicagdao tem um papel fundamental. Deste modo, a partilha regular de pontos de situacdo, de
medidas e recomendagOes a adotar em cada momento, sdo pecas chave na estratégia de comunicagao e
promogdo de literacia em saude, que permitem ndo s tranquilizar e dar confianga face a incerteza, como
também a adogao de comportamentos de protecao da salde na comunidade escolar e nos parceiros.

Pela sua importancia estratégica, a articulagdo com os parceiros da comunidade educativa, deve ser
promovida e potenciada. E fundamental garantir o cumprimento de todos os procedimentos, como
estratégia de envolvimento em todo o processo e, sempre que possivel, na tomada de decisdo, através da
participacdo de todos, desde o momento inicial na resposta a um surto.

[ ] [ J
G * )
Autoridade de Direcdo do Estabelecimento de
Salde Educagdo ou Ensino

Informar a Comissao
Municipal de Protecao Civil

Comunicar o risco e as Informara
medidas de protecao 04 Comunidade Escolar

Garantir o cumprimento

05 das medidas propostas

Figura 3. Fluxograma de atuagdo perante um surto em contexto escolar
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O encerramento de parte ou da totalidade do estabelecimento de educacdo ou ensino ndao implica
necessariamente a interrupcdo do processo pedagdgico ou de aprendizagem.

7. CONTACTOS

v" Diretor do Agrupamento de Escolas da Cidadela — Dr. José Jodo Osério Gongalves

T. 214864080 direcao.cidadela@gmail.com

v" Agrupamento dos Centros de Satide de Cascais (ACES de Cascais) - T. 214643710
Dra. Ana Paula de Sousa Uva (Delegada Saude - Concelho de Cascais) ana.uva@arslvt.min-saude.pt
Enf2 Ana Isabel Pereira (Enf2 de Salde Publica) - ana.i.pereira@arslvt.min-saude.pt
Enf2 da Satude Escolar - ucc.cascais@arslvt.min-saude.pt

Ministério da Saude - http://www.covid19.min-saude.pt/

Dire¢ao Geral da Saude - https://www.dgs.pt/corona-virus.aspx
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8. DOCUMENTOS ORIENTADORES
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DGS (2020) Norma n2004/2020, atualizada 31/08/2020

DGS (2020) Norma n.2 015/2020, de 24/07/2020

DGS (2020) Orientagdo n2 014/2020 de 21/03/2020

DGS (2020) Orientagdo n2 032/2020 de 14/06/2020

DGS (2020) Orientacdo n2 023/2020 de 08/05/2020, atualizada a 20/07/2020
DGS (2020) Orientagdo n2 024/2020 de 08/05/2020 atualizada a 20/07/2020
DGS (2020) Orientac¢do n2 25/2020 de 13/05/2020, atualizada a 20/07/2020
DGS (2020) Orientagdo n2 032/2020 de 14/06/2020

DGS (2020) Orientacdo n2 036/2020, de 25 de agosto

DGS (2020) REFERENCIAL ESCOLAS — Controlo da transmissdo de COVID-19 em contexto
escolar, de 4 de setembro

Decreto-Lei n2 10-A/2020, de 13 de margo
Decreto-Lei n.2 135/2013, de 4 de outubro
Decreto-Lei n.2 84/97, de 16 de abril
Lei n.2 102/2009, de 10 de Setembro
Despacho n.2 2836-A/2020, de 2/03/2020
Despacho n.2 3103-A/2020, de 9/03/2020

Resolucdo do Conselho de Ministros n253-D/2020, de 20 de julho
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Dr2 Ana Paula
Sousa Uva

(Autoridade de
Saude /
Delegada de Saude
do Concelho de
Cascais)

Enf2 Saude Escolar

(a designar)

ANEXO |

AGRUPAMENTO de ESCOLAS da CIDADELA

ESTRUTURA DE COMANDO E CONTROLO DO PLANO DE CONTINGENCIA

COORDENADOR DA ESTRUTURA DE
COMANDO

José Jodao Osério Gongalves

(Diretor)

Substituido por
Ana Cravo

(Subdiretora /
PONTO FOCAL)

|

EQUIPA GAS/PES
(substitui Ponto Focal)
Patricia Albergaria
(Coordenadora)
Catarina Lagareiro

Anuncia¢ao Simoes

GESTAO DE SERVICOS E MATERIAIS
Rui Gongalves (Adjunto do Diretor)

(substitui Ponto Focal)

SERVICOS
ADMINISTRATIVOS

Fatima Amorim
(Chefe Servigos)

Beatriz Pita
(Assistente técnica)

SERVICOS DE APOIO A
DOCENCIA EBS Cidadela

(substitui Ponto Focal)
M2 Conceicao Ferreira

Eduarda Correia
(Coord/A. Operacional)

Sandra Mestre
Ana Rico
(Assistentes
Operacionais)

JI/JOSE JORGE LETRIA
Candida Henriques

(Coordenadora)
(substitui Ponto Focal)

|

JI/EB COBRE
Cecilia Lima

(Coordenadora)
(substitui Ponto Focal)

JI/EB MALVEIRA DA SERRA
JI MURCHES

Isabel Silva
(Coordenadora)
(substitui Ponto Focal)
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ANEXO Il

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DA CIDADELA

AREAS DE ISOLAMENTO — PAVILHAO A — R/C (ver mapa escola sede):

e Area de isolamento 1 — espaco/instalacdes sanitarias na ala norte (anterior “posto de
atendimento de alunos” em caso de acidente escolar ou situacdo analoga)
e Areadeisolamento 2 — espaco/instala¢des sanitarias na ala sul (contiguo a sala A1.4).

Em caso de necessidade, o pedido de intervencdo deve ser dirigido ao(a) Assistente Operacional
responsavel pelo sector (substitui o Ponto Focal, junto a zona de acesso a Area de Isolamento 1).

CIRCUITOS:

EM ATUALIZACAO
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ANEXO I

ESCOLA JI/EB COBRE

AREAS DE ISOLAMENTO (ver mapa):

e Area de isolamento 1 — espaco/instala¢des sanitarias em frente da sala do Pré-Escolar (contiguo a

saida oeste do edificio);

Area de isolamento 2 — espaco/instalagdes sanitarias da sala de professores (contiguo a
entrada/saida norte do edificio — acesso principal).

CIRCUITOS:

EM ATUALIZACAO
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ANEXO IV

ESCOLA JI/EB JOSE JORGE LETRIA

AREAS DE ISOLAMENTO (ver mapa):

e Areadeisolamento 1 — espaco/instalacdes sanitdarias no edificio novo;
e Area de isolamento 2 — espaco/instalacdes sanitarias no edificio novo.

CIRCUITOS:

EM ATUALIZACAO
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ANEXO V

ESCOLA JI/EB MALVEIRA DA SERRA

AREAS DE ISOLAMENTO (ver mapa):

e Area de isolamento 1 — espaco/instalagdes sanitarias proximo da sala do Pré-Escolar (contiguo a
saida traseira norte do edificio);

e Areadeisolamento 2 — espaco/instala¢des sanitarias da sala de apoio educativo (com saida sul do
edificio).

CIRCUITOS:

EM ATUALIZACAO
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ANEXO VI

JI de MURCHES

AREAS DE ISOLAMENTO (ver mapa):

e Area de isolamento 1 — espaco/instalacdes sanitarias (em frente a entrada / saida oeste do
edificio — acesso principal);

e Area de isolamento 2 — espaco/instalacdes sanitarias (em frente a entrada / saida oeste do
edificio — acesso principal).

CIRCUITOS:

EM ATUALIZACAO
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